
Nädala menüü
Esmaspäev
09.11.2026

Teisipäev
10.11.2026

Kolmapäev
11.11.2026

Neljapäev
12.11.2026

Reede
13.11.2026

Hommikusöök Kaerahelbepuder (1,
2) Hirssipuder (2) Mannapuder (1, 2) Neljaviljahelbepuder (1,

2) Riisipuder (2)

Vitamiinipaus Melon Porgand PRIA Piim 2.5% (PRIA) (2) Õun PRIA Piim 2.5% (PRIA) (2)

Lõunasöök

Borš kanalihaga (2)
Kanaliha
karrikastmes (1)
Keedetud
makaronid/pasta (1)
Salativalik
Leiva/saiavalik (1)

Hakklihapallid
tomatikastmes (2, 3,
1)
Kartulipüree (2)
Salativalik
Leiva/saiavalik (1)
Ploomikook (2, 3, 1)

Hernesupp
(kana/sealiha) (1)
Kalkunilihastroganov
(2, 1)
Tatar keedetud (2)
Salativalik
Leiva/saiavalik (1)

Odzahuri (kartuli-
sealiharoog ahjust)
Salativalik
Leiva/saiavalik (1)
Pastasalat singiga (1, 3,
2)

Kanafilee snitsel (3,
2, 1, 8)
Riis aurutatud
Krekajogurtikaste (2)
Salativalik
Leiva/saiavalik (1)

Õhtuoode
Hakkliha-
kapsahautis
Keedetud kartul (2)

Pilaf sealihaga Beljaš (1)
Makaronid juustuga (2,
1)
Ketšup

Pelmeenid
hapukoorega (3, 1)

Allergeenid

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Teravili
(nisu,
rukis, oder,
kaer) ja
neist
valmistatud
tooted

Piimatooted Muna ja
munatooted

Kala ja
kalatooted

Koorikloomad
ja neist
valmistatud
tooted

Molluskid
ja neist
valmistatud
tooted

Maapähklid
ja neist
valmistatud
tooted

Sojaoad ja
neist
valmistatud
tooted

Pähklid
(erinevad)

Seller ja
neist
valmistatud
tooted

Sinep ja
neist
valmistatud
tooted

Lupiin ja
neist
valmistatud
tooted

Vääveldioksiidid
ja sulfitid

Seesamiseemned
ja neist
valmistatud
tooted


