
Nädala menüü
Esmaspäev
21.09.2026

Teisipäev
22.09.2026

Kolmapäev
23.09.2026

Neljapäev
24.09.2026

Reede
25.09.2026

Hommikusöök Hirssipuder (2) Kaerahelbepuder (1,
2) Riisipuder (2) Neljaviljahelbepuder (1,

2) Mannapuder (1, 2)

Vitamiinipaus Piim 2.5% (PRIA) (2) PRIA Puuvilja- või
juurviljaamps

Piim 2.5% (PRIA)
(2)

PRIA Puuvilja- või
juurviljaamps Piim 2.5% (PRIA) (2)

Lõunasöök

Peedisupp munaga ja
hapukoorega (2, 3)
Kanakaste (2, 1)
Keedetud
makaronid/pasta (1)
Salativalik
Leiva/saiavalik (1)
Taimetoit: Pasta
juurviljadega (1)

Hakkliha-kapsahautis
Kartulipüree (2)
Salativalik
Kraabisalat (2, 3, 4)
Leiva/saiavalik (1)

Hernesupp
(kana/sealiha) (1)
Kooreklops (1)
Tatar keedetud (2)
Salativalik
Leiva/saiavalik (1)

Kanakotlett ahjust (3, 2,
1)
Riis aurutatud
Bešamel kaste (1, 2)
Salativalik
Kuhupiima-õunavorm (2,
3, 1)
Kohupiimavorm
hapukoorega (2, 1, 3)
Leiva/saiavalik (1)

Seapraat (buzenina)
(3)
Ahjukartulid
Salativalik
Leiva/saiavalik (1)

Õhtuoode
Guljaš sealihast (2)
Tatar keedetud (2)
Salativalik

Pelmeenid
hapukoorega (3, 1)

Kartuli-
hakklihavorm (2) Lasanje-bolonjese (2, 1)

Rassolnik (kana)
hapukoorega (2, 1)
Muna-kapsapirukas
(2, 3, 1)

Allergeenid

1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 14
Teravili
(nisu,
rukis, oder,
kaer) ja
neist
valmistatud
tooted

Vääveldioksiidid
ja sulfitid

Lupiin ja
neist
valmistatud
tooted

Sinep ja
neist
valmistatud
tooted

Seller ja
neist
valmistatud
tooted

Pähklid
(erinevad)

Sojaoad ja
neist
valmistatud
tooted

Maapähklid
ja neist
valmistatud
tooted

Molluskid
ja neist
valmistatud
tooted

Koorikloomad
ja neist
valmistatud
tooted

Kala ja
kalatooted

Muna ja
munatooted Piimatooted

Seesamiseemned
ja neist
valmistatud
tooted


