
Nädala menüü
Esmaspäev
13.10.2025

Teisipäev
14.10.2025

Kolmapäev
15.10.2025

Neljapäev
16.10.2025

Reede
17.10.2025

Vitamiinipaus Piim 2.5% (PRIA) 2 PRIA Puuvilja- või
juurviljaamps

Piim 2.5%
(PRIA) 2

PRIA Puuvilja- või
juurviljaamps Piim 2.5% (PRIA) 2

Lõunasöök

Sarveke-hakkliharoog
(kana) 1
Tatar keedetud 2
Ketšup
Selleri-õuna-ananassi-
jogurtisalat 10, 2
Värskekapsa-tomati-
kurgisalat
Leiva/saiavalik 1
Cesar kanaga 2, 3, 11

Kergelt aasiapärane supp
lõhe ja kookospiimaga 4,
10, 9
Pilaf sealihaga
Porgandi-kurgisalat
koreapärane 14, 8
Hiinakapsa-apelsinisalat
Leiva/saiavalik 1

Kooreklops 1
Tatar keedetud
2
Bulgur 2
Salativalik
Kreeka jogurt 2
Toormoos
Leiva/saiavalik
1

Paneeritud kalafilee 4, 3, 2,
1
Kartulipuder 2
Tar-tar kaste 2
Salativalik
Plaadikook
marjadega/rabarberiga 2,
3, 1
Leiva/saiavalik 1

Kodune seljanka
(kana/sealiha)
hapukoorega 2
Kiievikotlett 1, 3
Ahjukartulid
Salativalik
Leiva/saiavalik 1

Õhtuoode
Naggets 1
Kus-kus 2
Krekajogurtikaste 2

Kanakotlett
juustutäidisega 2, 3, 1
Kartulipuder 2

Hapukapsaborš
2
Pampushki 3, 1

Hakklihapallid
tomatikastmes 2, 3, 1
Tatar keedetud 2
Salativalik

Makaronid juustuga 2,
1
Ketšup
Salativalik

Allergeenid

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Teravili
(nisu,
rukis, oder,
kaer) ja
neist
valmistatud
tooted

Piimatooted Muna ja
munatooted

Kala ja
kalatooted

Koorikloomad
ja neist
valmistatud
tooted

Molluskid
ja neist
valmistatud
tooted

Maapähklid
ja neist
valmistatud
tooted

Sojaoad ja
neist
valmistatud
tooted

Pähklid
(erinevad)

Seller ja
neist
valmistatud
tooted

Sinep ja
neist
valmistatud
tooted

Lupiin ja
neist
valmistatud
tooted

Vääveldioksiidid
ja sulfitid

Seesamiseemned
ja neist
valmistatud
tooted


