
Nädala menüü
Esmaspäev
03.11.2025

Teisipäev
04.11.2025

Kolmapäev
05.11.2025

Neljapäev
06.11.2025

Reede
07.11.2025

Vitamiinipaus Piim 2.5% (PRIA) 2 PRIA Puuvilja- või
juurviljaamps Piim 2.5% (PRIA) 2 PRIA Puuvilja- või

juurviljaamps
Piim 2.5%
(PRIA) 2

Lõunasöök

Koorene hakklihakaste
2, 1
Keedetud
makaronid/pasta 1
Kraabisalat 2, 3, 4
Salativalik
Leiva/saiavalik 1

Borš kanalihaga 2
Kanaliha hiinamoodi 8
Riis aurutatud
Salativalik
Leiva/saiavalik 1

Saslõkk kanalihast 2
Kartulipüree 2
Adzapsandali
(köögiviljahautis)
Salativalik
Kreekajogurt
toormoosiga 2
Leiva/saiavalik 1

Pilaf sealihaga
Salativalik
Porgandi-õunakook 2, 1,
3
Leiva/saiavalik 1

Kana-nuudlisupp
1
Böfstroganov 1
Tatar keedetud 2
Salativalik
Leiva/saiavalik 1

Õhtuoode Kartuli-hakklihavorm 2
Salativalik

Ühepajatoit sealihaga
Salativalik

Minestrone püreesupp
kanaga 1
Kohupiimakreem 2
Toormoos

Carbonara 1, 2
Keedetud
makaronid/pasta 1
Salativalik

Pizza 2, 3, 1

Allergeenid

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Teravili
(nisu,
rukis, oder,
kaer) ja
neist
valmistatud
tooted

Piimatooted Muna ja
munatooted

Kala ja
kalatooted

Koorikloomad
ja neist
valmistatud
tooted

Molluskid
ja neist
valmistatud
tooted

Maapähklid
ja neist
valmistatud
tooted

Sojaoad ja
neist
valmistatud
tooted

Pähklid
(erinevad)

Seller ja
neist
valmistatud
tooted

Sinep ja
neist
valmistatud
tooted

Lupiin ja
neist
valmistatud
tooted

Vääveldioksiidid
ja sulfitid

Seesamiseemned
ja neist
valmistatud
tooted


