
Nädala menüü
Esmaspäev
29.09.2025

Teisipäev
30.09.2025

Kolmapäev
01.10.2025

Neljapäev
02.10.2025

Reede
03.10.2025

Hommikusöök

Neljaviljahelbepuder
Hommikuhelbed piimaga
Keefiri pannkoogid
keedisega
Kakao
Jogurti-puuvilja smuuti

Hirssipuder
Hommikuhelbed piimaga
Omlett toorsalatiga
Kakao
Jogurti-puuvilja smuuti

Kaerahelbepuder
Hommikuhelbed
piimaga
Kuum võileib
Kakao
Jogurti-puuvilja smuuti

Mannapuder
Hommikuhelbed piimaga
Wrap kanaga
Kakao
Jogurti-puuvilja smuuti

Riisipuder
Hommikuhelbed piimaga
Sõrnikud hapukoorega
Kakao
Jogurti-puuvilja smuuti

Vitamiinipaus Piim 2.5%
Puuvilja- / juurviljaamps

Piim 2.5% (PRIA)
PRIA Puuvilja- või
juurviljaamps

Piim 2.5%
Puuvilja- /
juurviljaamps

Piim 2.5% (PRIA)
PRIA Puuvilja- või
juurviljaamps

Piim 2.5%
Puuvilja- / juurviljaamps

Lõunasöök

Koorene hakklihakaste
Keedetud
makaronid/pasta
Tatar keedetud
Vahemere pasatasalat
Leiva/saiavalik
Salativalik

Aedviljasupp kanaga
Kanarizotto
Maisipulgad piimaga
Leiva/saiavalik
Salativalik

Kalkunilihastroganov
Kartulipuder
Bulgur
Kartuli-vorstisalat
Leiva/saiavalik
Salativalik

Odzahuri
Glehurad salat
(gruusiapärane)
Leiva/saiavalik
Salativalik

Hernesupp
(kana/sealiha)
Hakklihapallid
tomatikastmes
Tatar keedetud
Kohupiimakreem
Marjakissell
Keedetud
makaronid/pasta
Leiva/saiavalik
Salativalik

Õhtuoode
Paneeritud kalafilee
Tar-tar kaste
Salativalik

Kartuli-hakklihavorm
Salativalik

Kana-nuudlisupp
Lihapirukas

Ahjukana klassikalises
marinaadis
Krekajogurtikaste
Salativalik

Viinerid/sardellid
Kartulipuder
Salativalik

NB! Teavet toidus leiduvate allergeenide kohta saab toidu valmistajalt.
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