
Nädala menüü
Esmaspäev
15.09.2025

Teisipäev
16.09.2025

Kolmapäev
17.09.2025

Neljapäev
18.09.2025

Reede
19.09.2025

Hommikusöök

Neljaviljahelbepuder
Hommikuhelbed
piimaga
Keefiri pannkoogid
keedisega
Kakao
Jogurti-puuvilja smuuti

Hirssipuder
Hommikuhelbed piimaga
Omlett toorsalatiga
Kakao
Jogurti-puuvilja smuuti

Kaerahelbepuder
Hommikuhelbed
piimaga
Kuum võileib
Kakao
Jogurti-puuvilja
smuuti

Mannapuder
Hommikuhelbed
piimaga
Wrap kanaga
Kakao
Jogurti-puuvilja smuuti

Riisipuder
Hommikuhelbed piimaga
Sõrnikud hapukoorega
Kakao
Jogurti-puuvilja smuuti

Vitamiinipaus
Piim 2.5%
Puuvilja- /
juurviljaamps

Piim 2.5% (PRIA)
PRIA Puuvilja- või
juurviljaamps

Piim 2.5%
Puuvilja- /
juurviljaamps

Piim 2.5% (PRIA)
PRIA Puuvilja- või
juurviljaamps

Piim 2.5%
Puuvilja- / juurviljaamps

Lõunasöök

Carbonara
Keedetud
makaronid/pasta
Tatar keedetud
Vahemeresalat
Leiva/saiavalik
Salativalik

Kergelt aasiapärane supp lõhe
ja kookospiimaga
Kanaliha hiinamoodi
Riis aurutatud
Bulgur
Porgandi-õunakook
Leiva/saiavalik
Salativalik

Kus-kus kanaga
Keedetud
makaronid/pasta
Kartuli-vorstisalat
Leiva/saiavalik
Salativalik

Kupsetatud kana
kaukaasia stiilis
Ahjukartulid
Tatar keedetud
Kraabisalat
Leiva/saiavalik
Salativalik

Kodune seljanka
(kana/sealiha) hapukoorega
Kanakotlett juustutäidisega
Kartulipuder
Riis aurutatud
Kohupiimavorm
mahlakisselliga
Leiva/saiavalik
Salativalik

Õhtuoode
Köögiviljahautis
kalkunilihaga
Salativalik

Kodune kotlett
Kartulipuder
Salativalik

Frikadellisupp
Itaalia Focaccia
pirukas

Pilaf sealihaga
Salativalik

Viinerid/sardellid
Keedetud makaronid/pasta
Salativalik

NB! Teavet toidus leiduvate allergeenide kohta saab toidu valmistajalt.
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