
Nädala menüü
Teisipäev
02.09.2025

Kolmapäev
03.09.2025

Neljapäev
04.09.2025

Reede
05.09.2025

Hommikusöök

Hirssipuder
Hommikuhelbed piimaga
Omlett toorsalatiga
Kakao
Jogurti-puuvilja smuuti

Kaerahelbepuder
Hommikuhelbed piimaga
Kuum võileib
Kakao
Jogurti-puuvilja smuuti

Mannapuder
Hommikuhelbed piimaga
Wrap kanaga
Kakao
Jogurti-puuvilja smuuti

Riisipuder
Hommikuhelbed piimaga
Keefiri pannkoogid keedisega
Kakao
Jogurti-puuvilja smuuti

Vitamiinipaus Piim 2.5% (PRIA)
PRIA Puuvilja- või juurviljaamps

Piim 2.5%
Puuvilja- / juurviljaamps

Piim 2.5% (PRIA)
Puuvilja- / juurviljaamps

Piim 2.5% (PRIA)
PRIA Puuvilja- või juurviljaamps

Lõunasöök

Aasiapärane kikerhernesupp
Ühepajatoit sealihaga
Kohupiimavorm mahlakisselliga
Leiva/saiavalik
Salativalik

Ahjukana klassikalises marinaadis
Riis aurutatud
Bulgur
Kraabisalat
Leiva/saiavalik
Salativalik

Saslõkk sealihast
Ahjukartulid
Tatar keedetud
Adzapsandali (köögiviljahautis)
Salativalik
Leiva/saiavalik

Borš kanalihaga
Kodune kotlett
Kartulipuder
Keedetud makaronid/pasta
Tatar keedetud
Mahlatarretis
Vahukoor
Salativalik
Leiva/saiavalik

Õhtuoode Pelmeenid hapukoorega Frikadellisupp
Plaadikook marjadega/rabarberiga

Kus-kus kanaga
Salativalik

Pizza
Mahl

NB! Teavet toidus leiduvate allergeenide kohta saab toidu valmistajalt.
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