
Nädala menüü
Esmaspäev
12.05.2025

Teisipäev
13.05.2025

Kolmapäev
14.05.2025

Neljapäev
15.05.2025

Reede
16.05.2025

Vitamiinipaus Piim 2.5% (PRIA) 2 PRIA Puuvilja- või
juurviljaamps

Piim 2.5%
(PRIA) 2

PRIA Puuvilja- või
juurviljaamps Piim 2.5% (PRIA) 2

Lõunasöök

Koorene
hakklihakaste 2, 1
Keedetud
makaronid/pasta 1, 2
Itaaliasalat 3
Leiva/saiavalik 1
Salativalik

Hernesupp
(kana/sealiha) 1
Köögiviljahautis
kalkunilihaga
Porgandi-õunakook
2, 1, 3
Leiva/saiavalik 1
Salativalik

Pilaf sealihaga
Vinegrett
Leiva/saiavalik 1
Salativalik

Kupsetatud kana
kaukaasia stiilis
Kartulipuder 2
Taimetoit: Adzapsandali
(köögiviljahautis)
Leiva/saiavalik 1
Salativalik

Kodune seljanka
(kana/sealiha)
hapukoorega 2
Kanaliha karrikastmes 1
Tatar keedetud 2
Mannavaht 1
Piim 2.5% 2
Leiva/saiavalik 1
Salativalik

Õhtuoode

Aedviljasupp kanaga
2, 10
Sõrnikud 2, 3, 1
Hapukoor 2

Paneeritud kalafilee
4, 3, 2, 1
Riis keedetud
Tar-tar kaste 2
Salativalik

Kodune kotlett 3,
2, 1
Bulgur 2
Salativalik

Viinerikaste 1, 2
Sarveke makaron 2, 1
Salativalik

Pizza 2, 3, 1
Kakao 2

Allergeenid

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Teravili
(nisu,
rukis, oder,
kaer) ja
neist
valmistatud
tooted

Piimatooted Muna ja
munatooted

Kala ja
kalatooted

Koorikloomad
ja neist
valmistatud
tooted

Molluskid
ja neist
valmistatud
tooted

Maapähklid
ja neist
valmistatud
tooted

Sojaoad ja
neist
valmistatud
tooted

Pähklid
(erinevad)

Seller ja
neist
valmistatud
tooted

Sinep ja
neist
valmistatud
tooted

Lupiin ja
neist
valmistatud
tooted

Vääveldioksiidid
ja sulfitid

Seesamiseemned
ja neist
valmistatud
tooted

Print


