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AINEVALDKOND “TEHNOLOOGIA”
(to6oOpetus, kasitoo ja kodundus, tehnoloogia)

1. Uldalused

1.1 Valdkonnapéadevus

Tehnoloogia valdkonda kuuluvate ainete Opetamise eesmark pdhikoolis on eakohase
valdkonnapédevuse kujundamine, mis tdhendab, et pdhikooli 16petaja:

1.  on omandanud eakohaseid baasteadmisi erinevate dppes kasutatavate materjalide omadustest
ja kasutamise vOimalustest;

2. valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, tddvahendeid ja to6tlemisviise ning on
teadlik oma valikute mdjust majandus-, sotsiaal- ja looduskeskkonnale;

3.  kasutab materjale ja todvahendeid sééstlikult ning jargib tegevuses kestliku arengu ja
rohep6drde pShimotteid,;

4.  kasutab traditsioonilisi ning nuldisaegseid materjale, tooriistu ja digivahendeid turvaliselt
ning otstarbekalt;

5. kasutab teistes Oppeainetes omandatud teadmisi praktikas;

6.  kavandab, planeerib, teostab ja md&testab to6protsessi pohimdttel ideest teostuseni, arvestades
seejuures funktsionaalsust, esteetilisust ja kulutdhusust;

7.  véartustab Eesti ja teiste rahvaste esemelise ja toidukultuuriga seotud traditsioone;

8.  véartustab loovat isetegemist ning sellega seonduvat vaimset heaolu ja tervislikku eluviisi;

9.  on omandanud valmisoleku kasutada dpitud praktilisi oskusi igapéevaelus;

10. Kkirjeldab suuliselt ja Kirjalikult tehtud valikuid ning tédprotsessi, sh kasutades digivahendeid;
11. analudsib nii enda kui ka teiste to6protsessi ja -l6pptulemust;

12. on omandanud hoiaku olla ettevotlik ning otsib loovaid ja uuenduslikke lahendusi
ettetulevatele probleemidele iseseisvalt vdi riihmas;

13. arvestab autoridigust erinevate teabevahendite, dppematerjalide ja infoallikate kasutamisel.

1.2 Ainevaldkonna dppeainete arvestuslik maht

Tehnoloogia ainevaldkonnas (tehnoloogia-, kasito6- ja kodunduse aines) Gpitulemuste
saavutamiseks on loodud sooneutraalsed Gpperihmad, kus igas dpperihmas on nii poisse Kui
tldrukuid. Vaikeste klasside tGttu dpilasi gruppidesse ei jagata — nad 6pivad koos tervikuna. Iga
Opilane labib Gppeaasta jooksul kokku 3 kursust: tehnoloogia, késitoo ja kodundus. 9. klassis toimub
pooleaastane projektdpe, mis vdimaldab dpilasel eelnevalt saadud teadmisi ja oskusi rakendada
I6putdo tegemiseks.

Il kooliaste

4. Kklassi dpilased dpivad Uiheskoos jargmise jarjestusega:
e | trimester: tehnoloogia
e |l trimester: k&sit6o
e |lI trimester: kodundus



Lisa 7. Tehnoloogia (t660petus, kasitdo ja kodundus, tehnoloogiadpetus).

5.-6. klassi Opilased labivad samasuguse jaotuse:
| trimester: tehnoloogia
Il trimester: k&sit6o

[11 trimester: kodundus

11 ko

oliaste

7.-8. klassi Opilased labivad kursused sarnase jarjestusega:
| trimester: tehnoloogia
Il trimester: k&sitoo

[11 trimester: kodundus

9. klassi Opilased labivad:
| trimester: tehnoloogia

Kursuste teemavaldkonnad madrab kool vastavalt koolipidaja poolt tagatud tingimustele ning
Opilaste huvidele. Kursuste dppesisud ja dpitulemused tagavad tehnoloogia valdkonna ainete Gleste
kooliastme 16puks taotletavate teadmiste, oskuste, hoiakute ning 6pitulemuste saavutamise vastavalt

Il ja Il trimester: kasitod + kodundus

Il ja Il kooliastmes.
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1.3 Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Tehnoloogiavaldkonna dppeainetes kujundatakse traditsioonilisel ja niidisaegsel tehnoloogial
pbhinevaid teadmisi, oskusi, vaartusi ning hoiakuid. Opikeskkond ning &ppekorraldus aitavad
mdoista Umbritsevat esemelist maailma ning kultuuritraditsioonide ja tehnoloogilise maailma
arengut. Ainevaldkonna Oppeained Opetavad négema késitletavate teemade seost Umbritseva
elukeskkonnaga ning soodustavad eri dppeainetes ja elusfadrides omandatu praktilist rakendamist.
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Opitakse mdistma toote loomisel tekkivaid valikuid, leidma ning kombineerima erinevaid
keskkonnahoidlikke teostusviise ja neid analutsima. Nuudisuhiskonnas on olulisel kohal
tehnoloogiline kirjaoskus.

Tundides uuritakse ning arutletakse néhtuste ja olukordade ule ning kasutatakse erinevaid
teabeallikaid, Uhendatakse loov mottetdo ja kéeline tegevus, mis on oluline inimese fusioloogilises
ning vaimses arengus.

Oppe kaigus innustatakse &pilasi esitama uusi ideid, kavandatakse, modelleeritakse ja valmistatakse
esemeid ning Opitakse neid esitlema. Uhiste arutluste kaigus Opitakse eseme disainiprotsessi
analutsima, erinevaid tehnilisi ja loomingulisi lahendusi ndgema, kogema ja hindama ning oma
t60le hinnangut andma.

Opitakse positiivselt meelestatud keskkonnas, milles tunnustatakse dpilaste piitidlikkust ja arengut,
toetatakse omaalgatust, ettevotlikkust ja loovust ning vaartustatakse Eesti ja maailma
kultuuriloomingut ja -tausta.

Opetus arendab t66- ja koostddoskusi, kriitilist matlemist ning analiiiisi- ja hindamisoskusi.
Erinevate rakenduslikku laadi tegevuste analiitisimine aitab Opilastel teha karjaariotsuseid ning leida
meelepéraseid hobisid.

Tehnoloogiadpetuses on rdhuasetus naldisaegsel tehnoloogilisel métteviisil, tdomaailmas vajalike
vadrtushoiakute ja -hinnangute kujundamisel. Sa&stvat arengut arvestades omandavad Opilased
oskused tulla toime tanapaeva kiiresti muutuvas tehnoloogiamaailmas. Opitakse mdistma ning
hindama tehnika ja tehnoloogia olemust ning selle osa thiskonna arengus. Opitakse siduma
mottetdod ja kaelist tegevust ning mdistma koolis dpitava seoseid elukeskkonnaga. AineGpetuse
rikastamiseks kasutatakse paikkonnas pakutavaid v&imalusi. Oppesisu on p&imitud praktiliste
probleemide lahendamisega, eseme kavandamine ja valmistamine tunnis hdlmab kogu
arendustsiiklit idee loomisest toote esitluseni.

Kasitootundides Opitakse tundma erinevaid tooliike, millest on kohustuslikud dmblemine,
kudumine, heegeldamine ja tikkimine. Eseme kavandamine, t60 organiseerimine,
rahvakunstitehnikate alused ning materjalidpetus on labivate teemadena seotud nii kohustuslike
tooliikide kui ka valikteemade ja projektidega. Praktilistes to0des saab (hte eset valmistades
Uhendada mitu tooliiki. 11 kooliastmes keskendutakse eelkBige pdhiliste todvatete ja tehnoloogiate
omandamisele ning juhendi jargi té6tamise vBi abimaterjalide kasutamise oskuse arendamisele. lgal
aastal tehakse praktilisi toid, mis v8imaldavad 6pitud tehnikaid loovalt rakendada. 111 kooliastmes
keskendutakse rohkem loomingulisele té6le ning t66 teadlikule korraldamisele. Opetuses jargitakse
tootearenduststklit teabe kogumisest, idee leidmisest, eseme ning t66 ajalisest ja tehnilisest
kavandamisest kuni toote teostuse ning esitlemiseni.

Kodundusdppes omandatakse teadmisi ja oskusi igapaevaeluga toimetulekuks. Lisaks praktilisele
toiduvalmistamisele Opitakse tervisliku toitumise pd&hitddesid ning tasakaalustatud menud
koostamist. Oppetdds arendatakse majandamisoskust, kujundatakse keskkonnasaastlikku ning oma
Oigusi ja kohustusi teadvat tarbijat, anallilsitakse inimeste tarbijaké&itumist ning plutakse leida
seoseid ja vastuolusid inimeste terviseteadlikkuse ning tegeliku kditumise vahel. Kodundus6pe loob
head vdimalused rakendada nditeks bioloogias, keemias, matemaatikas ja teistes Oppeainetes
omandatut. Kodundustunnis Opitakse meeskonnana, mis loob sobivad vdimalused arendada
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sotsiaalseid oskusi: heatahtlikku ja arvestavat suhtumist kaaslastesse, organiseerimis- ning
meeskonnattoks vajalikke vdimeid ja Ghise t60 analttdsimise ning hindamise oskust.

1.4 Uldpadevuste kujundamise vdimalusi

Uldpadevuste kujundamise vdimalusi Tehnoloogiavaldkonna ained pakuvad (ildpadevuste
kujundamiseks véimalust Ghiselt arutleda, kuidas lahendada igapdevaelus esile kerkivaid olukordi,
uhistdid ning erinevaid Ulesandeid ja projekte. Padevustes eristatava nelja omavahel seotud
komponendi — teadmiste, oskuste, vaartushoiakute ja -hinnangute — kujundamisel on kandev roll
professionaalsel Opetajal, kes loob oma vadrtushinnangute ja enesekehtestamisoskusega sobiva
Opikeskkonna ning mdjutab dpilaste vaartushinnanguid ja kaitumist.

Kultuuri- ja vaartuspadevus. Loovust arendavad tegevused ning projektid Opetavad arvestama
arvamuste ja ideede paljusust. Uhised arutelud ning Glesanded ja nende tulemuse analiiiisimine
aitavad Opilastel kujundada ja pdhjendada oma arvamusi, tunda t66rédmu ning vastutust alustatu
IOpetada. Késitletavate teemade ja praktiliste tegevuste kaudu Opetatakse védartustama loomingut
ning kujundama ilumeelt, hindama oma ja teiste maade ning rahvaste kultuuripédrandit, samuti
vadrtustama tehnoloogiasaavutusi.

Sotsiaalne ja kodanikupéadevus. Erinevad Uhist66 vormid tehnoloogiaainetes suunavad opilasi
koostodd tegema, arendades tolerantsust ja valmidust aktsepteerida inimeste erinevusi ning
arvestada neid suhtlemisel. Opilasi juhitakse analiiisima oma kaitumist ning selle mdju kaaslastele
ja Ulesannete lahendamisele.

Enesemaaratluspadevus. Praktiline tegevus ning selle analulis arendavad Opilastes suutlikkust
madista ja hinnata ennast, oma nérku ja tugevaid kilgi ning aitavad neil teha otsuseid enda arengu ja
tulevase todelu kohta. Kodunduséppes omandatud teadmised tervislikust toitumisest ja
toitumishéiretest Opetavad vaartustama tervislikku eluviisi ning loovad eeldused seda jargida.

Opipadevus. Opitakse nidgema ja analiiiisima tehnoloogia seost erinevate teadmistega ning
kogetakse teistes Gppeainetes Opitu vajalikkust praktikas. To0 iseseisev korraldus alates teabe
kogumisest, materjalide ja tdotlemisviisi valikust ning IGpetades t60 tegemise ja tulemuse
analliisiga arendab suutlikkust margata ning lahendada probleeme, hinnata ja arendada oma
vBimeid ning juhtida dppimist.

Suhtluspadevus. Uhiste tlesannete ja projektide kaudu dpitakse ennast selgelt ja asjakohaselt
valjendama ning teistega arvestama, vajaduse Kkorral teisi aitama ning koos tdotamise eeliseid
kogema. Uurimist vajavate tlesannete lahendamine ning esitluste koostamine arendab oskust lugeda
ning maoista teabe- ja tarbetekste ning kirjutada eri liiki tekste.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogialane padevus. Tehnoloogiaainetes rakendatavad
konkreetsed probleemilahendused néuavad arvutamis- ja mo6tmisoskust, oskust kasutada loogikat
ja matemaatilisi sumboleid. Pakutakse motlemist arendavaid tegevusi, milles on vaja pustitada
probleeme, leida sobivaid lahendusteid, pdhjendada oma valikuid ja analtiiisida tulemusi. Opitakse
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kasutama ja looma ning kriitiliselt hindama erinevaid tehnoloogiaid ja tehnoloogilisi abivahendeid.
Opitakse mdistma teaduse osa tehnika arengus ja vastupidi.

Ettevotlikkuspadevus. Tehnoloogiavaldkonna ainetes on olulisel kohal avatus loomingulistele
ideedele ja originaalsetele vaatenurkadele. Esemeid valmistades labitakse toote arendamise tstikkel
idee leidmisest valmis tooteni. Aineprojektid vOimaldavad Opilastel katsetada oma ideede
elluviimist mitmesuguste ettevotlusmudelite kaudu, naiteks pidada meeskonnana ajutiselt koolis
kohvikut, disainida mdni suuremahuline toimiv ese ning organiseerida tooprotsess klassis.

Digipadevus. Kasutatakse digivahendeid teabe otsimiseks, t66de kavandamisel ja alternatiivsete
lahenduste otsimisel idee loomisest kuni toote esitluseni tiksinda voi Uhiselt. Ollakse teadlikud
autoridiguste jargimise kohustusest. Opitakse kasutama valdkonna tarkvaralahendusi ning nendega
seotud seadmeid. Ollakse teadlikud veebis loomingu jagamise pdhimdtetest.

1.5 Labivate teemade rakendamise vdimalusi

Tehnoloogiavaldkond seondub kdigi labivate teemadega. Oppekava ldbivaid teemasid peetakse
silmas valdkonna Gppeainete eesmérgiseade, dpitulemuste ning dppesisu kavandamisel, l&htudes
kooliastmest ning dppeaine spetsiifikast.

Elukestev 0pe ja karjaari planeerimine. Kujundatakse iseseisva tegutsemise oskust, mis on
oluline alus elukestva Gppe harjumuste ja hoiakute omandamisel. Erinevate 6ppevormide kaudu
arendatakse Opilaste suhtlus- ja koostddoskusi, mis on tahtsad tulevases t6delus. Tutvumine
tehnoloogia arengu ja inimese rolli muutumisega todprotsessis aitab tunnetada elukestva Gppe
vajadust. Oma ideede rakendamiseks tehnoloogiliste vdimaluste valimine, t66 kavandamine ning
Uksi ja koos to6tamine aitavad arendada ning analtiisida oma huvisid, té6vdimet ja koostdooskusi.
Oppetegevus vdimaldab vahetult kokku puutuda toémaailmaga (nt ettevdtete kiilastamine):
Opilastele tutvustatakse ainevaldkonnaga seotud elukutseid, ameteid, erialasid ja edasidppimise
vBimalusi. Oppetegevus annab dpilastele teadmised sellest, et eri toddel vdivad olla erinevad nduded
ja ka tootingimused, ning nii suunatakse Opilasi anallilisima, kas nende tervislik seisund ja
fisioloogiline eripéra sobivad selleks, et teha neid huvitavat t66d. Opilaste tdhelepanu juhitakse
sellele, miks on oluline té6ohutusest kinni pidada ja kuidas vdib tervise kahjustamine piirata teatud
valdkondades t66tamist.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Toodet voi toitu valmistades on tahtis saastlikult kasutada nii
looduslikke kui ka tehismaterjale. Tahelepanu potratakse keskkonnasaastlike tarbimisharjumuste
kujundamisele ja kujunemisele. Jdatmete sortimine ning energia ja ressursside kokkuhoid tundides
aitavad kinnistada dkoloogiateadmisi.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Algatusvdime, ettevotlikkus ja koostdd on tihedalt seotud
tehnoloogiaainete sisuga. ldeede realiseerimise ja t60 korraldamise oskus on Uks valdkonna
Oppeainete Opetamise pohilisi eesmarke. Ettevotlikkust toetavad oskuslikult ellu viidavad projektid,
mis annavad Opilastele voimaluse oma vOimeid proovile panna.
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Kultuuriline identiteet. Tutvumine esemelise kultuuri, kommete ja toitumistavadega voimaldab
néha kultuuride erinevust maailma eri paigus ning teadvustada oma kohta mitmekultuurilises
maailmas. Opitakse kasutama rahvuslikke elemente esemete kavandamisel.

Teabekeskkond. Oma t60d kavandades ja ainealaste projektide jaoks infot kogudes Opitakse
kasutama erinevaid teabekanaleid ning hindama kogutud info usaldusvaérsust. Interneti kasutamine
vOimaldab olla kursis tehnoloogiliste uuendustega ning tutvuda kogu maailma disainerite,
inseneride ja ké&sitootegijate loominguga.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Tundides kasutatakse erinevaid materjale ja to6tlusviise. Ulesandeid
lahendades ja tulemusi esitledes Opitakse kasutama arvutiprogramme, leitakse vdimalusi rakendada
Oppeprotsessis digikeskkonda. Tutvutakse arvuti abil juhitavate seadmete ja masinatega, kuna
nendega tootamine loob vdimaluse dppida tundma tdnapéevaseid tehnoloogilisi véimalusi.

Tervis ja ohutus. Tutvutakse td6ohutusega eri todde puhul ning dpitakse arvestama ohutusndudeid.
Tutvumine erinevate looduslike ja siinteetiliste materjalidega ning nende omadustega aitab teha
esemelises keskkonnas tervisest lahtuvaid valikuid. Tervisliku toitumise pohitddede omandamine
ning tervislike toitude valmistamine dpetavad terviseteadlikult k&ituma.

Vaartused ja kdlblus. Tehnoloogiaained kujundavad véértustavat suhtumist uudsetesse, eetilisi ja
Okoloogilisi téekspidamisi arvestavatesse lahendustesse. Rilhmas t66tamine annab vééartuslikke
kogemusi, kuidas arvestada kaaslastega, arendada organiseerimisoskust ning lahendada konflikte.
Kodunduse etiketiteemade kaudu kujundatakse praktilisi kaitumisoskusi, Opitakse mdistma
kaitumisvalikute pdhjusi ja vdimalikke tagajérgi.

1.6 Oppeainete 16imingu véimalusi teiste ainevaldkondadega

Tehnoloogia ainevaldkond toetub teistes 6ppeainetes omandatud teadmistele, pakkudes vdimalusi
jouda praktilistes tegevustes aratundmiseni, et teadmised on omavahel seotud ning rakendatavad
praktilises elus. Abstraktsele analiiisile lisanduvad ndgemise, kompimise ja katsetamise véimalused
ning silmaga nadhtav tulemus. Aineprojektid lubavad siduda aine eri valdkondi, luua
ainevaldkonnasiseseid seoseid ning seoseid teiste dppeainetega.

Keel ja kirjandus, sh voorkeeled. Opilastes kujundatakse oskust véljendada end selgelt ja
asjakohaselt nii suuliselt kui ka Kirjalikult. Teavet kogudes ja esitlusi koostades areneb Opilaste
tehnoloogiline sdnavara. Opilasi suunatakse kasutama kohaseid keelevahendeid ning jargima
digekeelsusndudeid. Oma t6dd esitledes ja valikuid pdhjendades saavad dpilased esinemiskogemusi
ning arendavad véljendusoskust. Opilaste tahelepanu juhitakse kirjalike todde (nt juhendid,
referaadid) korrektsele vormistamisele. Todllesannete ning projektide jaoks vGdrkeelsetest
tekstidest teabe otsimine toetab v6drkeelte omandamist.

Matemaatika. Tehnoloogiaainetes kasutavad Opilased loogilist mdtlemist ning matemaatilisi
teadmisi. Opilaste arvutustel ja mé6tmistel on praktiline tagajérg, vigu ja nende tagajargi margatakse
kohe, mdistetakse, et analtitis ning paremate lahenduste leidmine on valtimatu.
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Loodusained. Selleks et tootada erinevate looduslike ja tehismaterjalidega, on tarvis tutvuda nende
materjalide omadustega. Tehnoloogiadpetuses, k&sitdos ja kodunduses puutuvad Opilased otseselt
kokku mitme keemilise ja fliusikalise protsessiga.

Sotsiaalained. Tehnika ja tehnoloogia arengu tundmine, arengu pohjuste teadvustamine ja edasiste
arengusuundade mdistmine aitab tunnetada inimihiskonna arengut. Uhiselt to6tades Gpitakse
teistega arvestama, kaitumisreegleid jargima ning oma arvamusi kaitsma. Opitakse mérkama ja
hindama eri rahvaste kultuuritraditsioone.

Kunstiained. Erinevate esemete kavandamine ja disainimine ning valmistamine pakub dpilastele
vbimalusi end loominguliselt véljendada. Opitakse hindama uudseid ja isikupéraseid lahendusi ning
markama toodete disaini funktsionaalsust ja seoseid kunstiloomingu ning kultuuritraditsioonidega.

Kehaline kasvatus. Praktilised tlesanded aitavad kinnistada terviseteadlikku kaitumist, dpetavad
arvestama ergonoomikapdhim®tteid ning véaartustama tervislikku toitumist ja sportlikku eluviisi.

1.7 Hindamise alused

Tehnoloogiavaldkonna Oppeainetes on hindamise eesmérk toetada Opilaste arengut,
Tehnoloogiavaldkonna Gppeainetes on hindamise eesmérk toetada Opilaste arengut, innustada
Opilasi sihikindlalt 6ppima, suunata nende enesehinnangu kujunemist, slivendada ja tekitada
elukestvat kasitoo- ja tehnoloogiahuvi, suunata ja toetada Opilasi haridustee valikul. Hindamine
toetab Opilaste tehnoloogiapédevuse kujunemist, tehnoloogilise kirjaoskuse arengut ja annab
tagasisidet dpilaste individuaalse arengu kohta, olles lahtekohaks jargneva dppe kavandamisel.
Hindamisel lahtutakse vastavatest pdhikooli riikliku 6ppekava Uldosa sétetest ning kasutatakse
kujundavat ja kokkuvdtvat hindamist, lahtudes pustitatud dppetilesandest ning kehtiva 6ppekava
sisust ja eesmarkidest. Opilasi hinnates on olulised nii 6petaja sdnaline hinnang, numbriline hinne
kui ka dpilaste enesehinnang. Tehnoloogiavaldkonna dppeainetes hinnatakse lisaks Opilaste edukat
osalemist aineolimpiaadidel, - konkurssidel, -Gritustel ja vdistlustel. 9. klassis v6ib Opilaste
teadmiste ja oskuste kokkuvotvaks hindamiseks teha 16put6o.

Tehnoloogiavaldkonna  @ppeainetes  hinnatakse  lisaks Opilaste ~ edukat  osalemist
aineolumpiaadidel, -konkurssidel, -Uritustel ja vdistlustel. 9. klassis vdib Opilaste teadmiste ja
oskuste kokkuvdtvaks hindamiseks teha 18put6o.

Tehnoloogiadpetuses hinnatakse Opilaste todkultuuri, tehnoloogilist Kkirjaoskust ja eseme
kavandamist ning valmistamist:

1) suhtumist dppetdosse, tookust, puldlikkust, jarjekindlust, tahelepanelikkust;

2) koostodoskust, abivalmidust, iseseisvust t66 tegemisel;

3) dpperuumide kodukorra taitmist;

4) kavandamist (originaalsust, iseseisvust, idee vOi kavandi rakendamise vG@imalikkust),
materjali ja todvahendite valiku otstarbekust, eseme valmistamise viisi, tdédjoonise tehnilist
korrektsust jm;

5) valikute (ideede, tootlusviiside, materjalide jm) tegemise, anallilisimise ja p&hjendamise ning
seoste kirjeldamise oskust;
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6) valmistamise kulgu (materjalide ja to0vahendite ning Kkirjalike ja infotehnoloogiliste
vahendite kasutamise oskust, teoreetilisi teadmisi ja nende rakendamise oskust, t60ohutuse
nduete jargimist jm);

7) tulemust (idee teostust, eseme viimistlust, esteetilist vaartust, Ulesande Gigeaegset IGpetamist,
eseme kvaliteeti jm), sh tksikulesannete sooritamist ja eseme esitlemise oskust.

Kirjalikke Glesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t006 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead,
mida hindamisel ei arvestata.

1.8 Fudsiline keskkond

Opetamine korraldatakse klassis, kus on eesmarkide saavutamist toetav ruum vajaminevate
Oppematerjalidega, sisustuse ja IT vahenditega, on olemas sobivad tingimused praktiliste t66de ja
demonstratsioonide tegemiseks, sobivad hoiutingimused vajalike materjalide kogumiseks ja
séilitamiseks.

Kasitoo

Kool tagab késitd6 ainetundide labiviimiseks ppekeskkonna sisustuse dpivéljundite saavutamiseks
késitooklassis jargnevalt:

Opetaja tookoht;

igale Opilasele tookoht;

kraanikauss;

elektrilised td6vahendid: dmblusmasin; overlokk;

triikraud koos triikimislauaga;

igale dpilasele individuaalsed kasitéovahendid, mis vastavad tervisekaitse, té6ohutuse
ja ergonoomika nduetele;

vBimalused dpilastotde valjapanekuks;

8. abiruumid materjalide ja praktiliste té6de hoidmiseks;

ok wdpE

~

Kodundus

Kool tagab kodunduse ainetundide labiviimiseks Gppekeskkonna ruumide (6ppekddgi ja -klassi)
sisustuse Opivaljundite saavutamiseks jargnevalt:

1. Opetaja tookoht koos digitaalsete t60- ja esitlusvahenditega;

2. nuidisaegse kodukddgi tingimusi jargiv tookeskkond, mis on funktsionaalne t6oks
rihmades ning vastab tundide metoodikale;

tookoht pliidi, ahju, kraanikausi ja piisava tdopinnaga;

Opilastel on kasutada todvahendid ja koodgiseadmed, mis vastavad tervisekaitse,
tooohutuse ja ergonoomika nduetele;

Oppekodgis on toimiv ventilatsioonisiisteem;

kilmik ja piisavas koguses kappe toiduainete ohutuks séilitamiseks;

triikraud koogitekstiilide hoolduseks;

Kraanist tulev soe vesi;

sorter tekkivate jadtmete sorteerimiseks;

W
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10. kooli territooriumil vastavad konteinerid;

11. esmased puhastusained ja korrastusvahendid dppekddgi korrashoiuks;

12. dppeklassis on lauad, mida on lihtne vastavalt tundide eesmérgile (rihmatd6 tegemine,
laua katmine) mber paigutada;

13. Opperuumis on olemas materjalid ja vahendid erinevate kodunduse teemade
Opetamiseks.

Tehnoloogiadpetus
Kool kas korraldab ise vdi tagab vdimaluse kasutada ruume, mis on ette nédhtud ainedpetuseks :

1. ainedpetuseks vajalik sisustus vastab kooli valitud praktilistele t6ddele, on
tdnapdevane ning véimaldab ohutult 6ppetddd korraldada;

2. igal opilasel on individuaalsed td6vahendid, sealhulgas tooriistad ja kasitoovahendid,
mis vastavad tervisekaitse, todohutuse ja ergonoomika nduetele;

3. kaitsevahendid igale Opilasele ja Opetajale;

4. Kklassides on toimiv ventilatsioonististeem, tehnoloogiadpetuses puidulaastude ja tolmu
aratdmbesiisteem ning (metallide kuumtdotlemisel) vdhemalt mobiilne suitsu
eemaldamise susteem;

5. ruumid riietumiseks ja katepesuks, Opetajatdoks, materjalide ja praktiliste t6dde
hoidmiseks;

Oppe sidumiseks igapaevaeluga korraldatakse 6pet (8ppekaike) véljaspool klassiruumi.

Vajadusel dpetamine korraldatakse klassis, kus on sobivad tingimused projekti- ja rihmat6oks.
Vajaduse korral vdib kool korraldada dpet riilhmades ja liitrihmades (Opilaste véikese arvu tottu):
1. vanusest ldhtuvalt

2.  tasemest lahtuvalt.
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2. Ainekavad
2.1 Oppeainete kirjeldused

Tehnoloogia valdkonna missioon on Gpetada Gpilast Kriitiliselt uurima tarbimist ja tootmist digluse,
jatkusuutlikkuse ning eetilisuse vaatenurgast. Opilased saavad Umbritseva materiaalse maailma
kohta teadmisi, mis aitavad panna aluse jatkusuutlikule eluviisile ja arengule, hdlmates Gpilase
elukeskkonda, kohalikku esemelist kultuuriparandit, eri inimrihmade kultuuripédrandit ja kooli
kultuurilist mitmekesisust. Tehnoloogia valdkonna dppeained loovad dpilastele eeldused oma
huvide ja tulevase t66elu kujundamiseks, mojutades selle kaudu dpilase eneseteostusvdimalusi ja
heaolu.

Oppeained voimaldavad eelarvamusteta valida erinevaid visuaalseid, materiaalseid ja tehnilisi
lahendusi ning valmistamistehnoloogiaid ja nendega eksperimenteerida. Opilane mdistab, hindab ja
arendab erinevaid lahendusi ning kasutab &pitud teadmisi ja oskusi igapdevaelus. Ope siivendab
Opilastes ruumitaju, materjalitunnetust ja katega loomise oskust, tugevdab eeldusi todtada
mitmekdlgselt ning pakub rahulolu ja enesehinnangut tugevdavaid kogemusi. Tehnoloogia
valdkond kasvatab eetilist, teadlikku ja osavotlikku ning ettevotlikku kodanikku, kes véaartustab
traditsioonilisi késitodoskusi ja toidukultuuri ning mdistab nende seoseid tehnoloogia arenguga.

Too60petus. To6Opetust iseloomustab loov kéeline aktiivsus, mis on oluline dpilaste fisioloogilises
ja vaimses arengus. Opilased saavad end kaelise tegevuse kaudu véaljendada ning kujundada
teadmisi, oskusi ja kogemusi, mida on vaja t60 kavandamiseks, planeerimiseks ja loomiseks.
Tooulesandeid téites arenevad Opilastel motoorika, tahelepanu, silmamddét, ruumitaju,
kujutlusvdime ning iseseisvus otsuste tegemisel. Opilastel kujuneb arusaam inimese kujundatud ja
loodud esemelisest keskkonnast, selle materjalide mitmekesisusest ja vajadusest suhtuda
Umbritsevasse saastlikult. Uhistegevuses Opitakse koos teistega to0tama, Uiksteist abistama, teiste
arvamusi arvestama ja oma otsuseid pdhjendama. See julgustab dpilasi vadrtustama ning hindama
enda ja teiste t66d, mdistma kodukoha kultuurilist mitmekesisust ning vordse kohtlemise tahtsust.
Kuna td00petuse tundide pdhisisu on loominguline praktiline tegevus, taidab see aine ka
emotsionaalselt tasakaalustavat (lesannet. To00petuses késitletakse kasitdd, kodunduse ning
tehnoloogiaBpetuse algtddesid, mis loob eeldused ainedpingute jatkamiseks Il ja 111 kooliastmes.

Kasitoo. Kasitod on dppeaine, kus dpilased saavad loovate ideede kaudu valjendada oma oskusi
praktikas, kasutades selleks mitmesuguseid pehmeid materjale ja erinevaid kasitoo tehnikaid nii
késitsi kui ka elektriliste ja digitaalsete masinatega tootades. Loov- ja kriitilise mdtlemise
kasutamine loomingulisi tlesandeid lahendades loob eeldused dpilaste loovaks enesevéljenduseks.
Opilasel kujunevad oskused oma ideid teostades jargida tootearendustsiiklit alates teabe kogumisest,
idee leidmisest, eseme ning t60 ajalisest ja tehnilisest kavandamisest kuni toote valmimise ning
esitlemiseni. Uhiste arutluste kaigus dpitakse anallilisima eseme disainiprotsessi, mirkama erinevaid
tehnilise ja loomingulise protsessi lahendusi ning kogema t66rd6mu. Tanapéevaste materjalide ja
tehnikate praktikas rakendamise kdrval véartustatakse kasitdo rahvuslike kultuuritraditsioonide
hoidmist ja kasutamist tdnapdevases votmes.

Il kooliastmes kujunevad dpilastel teadmised kasitdd pohilistest toovotetest, moistetest ja
tehnikatest. Opilased mdistavad juhendi jargi todtamise pdhitddesid ning otsivad aktiivselt uudseid
lahendusi esemete disainimisel. Opilased valmistavad praktilisi téid, mis véimaldavad erinevaid
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Opitud tehnikavotteid loovalt ja mitmekilgselt praktikas rakendada ning erinevates dppeainetes
Opitut kasitooga seostada.

11 kooliastmes keskenduvad Opilased enam oma ideede loomingulisele véaljendamisele ning t66
teadlikule korraldamisele tootearendustsiiklit arvestades. Oppe kaigus otsivad ja esitavad dpilased
uusi ideid, hindavad neid Kriitiliselt, kavandavad ja valmistavad funktsionaalseid esemeid enda
vBimetest ja huvidest lahtuvalt. Opilastes kujuneb oskus arutleda tarbekunsti, kasitéd ja moe seoste
ning kasitoo ja tekstiilitéostuse tahtsuse ule ajaloos ning tdnapéeval.

Kodundus. Kodundus on 0&ppeaine, kus tdhelepanu keskmes on inimese Uldine heaolu ja
igapéevaelus hakkamasaamine ning selleks kujundatavad teadmised, oskused ja hoiakud. Koost66
ja kriitilise m&tlemise kaudu avastab Opilane enda potentsiaali erinevates ainealastes tegevustes,
mdistab elukeskkonna jatkusuutlikkust ja enda rolli selle tagamisel. Oppes véartustatakse nii eesti
toidukultuuri ja -traditsioone kui ka kujundatakse avatud meelt teiste rahvaste toidukultuuri ja tavade
suhtes.

Il kooliastmes keskendutakse ainealaste mdistete tundmadppimisele ning peamiste t6ovotete ja
tehnoloogiate omandamisele, mis on praktiliste Glesannete lahendamise eelduseks. Opitakse
mdistma erinevate otsuste mdju iseendale ja keskkonnale. Opiviiside valikul lhtutakse dpilaste
eakohasusest ja huvidest.

I11 kooliastmes taiendatakse aineteadmisi ja praktilisi oskusi probleemilahenduse kaudu. Opitakse
analliisima enda kéitumist ja motestama tehtud otsuste méju ning ollakse valmis astuma samme
enda heaolu ja jatkusuutliku majandamise suunas. Opiviisid voimaldavad arendada siisteemset
mdotlemist ja planeerimisoskust.

To60- ja tehnoloogiadpetus. To6- ja tehnoloogiadpetus on dppeaine, kus dpilased saavad ennast
valjendada eelkdige erinevaid kdvasid materjale toodeldes nii kasitsi kui ka masinatega, sh
digitaalsetega.

Il kooliastmes omandavad Opilased tehnoloogiadpetuse baasoskused materjalide tootlemisel ja
to6vahendite kasitsemiseks, samuti tehnilisi mdisteid ja termineid. Opilased tutvuvad erinevate
materjalide omaduste ning kasutusv@imalustega. Opetaja junendamisel 6pitakse valima asjakohaste
tooviiside, todvahendite, masinate ja seadmete vahel ning nendega té6tama. Seejuures arvestatakse
Opilaste erinevaid v6imeid ja huve ning toetatakse nende omaalgatust ja dpimotivatsiooni.

11 kooliastmes siivendavad Opilased oma oskusi, pakkudes uusi ideid probleemsituatsioonide
lahendamiseks. Tehnilisi ideid planeerima, teostama ja esitlema Gpitakse nii traditsioonilist kui ka
niilidisaegset tehnoloogiat kasutades. Opilasel kujuneb oskus ja huvi vaadelda ning uurida
mehhaanilist ja elektroonilist t66- vdi elukeskkonda ning rakendada teadmisi oma loomingus.
Oskuste stivenemine loob eeldused selleks, et dpilased oleksid suutelised mdistma erinevate
tehniliste slisteemide toimimisp&himdtteid ja toime tulema praktiliste probleemidega, mis v@ivad
tekkida stisteemide rakendamisel. Opiviisid toetavad &pilaste heaolu ja eluks vajalikke oskuste
kujunemist ning karjaarivalikuid ja todelu puudutavaid valikuid.

11



Lisa 7. Tehnoloogia (t660petus, kasitdo ja kodundus, tehnoloogiadpetus).

2.2. Kooliaste 16puks taotlevad teadmised, oskused ja hoiakud

TO060petus

| kooliaste.

pilane:

eristab esemelist keskkonda (materjale ja tddvahendeid) ning to6tab ohutult;
mdistab materjalide s&astliku kasutamise vajalikkust;

leiab Opetaja abiga llesandele loovaid lahendusi;

to6tab Opetaja juhendamisel iksi ja koos teistega riihmas;

mérkab Opetaja abiga seoseid teistes ainetes Opituga;

tunneb oma pere ja kodukoha kultuuritraditsioone;

saab aru tervisliku toitumise olulisusest;

mérkab sarnasusi ja erinevusi enda ning teiste t60s, kirjeldab oma tegevust;
saab aru puhtuse ja korra hoidmise vajalikkusest;

tunneb r6dmu kéelisest tegevusest ja dppes osalemisest.

© OoNoOORs NP O

[EY
©

Kasitdo ja kodundus, tehnoloogiadpetus

Il kooliaste

Opilane:

1.  tunneb, valib ja kasutab mitmesuguseid Gpitud materjale ning to6vahendeid;

2.  kasutab materjale ja todvahendeid séastlikult ning jargib oma tegevuses jatkusuutlikkuse
pdhimdatteid;

3. tunneb ohutusndudeid ja jargib ohutu té6tamise reegleid;

4.  moistab t60 terviklikkust ideest teostuseni, kavandades ning tehes oma t66d omandatud
teadmiste ja oskuste baasil;

5. jargib suulisi ja kirjalikke juhiseid ning mdistab koost6 olulisust;

6 tunneb dra ning rakendab teistes ainetes Opitud teadmisi ja oskusi praktikas;

7. tunneb ja véartustab kodukoha ning Eesti kultuuri- ja toidutraditsioone;

8 selgitab tervisliku toitumise p6hitddesid ja rakendab neid;

9.  vastutab enda to6 ja selle tegemise eest;

10. Kirjeldab ja hindab oma t66d, téoprotsessi ja 16pptulemust;

11. teab ja jargib hugieeni, korra ja puhtuse néudeid;

12. tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest.

Kasitdo ja kodundus, tehnoloogiadpetus

111 kooliaste

Opilane:

1. valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, td6vahendeid, seadmeid, masinaid ja
tootlemisviise turvaliselt ning otstarbekalt, teadvustades nende mdéju majandus-, sotsiaal- ja
looduskeskkonnale;

2.  kasutab erinevaid teabeallikaid loova mdottetdo ja praktilise tegevuse thendamiseks;

3. kavandab, planeerib, teostab ja motestab to66 protsessi pdhimottel ideest teostuseni, arvestades
eesmargistatud tulemust ning esteetilisust;

4.  valib ja kasutab teistes Oppeainetes Opitud teadmisi ning seostab neid igapéevaeluga;
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5. on ettevotlik ning lahendab loovalt esile kerkinud probleeme nii iseseisvalt kui ka riihmas;

6. véartustab Eesti ja teiste rahvaste kombeid ning esemelise ja toidukultuuriga seotud
traditsioone;

7.  teeb vahet toitumise eripéral (kultuuriline, tervisest lahtuv jm) ning oskab neid teadmisi
rakendada toitu valides ja valmistades;

8.  esitleb ning pdhjendab tehtud valikuid ja téoprotsessi nii suuliselt kui ka kirjalikult;

9. analtsib ning hindab nii enda kui ka teiste t60d ja selle I16pptulemust;

10. teadvustab praktiliste eluoskuste valdamise vajalikkust;

11. vadrtustab loovat isetegemist ning sellega seonduvat vaimset heaolu ja tervislikku eluviisi;
12. hindab enda huve ja sobivust erinevateks ametiteks voi hobidega tegelemiseks.

2.3 Opitulemused kooliastmeti.
TO60petus
I kooliaste
3. klassi I06petaja:
1. eristab looduslikke ja tehismaterjale ning vordleb materjalide tldisi omadusi;
kasutab digesti ja ohutult t60ks sobilikke toovahendeid;
kujundab, modelleerib ja meisterdab lihtsamaid esemeid,;
kasutab materjale saastlikult;
toob 6ppega seonduva kohta naiteid teistest ainetest voi igapaevaelust;
saab aru suulistest vOi kirjalikest juhistest;
tootab iseseisvalt Gpetaja juhendamisel;
arvestab (hiselt tootades kaaslasi;
mérkab esemetel rahvuslikke elemente ja kasutab neid oma t606s;
. toob naiteid tervisliku toiduvaliku kohta;
. hoiab oma té6koha ja toédvahendid korras;
. toob nditeid isikliku hugieeni vajalikkuse kohta;
. viib alustatud t66 I6pule ja radgib oma tdost ning tulemusest;
. mérkab ning nimetab positiivset oma ja teiste toodes.

©ooN O wWN
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Kasitdo ja kodundus, tehnoloogiadpetus

Il kooliaste

Opilane:

1. tunneb erinevaid t6oks sobilikke materjale, sh toiduaineid ja nende omadusi;

2. valib ja kasutab eesmérgiparaselt todvahendeid, to6tlusviise ning materjale;

3. leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning véartustab intellektuaalset omandit,
lahtudes autoridigusest;

4.  kasutab ohutult Gigeid toovotteid ning tehnikaid materjalide, sh toiduainete to6tlemisel;

5.  planeerib dpetaja juhendamisel oma ja/vdi rihma terviklikku tédprotsessi;

6.  kavandab omandatud to6votete baasil jdukohaseid esemeid tiksi ja/vdi riihmas, oskab kasutada
videojuhendit;

7.  tootab sihikindlalt ja viib kavandatu 16pule;
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8.  kasutab materjale ja toiduaineid saastlikult ning leiab vdimalusi materjalide taaskasutuseks;
9.  rakendab teistes ainetes dpitut ja loob seoseid erinevate eluvaldkondadega;

10. teab ja kasutab kavandades rahvuslikke kujunduselemente ning tunneb Eesti rahvuslikku
ké&sitood ja rahvustoite;

11. rakendab tervisliku toitumise pdhitddesid toidu valmistamisel;

12.  mdistab rihmas té6tamise vai t60 jaotamise olulisust Ghise eesmargi saavutamisel,

13. esitleb oma ja/v6i rihma t66 16pptulemust, analtdsib ja pdhjendab tooprotsessi valikuid kas
suuliselt voi kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid;

14. jargib tootades hugieeni-, korra- ja puhtusendudeid, korrastab oma td6koha ning té6vahendid;
15. teab materjalide ja toiduainete séilitamise ndudeid.

Kasitdo ja kodundus, tehnoloogiadpetus

111 kooliaste

Opilane:

1.  kasutab t66d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid kooskdélas autoridigusega;

2. hindab infoallikates, sh pakenditel sisalduvat teavet Kriitiliselt ja analtlsib selle péhjal oma
tarbimisharjumusi ning teadlikke tarbimisvalikuid;

3. valib ja kombineerib materjale, sh toiduaineid eri to6tlusviiside jaoks;

4.  kasutab sobilikke materjale, toovahendeid, -pinke, masinaid ning viimistlus- ja/voi
kaunistusvotteid eesmargiparaselt;

5. oskab koostada eelarvet toote valmistamiseks;

6.  jargib tervisekaitse- ja tddohutusndudeid;

7. planeerib iseseisvalt vdi riihmas tervikliku to6protsessi ning funktsionaalse ja esteetilise
tulemuse;

8. teab jadtmete kaitlemise ning keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid ja ressursside saastliku
kasutamise moju tervisele ning sotsiaal-, majandus- ja looduskeskkonnale;

9. leiab Ulesannete taitmiseks loovaid lahendusi (ksi ja/vdi riilhmas, kasutab teadlikult teistes
ainetes dpitut;

10. tunneb peamisi Eesti kultuuri-, késit6o- ja toitumistavasid,

11. vordleb eri rahvaste kultuuritavasid ja rahvustoite;

12. teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid ja toitumise eriparasid ning rakendab neid toitu
valmistades;

13. esitleb, analliisib ja pdhjendab tédprotsessis tehtud valikuid ning 18pptulemust kas suuliselt
vOi kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid:;

14. annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset tagasisidet;

15. leiab Opitus seoseid igapéevaelu ja erinevate ametite ning hobidega.
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2.1.1 TOOOPETUSE AINEKAVA POHIKOOLILE

2.1.2 Opitulemused ja dppesisu Klassiti.

1. KLASS
Opitulemused 1. klassis
Opilane:

1.
2.
3.

oskab kasitseda materjale, vahendeid, tehnikaid loominguliseks enesevéljenduseks;
oskab kujutada figuure litkumisasendis;
hoiab korras oma 6ppevahendeid ja téokohta.

Praktilised to6d: Opilased kujundavad ja meisterdavad lihtsaid esemeid, nagu naiteks
paberist ménguasjad voi dekoratsioonid, kasutades erinevaid materjale (paber, kartong,
plast). Nad jéargivad Opetaja juhiseid, ldikavd, voltivad ja liimimad vastavalt oma
voimalustele. Ldpus hindavad oma téokoha korrashoidu ja tddvahendite ohutut kasutamist.

Opiprojektid: Opilased kavandavad ja valmistavad klassi jaoks iihise projekti ,Minu
unistuste miangutuba”, kus iga Opilane panustab oma kavandatud ja valmistatud ménguasja
vOi moobliesemega. Projekt hdlmab ideede visandamist ja seejarel nende elluviimist
erinevate materjalidega.

Oppetegevus valjaspool klassiruumi: Oppekaik kohalikku kéasitookeskusesse Vvoi
disainipoodi, kus dpilased saavad tutvuda erinevate materjalide ja disainilahendustega.
Oppekaigu kaigus arutlevad nad, kuidas on muutunud disain ja materjalide kasutamine l4bi
aegade, ning uurivad erinevaid looduslikke ja tehismaterjale.

Kogukonnapraktika: Koos vanemate vdi koolipersonaliga dpilased korrastavad ja
kaunistavad klassiruumi v6i mdnda kooliruumi, pannes rohku koduse ja hubase 6hkkonna
loomisele. Nad arutlevad, kuidas ruumi korrashoid ja kaunistamine mdjutab kogu pere
heaolu ning Gppimist.

Teema Oppesisu/ Oppetegevused

Kavandamine Oppesisu:

Umbritsevate esemete vaatlemine, nende disain minevikus ja tinapéeval.
Ideede visandamine paberil. Lihtsate esemete ja keskkonna kavandamine

Materjalid Oppesisu:

Looduslikud ning tehismaterjalid (paber, kartong, papp, tekstiil, nahk,
plast, vahtmaterjal, puit, traat, plekk jne). Katsetused -erinevate
materjalidega.
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Toéotamine Oppesisu:
Tootamine suulise juhendamise jargi. Toéokoha korras hoidmine, selle
moju t66 tulemusele ja ohutusele.

Tooviisid Oppesisu:

Materjalide lihtsamad tO6tlemise viisid (md6tmine, markimine,
rebimine, voltimine, 18ikamine, liimimine, vérvimine). Sagedasemad
toovahendid (kaarid), nende 0Oige, otstarbekas ja ohutu kasutamine,
toovahendite hooldamine. Tootlemisvotte valik s6ltuvalt ideest ja
materjalist. JOoukohaste esemete valmistamine.

Kodundus Oppesisu:
Arutelu hubase kodu kui perele olulise véartuse (le. Ruumide
korrastamine ja kaunistamine. Riiete ning jalatsite korrashoid. Isiklik

hlgieen.
2. KLASS
Opitulemused 2. klassis
Opilane:
1. oskab késitseda téomaterjale, vahendeid, tehnikaid;
2. teab, kuidas valmistada manguasju voolimis- ja jadtmematerjalidest;
3. oskab kujutada litkumisasendis figuure;
4. oskab teha kollaaZe ja voltida paberit;

5. maérkab esemetel rahvuslikke elemente.
Praktilised t66d: Opilased loovad isikuparaseid nukke vdi superkangelasi, kasutades
jaatmematerjale (nt tihjad joogipudelid, kangattikid, n6ébid). Nad lisavad oma loomingule
liilkumiselemente, naiteks jasemeid, mis liiguvad, kui nukk on valmis. Opilased toétavad
gruppides, jagades ideid ja abistades Uksteist.
Opiprojektid: Kogu klass tootab koos, et luua suur rahvuslik inspireeritud installatsioon,
kus iga Opilane valmistab oma panuse. Néiteks vdib projekt olla suur kollaaz rahvuslikest
motiividest ja mustritest, kus iga dpilane vastutab (ihe osa valmistamise eest. Nad I8ikavad,
varvivad ja liimivad, luues I6pptulemuse, mis riputatakse klassi seinale.
Oppetegevus valjaspool klassiruumi: Klass kiilastab kohalikke kunstnikke v&i
kasitoomeistreid, et vaadata, kuidas nad valmistavad késitdoesemeid rahvuslikus stiilis.
Opilased saavad ka ise ménda tehnikat proovida, naiteks keraamikatood voi
kangatrikkimist rahvusmustritega.

Teema Oppesisu/ Oppetegevused

Kavandamine Oppesisu:
Ideede otsimine ja valimine, abimaterjali ning info kasutamine. Lihtsate
esemete ja keskkonna kavandamine. Rahvuslikud mustrid ja motiivid.
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Materjalid Oppesisu:

Materjalide saamislugu, omadused, otstarve ja kasutamine. Katsetused
erinevate materjalidega, nende omaduste vordlemine

Tootamine Oppesisu:

Tutvumine Kkirjaliku t66juhendiga, sellest arusaamine. Oma idee
teostamine, toetudes Opitud oskustele ja iseseisvatele katsetustele.

Tooviisid Oppesisu:

Materjalide lihtsamad to6tlemise viisid (heegeldamine, dmblemine,
punumine, kaunistamine, varvimine). Sagedasemad t6dvahendid (ndel,
heegelndel, naaskel, 16iketangid, népitsad), nende Oige, otstarbekas ja
ohutu kasutamine, tédvahendite hooldamine. Tdo6tlemisvotte valik
sOltuvalt ideest ja materjalist. Joukohaste esemete valmistamine.

Kodundus Oppesisu:

Tervislik toiduvalik. Lihtsamate toitude valmistamine. Laua katmine,
kaunistamine ja koristamine. Viisakas kaitumine.

3. KLASS
Opitulemused 3. klassis
Opilane:

ok wbnE

oskab kasitseda tooriistu, todmaterjale, vahendeid ja tehnikaid;

oskab kujutada liikumisasendis figuure;

oskab teha kollaazi ja voltida paberit;

oskab lihtsamaid t66vGtteid materjalidega to6tamisel;

oskab kavandada ja teostada eakohaseid toid.

markab esemetel rahvuslikke elemente.

Praktilised to6d: Opilased loovad oma "unistuste roboti" miniskulptuuri, kasutades
jadtmematerjale, néiteks plastpudeleid, papitiikke ja n66pe. Nad peavad labi motlema,
millised Glesanded robot taidab, ja kuidas ta vélja ndeb. Robotit saab hiljem néitusele panna
vOi kasutada klassis mangimiseks.

Opiprojektid: Klass Kkorraldab "Paberlennukite olimpia". Opilased disainivad ja
valmistavad erinevaid paberlennukeid, et katsetada, milline mudel lendab kdige
kaugemale, kbige korgemale vdi on kdige kiirem. Nad dokumenteerivad tulemused ja
arutavad, kuidas erinevad disainivalikud lennuomadusi méjutavad.

Oppetegevus valjaspool klassiruumi: Klass kiilastab loodusparki v6i metsa ja kogub
looduslikke materjale, nagu lehed, oksad ja kivid. Parast 6ueskadiku loovad nad neist
materjalidest kunstiteoseid voi installatsioone kooliGuele, et luua loodusest inspireeritud
naitus.

Kogukonnapraktika: Klass korraldab "Loomade kaitse kampaania". Opilased valivad
the looma, kes vajab kaitset (nditeks siilid voi linnud), ja valmistavad plakatid vdi loovad
luhikesed videod selle kohta, kuidas inimesed saavad neid loomi kaitsta. Projekti raames
saavad Opilased raakida kohaliku loomakaitseorganisatsiooniga ja Oppida loomade
digustest.
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Teema Oppesisu/ Oppetegevused

Kavandamine Oppesisu:
Rahvuslikud mustrid ja motiivid. Idee esitlemine. Lihtsate esemete ja
keskkonna kavandamine.

Materjalid Oppesisu:
Ideede leidmine materjalide korduskasutuseks. Katsetused erinevate
materjalidega, nende omaduste vordlemine.

Tootamine Oppesisu:

Riuhmat6os ulesannete téitmine, Uhiselt ideede genereerimine, ksteise
arvamuste arvestamine ja kaaslaste abistamine. T60 tulemuse uudsuse,
kasutamise ja esteetilisuse hindamine.

Tooviisid Oppesisu:

Materjalide lihtsamad t66tlemise viisid (vestmine, saagimine, detailide
uhendamine, naelutamine, varvimine, viimistlemine). Sagedasemad
tdbvahendid (nuga, vasar, saag, kruvikeeraja, népitsad), nende 0ige,
otstarbekas ja ohutu kasutamine, té6vahendite hooldamine.
Tootlemisvotte valik soltuvalt ideest ja materjalist. Joukohaste esemete
valmistamine.

Kodundus Oppesisu:
Séaastlik tarbimine. Jadtmete sorteerimine ja taaskasutus.
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2.2.1 TEHNOLOOGIA AINEKAVA POHIKOOLILE

2.2.2. Opitulemused ja 6ppesisu klassiti.

4. KLASS

Opitulemused 4. klassis

Opilane:

1.  mdistab tehnoloogia olemust ja vaértustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust
2. igapéevaelus;

3. toob néiteid susteemide, protsesside ja ressursside kohta;

4.  seostab tehnoloogiadpetust teiste dppeainetega ja eluvaldkondadega;

5. kirjeldab inimtegevuse ja tehnoloogia m&ju keskkonnale.

6.  tunneb pdhilisi materjale, nende olulisemaid omadusi ja tootlemise viise;

7. valib ja kasutab eesmérgiparaselt erinevaid todtlemisviise, tédvahendeid ja materjale;
8.  valmistab mitmesuguseid lihtsaid tooteid (sh méanguasju);

9. analtisib ja hindab loodud toodet, sh esteetilisest ja rakenduslikust kuljest;

10. annab tehtud tlesande voi toote kvaliteedile oma hinnangu;

11. mdistab ja arvestab kaaslaste erinevaid td6oskusi;

12. teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja té6ohutusndudeid,;

13. vadrtustab ja kasutab tervisele ohutuid tooviise;

14. kasutab materjale saastlikult ning leiab véimalusi nende korduskasutuseks.
15. valmistab uksi voi koostdos teistega tilesande voi projekti lahenduse.

Praktilised tood: Opilased valmistavad "tuleviku saastliku maja" mudeli, kasutades erinevaid
materjale, naiteks puitu, papit ja plastikut. Nad métlevad labi, kuidas nende maja kasutab
saastlikult energiat ja materjale, naiteks paikesepaneele vdi vihmavee kogumissiisteemi. T66
kaigus Opivad nad materjalide omadusi ja tdotlemisviise, nagu I6ikamine, liimimine ja

kaunistamine.

Opiprojektid: Klass korraldab "materjalide avastamise projekti”, kus &pilased uurivad
erinevaid materjale, naiteks puitu, metalli ja plasti. Nad loovad néituse, kus nad tutvustavad
iga materjali paritolu, omadusi ja keskkonnamdju, tuues naiteks ka tehnoloogilisi leiutisi, mis
neid materjale kasutavad. Projekti 16pus saavad nad esitleda oma jareldusi ja teha

ettepanekuid, kuidas materjale voiks tulevikus saastlikumalt kasutada.

Oppetegevus véljaspool klassiruumi: Opilased kiilastavad kohalikke to6kodasid vdi
ettevotteid, kus nad saavad jalgida, kuidas kasutatakse erinevaid materjale ja tehnoloogiaid.
Néiteks kulastavad nad puidutdokoda vdi tehast, kus kasutatakse plasti vGi metalli. Parast
kilastust arutavad nad Klassis, kuidas seal néhtut saab seostada nende enda praktiliste to6de

ja dpingutega.

Kogukonnapraktika: Opilased loovad kohaliku kogukonna jaoks "keskkonnasébraliku
paevakava", kus nad jagavad soovitusi, kuidas sadsta vett, energiat ja materjale igapaevaelus.
Nad valmistavad plakatid ja loovad luhivideod, mis tutvustavad kohalikele elanikele

saastlikku eluviisi ja materjalide korduskasutuse véimalusi.
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Teema

Oppesisu/ Oppetegevused

Materjalid, nende
tootlemisviisid ning
téévahendid

Oppesisu:

Tooriistad (kasi- ja elektrilised tooriistad), seadmed ja masinad, nende
nimetused ning ohutu kasutamine. Materjalide lihtsamad to6tlemise
viisid. Materjalide Gihendamise viisid ja liited. Materjalide hoiustamine.
Materjali péritolu, tootmine ja keskkonnamdju (naiteks vask, tiigipuu ja
nahk). Erinevatest materjalidest esemete valmistamine, kasutades
eakohaseid tootlusviise. Eseme kaunistamine ja viimistlemine.
Ressursside sadstmine materjalide taaskasutamise kaudu.

Materjalide liigid (puit, metall, plastid, elektroonika komponendid jne)
ja nende omadused. Tervisekaitse- ja to6ohutusnduded tootlemises,
ohutud t6ovotted.

To6protsess

Oppesisu:

Visandid, mustrid ja té6juhendid, kuidas neid mdista ja jargida. Margid
ja sumbolid Eesti rahvakunstis. To6tamine Uksi ja rihmas. Erinevate
materjalide omaduste ja t60ks sobivuse uurimine oma t60 kaudu.
Loovus ja leiutamine. T66huvi ja motivatsioon.

Tervikliku tooprotsessi planeerimine. Eskiis. Lihtsa toote kavandamine.
Tehniline joonis. Jooned ja nende tdhendused. Mddtmed ja mddtkava.
Piltkujutis ja vaated.

Igapéevaelu
oskused ja
tehnoloogia

Oppesisu:

Teadlik ja séastlik tarbimine. T6dvahendite hooldamine. Tarbijainfo
(pakendiinfo, kasutusjuhend jm). Kodukoha kombed ja esemeline
kultuur. Hugieeni-, korra- ja puhtuse nduded. Oma td6koha
korrastamine. Teistes ainetes 6pitu rakendamine. Oppeaine seosed
erinevate eluvaldkondadega. Erinevad tehnilised konstruktsioonid.
Tehnoloogia ajalooline téhtsus. Tehnoloogiate rakendamise vGimalused
ja ohud.

Eneseanaluiis ja hindamine. Tehnoloogia olemus. Tehnoloogiline
Kirjaoskus ja selle vajalikkus. Ststeemid, protsessid ja ressursid.

Projektit6od.

Oppesisu:

Projektitoéd voivad olla nii kasitdost, kodundusest kui ka
tehnoloogiadpetusest.  Projektitood kavandatakse iga Oppeaasta
alguseks tehnoloogia ning kasitéd ja kodunduse Opetaja koostoos.
Opilane saab valida kahe samaaegse teema vahel. Valikteemad vdivad
olla nt ehistédd, mudelism jne.
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5. KLASS
Opitulemused 5. klassis
Opilane:

1.

mdistab tehnoloogia olemust ja véartustab tehnoloogilise Kkirjaoskuse vajalikkust

igapéevaelus;

2. toob néiteid susteemide, protsesside ja ressursside kohta;

3. loob seoseid tehnoloogia arengu ja teadussaavutuste vahel;

4.  seostab tehnoloogiadpetust teiste dppeainetega ja eluvaldkondadega;

5. kirjeldab ratta ja energia kasutamist ajaloos ning nitdisajal;

6.  valmistab to6tavaid mudeleid praktilise toona.

7. selgitab joonte tdhendust joonisel, oskab joonestada joukohast tehnilist joonist ning seda
esitleda;

8.  teab ja kasutab Opillesannetes disaini elemente;

9.  disainib lihtsaid tooteid, kasutades selleks ettenahtud materjale;

10. markab probleeme ja pakub neile omandolisi lahendusi;

11. osaleb dpilasepéraselt uudse tehnoloogilise protsessi loomisel, mis on seotud materjalide
12. valiku ja otstarbeka to6tlusviisi leidmisega;

13. mdistab leiutiste osatahtsust tehnoloogia arengus, teab inseneri elukutse isedrasust ja

leiutajate olulisemaid saavutusi.

Praktilised tood: Opilased valmistavad téotava masina voi mehhanismi mudeli, kasutades
erinevaid materjale, nagu puit, plast ja metall. Nad jargivad to6juhiseid, et I16igata, puurida
ja liimida materjale ning testivad, kuidas mudel liigub vdi t66tab, dppides selle kéigus
materjalide omadusi ja to6tlusviise.

Opiprojektid: Klass viib labi projekti, mille kdigus uuritakse "rattatehnoloogia arengut ja
selle mdju igapaevaelule”. Opilased uurivad, kuidas rataste kasutamine on muutunud
ajaloos ning koostavad vaikese valjapaneku, kus nad naitavad erinevate rataste disaini ja
rakendust naiteks transpordis ja masinates.

Oppetegevus véljaspool klassiruumi: Opilased killastavad kohalikku tédkoja voi
toostusettevotet, kus nad saavad jalgida, kuidas masinate tootmine ja tehnoloogia toimub
reaalelus. Nad jalgivad masinaid ja mehhanisme, milleks kasutatakse erinevaid materjale
ja tooriistu, ning arutavad, kuidas neid tehnoloogiaid oma 6pingutega siduda.

Kogukonnapraktika: Opilased koostavad kohaliku kogukonna jaoks praktilise juhendi
"séastlikust materjalikasutusest igapéevaelus”, kus nad annavad soovitusi, kuidas
vahendada jaatmeid ja taaskasutada materjale kodus ja koolis.

Teema Oppesisu/ Oppetegevused
Materjalid, Oppesisu:
nende Materjalide (hendamise viisid ja liited. Materjalide hoiustamine.

téotlemisviisid
ning téévahendid

Materjali péritolu, tootmine ja keskkonnamdju (naiteks vask, tiigipuu ja
nahk). Erinevatest materjalidest esemete valmistamine, kasutades
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eakohaseid tootlusviise. Eseme kaunistamine ja viimistlemine.
Ressursside sédastmine materjalide taaskasutamise kaudu. Materjalide
tootlemise viisid (markimine, saagimine jne) ning toovahendid
(tooriistad ja masinad). Tervisekaitse- ja tooohutusnduded tootlemises,
ohutud toovotted.

Tooprotsess Oppesisu:

Visandid, mustrid ja té6juhendid, kuidas neid mdista ja jargida. Margid
ja sumbolid Eesti rahvakunstis. To6tamine Uksi ja rihmas. Erinevate
materjalide omaduste ja t60ks sobivuse uurimine oma t60 kaudu.
Loovus ja leiutamine. T66huvi ja motivatsioon.

Igapéevaelu Oppesisu:
oskused ja Teadlik ja saastlik tarbimine. To6vahendite hooldamine. Tarbijainfo
tehnoloogia (pakendiinfo, kasutusjuhend jm). Kodukoha kombed ja esemeline

kultuur. Hugieeni-, korra- ja puhtuse nduded. Oma td6koha
korrastamine. Teistes ainetes &pitu rakendamine. Oppeaine seosed
erinevate eluvaldkondadega. Erinevad tehnilised konstruktsioonid.
Tehnoloogia ajalooline téhtsus. Tehnoloogiate rakendamise véimalused
ja ohud.

Eneseanaltls ja hindamine. Tehnoloogia ja teadused. Tehnoloogia,
indiviid ja keskkond.

Projektitood. Oppesisu:

Projektitoéd voivad olla nii kasitoost, kodundusest kui ka
tehnoloogiadpetusest.  Projektité6d kavandatakse iga Oppeaasta
alguseks tehnoloogia ning ké&sitod ja kodunduse Opetaja koostoos.
Opilane saab valida kahe samaaegse teema vahel. Valikteemad vdivad
olla nt ehist66d, mudelism jne.
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6. KLASS
Opitulemused 6. klassis
Opilane:

1.

mdistab ja selgitab tehnoloogia olemust ning vaartustab tehnoloogilise Kirjaoskuse vajalikkust

igapéevaelus;

2.

iseloomustab kodus, olmes, harrastustes ja paikkonnas kasutatavaid lihtsaid tehnoloogilisi

sUisteeme ja protsesse ning ressursse;

3. planeerib t66d ja lahendab sellega seotud Utlesandeid;

4.  joonestab joonist ja disainib lihtsaid tooteid;

5. tunneb pdhilisi materjale ja nende omadusi ning kasutab neid t60s otstarbekalt;

6. teab pohilisi tdbvahendeid ja todtlemisviise ning oskab neid t60s kasutada;

7. valmistab lihtsaid tooteid;

8.  esitleb ideed, joonist vdi toodet;

9.  teadvustab ning jérgib tervisekaitse- ja tddohutusndudeid;

10. vadrtustab ning jargib valjakujunenud tooalaseid vaartus- ja kditumishoiakuid;
Praktilised to6d: Opilased valmistavad puidust ja plastikust praktilise toote, niiteks lihtsa
maodblieseme vdi manguasja. Nad I0ikavad, saevad ja puurivad materjale, kasutades
tooriistu nagu saag ja kruvikeeraja, ning thendavad osi, kasutades naelu, kruvisid voi liimi.
LApuks viimistlevad nad oma toote, kasutades viimistlemiseks sobivaid materjale, nagu
liivapaber ja vérvid, jargides tervise- ja tddohutusndudeid.

Opiprojektid: Klass tootab koos "energia saastliku kodu" projekti kallal, kus &pilased
uurivad ja disainivad kodu, mis kasutab erinevaid energiaallikaid, nagu paikesepaneelid
vBi tuuleturbiinid. Opilased joonistavad projekti eskiisi ja loovad maketi, kasutades
eakohaseid tOdtlusviise ja materjale, mida nad on Oppinud tundides. Projekti I6pus
esitlevad nad oma ideid ja arutavad energiaséastlike lahenduste eeliseid.

Oppetegevus valjaspool klassiruumi: Opilased kiilastavad kohalikku tehast vai ettevétet,
kus nad néevad, kuidas kasutatakse erinevaid materjale ja tooriistu toostuses. Néiteks
vOivad nad kilastada puidutdostust voi metallitéotlemisettevotet. Parast kiilastust arutavad
nad klassis, kuidas néhtut saab seostada nende oma praktiliste tdddega ja dppetundidega.

Teema Oppesisu/ Oppetegevused

Materjalid, nende
tootlemisviisid
ning téévahendid

Oppesisu:

Materjalide Uhendamise viisid ja liited. Materjalide hoiustamine.
Materjali paritolu, tootmine ja keskkonnamdju (nditeks vask, tiigipuu ja
nahk). Erinevatest materjalidest esemete valmistamine, kasutades
eakohaseid tootlusviise. Eseme kaunistamine ja viimistlemine.
Ressursside saastmine materjalide taaskasutamise kaudu. Materjalide
tootlemise viisid (markimine, saagimine jne) ning td6vahendid
(tooriistad ja masinad). Tervisekaitse- ja tooohutusnduded to6tlemises,
ohutud toovotted. Levinumad kési- ja elektrilised tooriistad. Puur- ja
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treipink. Materjalide liited. Tervisekaitse- ja to6ohutusnduded
to6tlemises, ohutud t66votted.

Tooprotsess Oppesisu:

Visandid, mustrid ja td6juhendid, kuidas neid mdista ja jargida. Margid
ja sumbolid Eesti rahvakunstis. To6tamine Uksi ja rihmas. Erinevate
materjalide omaduste ja t66ks sobivuse uurimine oma to6 kaudu. Loovus
ja leiutamine. T66huvi ja motivatsioon. Disain. Disaini elemendid.
Probleemide lahendamine. Toote viimistlemine. Insenerid ja leiutamine

Igapéevaelu Oppesisu:
oskused ja Teadlik ja séé&stlik tarbimine. To0vahendite hooldamine. Tarbijainfo
tehnoloogia (pakendiinfo, kasutusjuhend jm). Kodukoha kombed ja esemeline

kultuur. Hugieeni-, korra- ja puhtuse nduded. Oma t6dkoha
korrastamine. Teistes ainetes Opitu rakendamine. Oppeaine seosed
erinevate eluvaldkondadega. Erinevad tehnilised konstruktsioonid.
Tehnoloogia ajalooline tahtsus. Tehnoloogiate rakendamise vdimalused
ja ohud. Eneseanaltiiis ja hindamine. Struktuurid ja konstruktsioonid.
Transpordivahendid. Energiaallikad.

Projektitood. Oppesisu:

Projektitoéd vdivad olla nii  kasitéost, kodundusest kui ka
tehnoloogiadpetusest. Projektitédd kavandatakse iga Oppeaasta alguseks
tehnoloogia ning kasitoo ja kodunduse Gpetaja koostdds. Opilane saab
valida kahe samaaegse teema vahel. Valikteemad vdivad olla nt ehist66d,
mudelism jne.

7. KLASS

Opitulemused 7. klassis

Opilane:

1.  valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, to6vahendeid ja to6tlemisviise ning kasutab
selle kohta vajalikku teavet ainealasest kirjandusest ja internetist;

2. kasitseb ohutult kasi- ja elektrilisi tooriistu ning materjale;

3. kasutab ressursse keskkonda saastvalt ning jatkusuutlikult;

4.  genereerib ideid, rakendab neid loovalt tooteid luues ja tdiustades ning mdistab iseenda
osaluse tahtsust tehnoloogiat kasutades;

5. madistab tehnoloogilise protsessi ajal asetleidvaid muutusi ning oskab neid selgitada ja
pdhjendada;

6. analllsib toote valmistamise protsessi ning slinteesib uusi teadmisi;

7. hindab tulemuse kvaliteeti ja toote rakendamise t6husust, esitleb toodet;

8.  valmistab tooteid, teadvustab ja rakendab loodusteaduste vdimalusi praktilistes tegevustes;
9.  kirjeldab tehnoloogilise maailma saavutusi ja oma rolli tuleviku témaailmas;

10. kujundab oma positiivsed véartushinnangud ja kdlbelised tooharjumused, véldib ning hindab
vOimalikke ohte to0s.
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Praktilised t66d: Opilased valmistavad praktilise eseme, naiteks vaikese modblieseme voi
mehaanilise mudeli, kasutades puitu, metalli voi plastikut. Nad 16ikavad ja tihendavad osi, kasutades
ké&si- ja elektrilisi tooriistu, nagu saag, kruvikeeraja ja puur. To0protsessis viimistlevad nad oma
toodet, kattes selle varvi voi lakiga, ning jargivad tervise- ja ohutusndudeid. L&puks esitlevad nad
valminud toodet, selgitades selle valmistamise etappe ja funktsionaalsust.

Teema Oppesisu/ Oppetegevused

Materjalid, nende | Oppesisu:

tootlemisviisid ning | Materjalide tootlemistehnoloogiad ja toévahendid (kasi- ja elektrilised
téévahendid tooriistad ja arvjuhitavad t60pingid). Viimistlemine ja pinnakatted.
Tervisekaitse- ja ohutusnduded to6tlemisel ja ohutud to6votted.
Materjalide ja nende t6Gtlemise kohta teabe hankimise vdimalused
kirjandusest ning internetist. Tanapaevased materjalide to6tlemise viisid.
Masinad ja mehhanismid.

Tooprotsess Oppesisu:

T606- ja loomeprotsessi etappide eristamine, jarjestamine ja kirjeldamine.
Idee ja kavandi tahtsus eseme valmistamisel. Ideede hankimine ja
allikakriitilisus  (kasutamine kooskdlas autoridigusega). Kahe ja
kolmevaatelised joonised ja mudelid, mis on loodud digitaalsete
vahenditega kui ka ilma. Tervikliku tooprotsessi planeerimine Uksi ja
rihmas. Erinevatest materjalidest praktiliste esemete valmistamine
kasutades eakohaseid t66tlusviise. Eseme funktsionaalsus ja esteetilisus.
Ornamendid rahvakunstis. Loovus ja leidlikkus - nutikad lahendused.
Idee ja kavandi téhtsus eseme valmistamisel. Ideede hankimine ja
allikakriitilisus  (kasutamine kooskdlas autoridigusega). Kahe ja
kolmevaatelised joonised ja mudelid, mis on loodud digitaalsete
vahenditega kui ka ilma. Eseme funktsionaalsus ja esteetilisus.

Igapéevaelu Oppesisu:
oskused ja Eesti ja teiste rahvaste kombed ja esemeline kultuur. Masinad ja
tehnoloogia mehhanismid. Inseneeria ja tehniline looming. Erinevate tehnoloogiate

rakendamise vdimalused ja ohud. Té&napdeva tehnoloogiad ja nende
kasutusvéimalused. Tehnoloogia analliiisimine: positiivsed ja negatiivsed
mdjud. Eetilised tdekspidamised tehnoloogia rakendamisel. ToOprotsessi
analliisimine ja tehtud valikute pdhjendamine. Enda ja teiste t60
konstruktiivne tagasisidestamine.

Projektitood. Oppesisu:

Projektitoéd vOivad olla nii  késitoost, kodundusest kui ka
tehnoloogiaBpetusest. Projektitdod kavandatakse iga Gppeaasta alguseks
tehnoloogia ning kasitoo ja kodunduse Gpetaja koostdds. Opilane saab
valida kahe samaaegse teema vahel. Valikteemad v@ivad olla nt ehist6dd,
mudelism jne.
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8. KLASS

Opitulemused 8. klassis

Opilane:

1.  valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, todvahendeid ja to6tlemisviise ning kasutab
selle kohta vajalikku teavet ainealasest kirjandusest ja internetist;

2. kaésitseb ohutult kasi- ja elektrilisi todriistu ning materjale;

3. kasutab ressursse keskkonda sé&astvalt ning jatkusuutlikult;

4.  genereerib ideid, rakendab neid loovalt tooteid luues ja tdiustades ning mdistab iseenda
osaluse tahtsust tehnoloogiat kasutades;

5. madistab tehnoloogilise protsessi ajal asetleidvaid muutusi ning oskab neid selgitada ja
pdhjendada;

6. analllsib toote valmistamise protsessi ning slinteesib uusi teadmisi;

7. hindab tulemuse kvaliteeti ja toote rakendamise t6husust, esitleb toodet;

8.  valmistab tooteid, teadvustab ja rakendab loodusteaduste vdimalusi praktilistes tegevustes;
9.  kirjeldab tehnoloogilise maailma saavutusi ja oma rolli tuleviku tdémaailmas;

10. kujundab oma positiivsed vaartushinnangud ja kélbelised té6harjumused, valdib ning hindab
voimalikke ohte t60s;

Praktilised t66d: Opilased valmistavad praktilise projekti raames elektroonilise seadme, niiteks
lihntsa LED-lampi vdi ventilatsioonisusteemi mudeli, kasutades erinevaid materjale ja
elektroonikakomponente. Nad Gpivad kasutama kasi- ja elektrilisi tooriistu ning ohutuid t66votteid,
kombineerides erinevaid materjale ja komponente toimivaks slsteemiks. ToOprotsessis
keskendutakse ka toote esteetilisele viimistlusele, pinnakatetele ja ergonoomiale.

Teema Oppesisu/ Oppetegevused

Materjalid, nende Oppesisu:

tootlemisviisid ning | Materjalide liigid ja nende omadused, kasutamisviisid ning nende
téovahendid kombineerimisv6imalused. Elektroonikakomponendid ja nendest
moodustatud siisteemi koostamine. Materjalide toé6tlemistehnoloogiad
ja toovahendid (kasi- ja elektrilised todriistad ja arvjuhitavad
toopingid). Viimistlemine ja pinnakatted. Multimateriaalsus ja
erinevate materjalide kooskasutus. Tervisekaitse- ja ohutusnduded
todtlemisel ja ohutud todvotted. Ressursside sadstmine labi materjalide
ja esemete taaskasutuse, parandamise ja hooldamise.

Arvuti ja materjalide todtlemise Ghildamise vdimalused. Optimaalse
tootlusviisi valimine. Toodete liitevdimaluste kasutamine.
ToOoprotsess Oppesisu:

ToO6- ja loomeprotsessi etappide eristamine, jarjestamine ja
Kirjeldamine. Idee ja kavandi téhtsus eseme valmistamisel. Ideede
hankimine ja allikakriitilisus (kasutamine koosk6las autoridigusega).
Kahe ja kolmevaatelised joonised ja mudelid, mis on loodud digitaalsete
vahenditega kui ka ilma. Tervikliku téoprotsessi planeerimine Uksi ja
rihmas. Erinevatest materjalidest praktiliste esemete valmistamine
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kasutades eakohaseid tootlusviise. Eseme funktsionaalsus ja
esteetilisus. Ornamendid rahvakunstis. Loovus ja leidlikkus - nutikad
lahendused.

Ergonoomia. Ornamentika. Toodete disainimine arvutiga. Joonise
vormistamine  ja  esitlemine.  Skeemid.  Probleemilesannete

lahendamine.
Igapéevaelu Oppesisu:
oskused ja Tooprotsessi  analtiisimine ja tehtud valikute p&hjendamine.
tehnoloogia Tootulemuse esitlemine nii individuaalselt kui rihmas erinevaid

esitlusviise kasutades. Isikliku panuse motestamine rihmas tootamisel.
Enda ja teiste t60 konstruktiivne tagasisidestamine.

arbimise suunad ja mdju inimesele. Eelarve koostamine. Teadlik ja
sééstlik tarbimine. Parandust6dd ja téovahendite hooldamine. Roheline
motteviis. Tarbijainfo (pakendiinfo, kasutusjuhend, ohumérgid jm).
Eesti ja teiste rahvaste kombed ja esemeline kultuur. Oppeaine seosed
igapdevaelu ja erinevate ametite ning hobidega. Masinad ja
mehhanismid. Ergonoomia. Inseneeria ja tehniline looming. Erinevate
tehnoloogiate rakendamise vOimalused ja ohud. Té&napaeva
tehnoloogiad ja nende kasutusvoimalused.

Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia. Pdllumajandus-, meditsiini- ja
biotehnoloogia.

Projektitood. Oppesisu:

Projektitoéd voivad olla nii  kasitéost, kodundusest kui ka
tehnoloogiadpetusest.  Projektitodd kavandatakse iga Oppeaasta
alguseks tehnoloogia ning kasitod ja kodunduse Opetaja koostoos.
Opilane saab valida kahe samaaegse teema vahel. Valikteemad v&ivad
olla nt ehist66d, mudelism jne.

9. KLASS

Opitulemused 9. klassis

Opilane:

1. valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, todvahendeid ja todtlemisviise ning kasutab
selle kohta vajalikku teavet ainealasest kirjandusest ja internetist;

2. kasitseb ohutult kasi- ja elektrilisi tooriistu ning materjale;

3. kasutab ressursse keskkonda saastvalt ning jatkusuutlikult;

4.  genereerib ideid, rakendab neid loovalt tooteid luues ja tdiustades ning mdistab iseenda
osaluse tahtsust tehnoloogiat kasutades;

5. madistab tehnoloogilise protsessi ajal asetleidvaid muutusi ning oskab neid selgitada ja
pbhjendada;

6.  analulsib toote valmistamise protsessi ning stinteesib uusi teadmisi;

7. hindab tulemuse kvaliteeti ja toote rakendamise téhusust, esitleb toodet;

8.  valmistab tooteid, teadvustab ja rakendab loodusteaduste vBimalusi praktilistes tegevustes;
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9.  kirjeldab tehnoloogilise maailma saavutusi ja oma rolli tuleviku tdomaailmas;

10. kujundab oma positiivsed vaartushinnangud ja kélbelised té6harjumused, valdib ning hindab
vOimalikke ohte t00s;

11. teeb tervislikke toiduvalikuid, véartustab tervislikke eluviise ning toimib vastutustundliku
tarbijana.

Praktilised t66d: Opilased valmistavad elektroonilise toote, naiteks lihtsa roboti v&i
energiasdéstliku seadme, kasutades elektroonikakomponente ja erinevaid materjale,
néiteks puitu, plastikut ja metalli. Nad to6tlevad materjale kasi- ja elektriliste to6riistade
abil, jargides ohutusndudeid, ja viimistlevad toodet esteetiliselt, et muuta see
funktsionaalseks ja atraktiivseks.

Opiprojektid: Klass korraldab projekti ,,Roheline tehnoloogia ja tulevik®, kus dpilased
uurivad ja loovad praktilisi lahendusi, mis sadstavad ressursse ja véhendavad
keskkonnamgjusid. Nad kavandavad ja esitlevad oma ideid, nditeks pdikesepaneelidega
tootavat laadijat vOi vihmavee kogumissiisteemi, tuues vélja, kuidas nende lahendused
aitavad kaasa keskkonnasaastlikkusele.

Oppetegevus véljaspool klassiruumi: Opilased kiilastavad kohalikke ettevétteid voi
tehaseid, kus nad jalgivad kaasaegsete tehnoloogiate ja arvjuhitavate to6pinkide kasutamist
tootmisprotsessis. Kulastuse kéigus saavad nad aimu, kuidas reaalses maailmas materjale
toodeldakse ja milliseid ohutusmeetmeid jargitakse.

Teema Oppesisu/Oppetegevused

Materjalid, nende | Oppesisu:

tootlemisviisid Materjalide liigid ja nende omadused, kasutamisviisid ning nende
ning téovahendid | kombineerimisvGimalused. Elektroonikakomponendid ja nendest
moodustatud susteemi koostamine. Materjalide té6tlemistehnoloogiad
jatoovahendid (kéasi- ja elektrilised tooriistad ja arvjuhitavad to6pingid).
Viimistlemine ja pinnakatted. Multimateriaalsus ja erinevate materjalide
kooskasutus. Ressursside saastmine labi materjalide ja esemete
taaskasutuse, parandamise ja hooldamise. Nuldisaegsed vGimalused
materjalide todtlemisel ja detailide Ghendamisel tooteks. Tervisekaitseja
tooohutusnduded todtlemises, ohutud to6votted.

ToOoprotsess Oppesisu:

ToO0- ja loomeprotsessi etappide eristamine, jarjestamine ja
kirjeldamine. ldee ja kavandi tdhtsus eseme valmistamisel. ldeede
hankimine ja allikakriitilisus (kasutamine kooskdlas autoridigusega).
Kahe ja kolmevaatelised joonised ja mudelid, mis on loodud digitaalsete
vahenditega kui ka ilma. Tervikliku téoprotsessi planeerimine uksi ja
rihmas. Erinevatest materjalidest praktiliste esemete valmistamine
kasutades eakohaseid tootlusviise. Eseme funktsionaalsus ja esteetilisus.
Ornamendid rahvakunstis. Loovus ja leidlikkus - nutikad lahendused.
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Leppelisused ja tahised tehnilistel joonistel. Ristldiked ja 16iked.
Koostejoonis. Ehitusjoonised. Probleemiilesannete lahendamine.

Igapéevaelu Oppesisu:
oskused ja Tooprotsessi  analtisimine ja tehtud valikute p&hjendamine.
tehnoloogia Tootulemuse esitlemine nii individuaalselt kui rihmas erinevaid

esitlusviise kasutades. Isikliku panuse moétestamine rihmas téotamisel.
Enda ja teiste t60 konstruktiivne tagasisidestamine.

Tarbimise suunad ja mdju inimesele. Eelarve koostamine. Teadlik ja
sééstlik tarbimine. Parandustood ja todvahendite hooldamine. Roheline
motteviis. Tarbijainfo (pakendiinfo, kasutusjuhend, ohumargid jm).
Eesti ja teiste rahvaste kombed ja esemeline kultuur. Oppeaine seosed
igapadevaelu ja erinevate ametite ning hobidega. Masinad ja
mehhanismid. Ergonoomia. Inseneeria ja tehniline looming. Erinevate
tehnoloogiate rakendamise vOimalused ja ohud. Ténapdeva
tehnoloogiad ja nende kasutusvdimalused. ToO0maailm ja t60
planeerimine. Tooraine ja tootmine. Tehnoloogilise maailma
tulevikuperspektiivid.

Projektit6od. Oppesisu:

Projektitoéd vOivad olla nii  kasitoost, kodundusest kui ka
tehnoloogiadpetusest. Projektitodd kavandatakse iga dppeaasta alguseks
tehnoloogia ning kasitdo ja kodunduse 6petaja koostdds. Opilane saab
valida kahe samaaegse teema vahel. Valikteemad vdivad olla nt
ehistodd, mudelism jne.

4. Hindamine

Hindamisel lahtutakse vastavatest kooli Gppekava iildosa sétetest. Opitulemuste omandamise
hindamisel on oluline nii dpetaja sénaline hinnang, hinne kui ka dpilase enda hinnang oma tddle.
Oppeiilesande lahendamisel hinnatakse kavandamist, originaalsust, valmistamist, omandatud
teadmiste rakendamist praktikas, tooohutusnBuete ja hugieenireeglite jargimist, iseseisvust,
koostodoskust, 66 tulemust, esitlemise oskust, dpilase arengut, puddlikkust.

2.3.1 KASITOO JA KODUNDUSE AINEKAVA POHIKOOLILE
2.3.20ppesisu ja dpitulemused Klassiti.

4. KLASS
Opitulemused 4. klassis
Opilane:
1. planeerib oma tdoprotsessi vastavalt Opetaja juhistele, jargib tdéovahendite ja
materjalide kasutamise juhiseid.
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2. jargib isikliku higieeni ndudeid koogis ja kasitootool, sealhulgas toiduohutuse ja
to0vahendite kasitsemise ndudeid.

3. tunneb tervisliku toitumise pohitddesid (toidupiramiid) ja oskab valmistada lihtsaid
roogasid (vdileivad, kuumtdotlemata magustoidud), jargides retsepte ja mootes
koostisosi.

4. tunneb retseptide kasutamist (mdotihikud, lihendid) ning valib sobivad toiduained
nende sailitamise ja to6tlemise pohjal.

5. tunneb ja jargib lauakombeid, oskab katta lauda ja serveerida toitu, jargides
rahvuslikke ja loomingulisi lahendusi.

6. tunneb eesti rahvakunsti mustreid ja sumboleid ning rakendab neid esemete
kavandamisel ja valmistamisel.

7. analliiisib oma to6protsessi, hindab valitud materjalide ja t06vOtete sobivust ning
esitab oma to0 suuliselt voi kirjalikult.

8. osaleb projektitoodes, kus ta kavandab ja valmistab esemeid, jérgides kohalikke
traditsioone ja uudseid tootlusviise.

Praktilised t66d: Opilased valmistavad vdileibu ja kuumtdétlemata magustoite, jargides
tervisliku toitumise pdhimdtteid ja toiduplramiidi soovitusi. Nad kasutavad retsepte,
mdddavad koostisosi ja valmistavad road hiigieenireegleid jargides.

Opiprojektid: "Eesti toidutraditsioonid": &pilased uurivad ja esitlevad Eesti erinevaid
toidutraditsioone, valmistades selle pohjal lihtsaid toite, nditeks kohalikust toorainest parit
voileibu.

Oppetegevus valjaspool klassiruumi: Kiilastatakse kohalikku talu vai toiduainete poodi, kus
tutvutakse toiduainete péritolu ja nende séilitamise nduetega.

Kogukonnapraktika: Opilased valmistavad koos vanavanematega traditsioonilisi kohalikke
roogasid, uurides nende ajaloolist ja kultuurilist tausta.

Teema Oppesisu/ Oppetegevused
Kodundus. Oppesisu:
Toiduharidus Heaolu ja tervis toidust. Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise

pdhitded. Toiduplramiid.

Toidu ohutu valmistamine. Isikliku higieeni nduded kodgis todtades.
Toiduohutus. Toédjaotus riithmas, hooliv ja arvestav kditumine. Retsept.
Maootihikud. Todvahendid kddgis. Ohutushoid.  Toiduainete
eeltéotlemine ja kulmtootlemine. VGileivad. Kuumtdotlemata
magustoidud.

Kodundus. Oppesisu:

Kaitumiskultuur Etikett: Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad
loomingulised véimalused.

Eesti toidukultuur ja traditsioonid: Kodukoha/Eesti erinevate
toidutraditsioonide uurimine. Kodukoha/Eesti mitmekesiste toitude
valmistamine.
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Kodundus.
Tarbijaharidus ja
keskkond

Oppesisu:

Puhastus-, hooldus- ja korrastustoode kaigus kasutatavad
vahendid ning tooviisid: Puhastus- ja korrastustood. Kodutdode
planeerimine ja jaotamine. To0vahendid.

Tarbija rolli mdistmine ning teadlikud valikud toidutarbijana:
Tulud ja kulud pere eelarves, taskuraha. Arutelu raha kasutamise ja
séastmise dle.

Prigi sorteerimine: Jadtmete vdhendamine ja taaskasutus. Kaupade
jateenuste valimine: Rdivaste, toidu ostmine/tarbimine majandusliku
(saastlik valik), sotsiaalse ja keskkonnasééastlikkuse seisukohast.

Kasitoo.

Oppesisu:

Materjalid, todvahendi Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud, nende saamine ja omadused.

tootlemisviisid.

K&sitoo Oppesisu:

Tooprotsess. T60 eesmargistamine - funktsionaalsus, protsess, tulemus.
Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel. Ideede hankimine
tdnapdeva teabelevist (internet, erialane kirjandus). Allikakriitilisus,
analus, kasutamine kooskdlas autoridigusega.
Kompositsiooni seadusparasused. Mérgid, slimbolid ja ornamendid
eesti rahvakunstis. Visandi/kavandi vormistamine. T60 ajaline ning
etapiline planeerimine Uksi ja rihmas todtades. Suulise ja Kirjaliku
juhendamise jargi tdotamine, sh jooniste kasutamine, skeemide
mdistmine. Alustatu [6pule viimine; eseme viimistlemine ja
isikupérane kaunistamine.
Tooprotsessi etappide eristamine, jarjestamine ja kirjeldamine.
Materjalide,  toOovahendite  ja  tehnoloogia  valiku/sobivuse
pdhjendamine. Oma vdi riihmatd6 esitlemine suuliselt vdi kirjalikult.
Esialgse idee ja I6pptulemuse vordlemine, analls.
Seoste ja erinevuste leidmine esemete, nahtuste ja protsesside vahel sh
Oppeained ja eluvaldkonnad, minevik ja tdnapaev.

Projektitood Oppesisu:

Opilased saavad valida kahe v6i enama korraga toimuva valikteema
vOi aineprojekti vahel. Valikteemad ja projektid on nii
tehnoloogiaGpetuse ning ké&sitdd ja kodunduse valdkonnast.
Projektitodd kavandatakse iga Oppeaasta alguseks tehnoloogia ning
kasitdo ja kodunduse dpetaja koostdos. Projektitodd valitakse, pidades
silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavaparaseid tootlemisviise
ning teatud teema suvitsi késitlemise huvi. Projektitéd valdkond
moodustab iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata dpilastelt teemaga
seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.
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5. KLASS
Opitulemused 5. klassis
Opilane:

1. planeerib tooprotsessi iseseisvamalt, tuginedes Opetaja juhistele, ning valib sobivad
t06vahendid ja materjalid eesmargipéraseks kasutamiseks.

2. tunneb tervisliku toitumise pdhitddesid, sealhulgas toidugruppe, toiduptramiidi ja
taldrikureeglit, ning oskab valmistada lihtsamaid roogasid, nagu keedetud kartulid,
munad ja makarontooted.

3. oskab ohutult kasitseda kdogindusid ja téovahendeid, sealhulgas ndude pesemist
kasitsi ja masinaga, kogi korrashoidu.

4. tunneb toiduainete to6tlemise viise, sealhulgas kuumtodtlemist ja kilmtootlemist,
ning oskab neid rakendada erinevates retseptides.

5. jargib lauakatmise ja k&itumiskultuuri pohimdtteid, arvestades etiketi ja lauapesu
ndudeid.

6. uurib ja kasutab rahvuslikke mustreid, kasutades neid esemete ja toitude
kavandamisel ning valmistamisel, jargides Eesti toidutraditsioone.

7. analldsib ja hindab oma todprotsessi, esitades tehtud t66d suuliselt voi kirjalikult
ning kasutades vajalikke digitaalvahendeid.

8. osaleb projektitoodes, kus kavandab ja valmistab esemeid, pidades silmas
kohalikke traditsioone, sdéstvat tarbimist ning taaskasutust.

Praktilised tood: Opilased valmistavad lihtsaid suppe ja kuumtdddeldud kartuli- ning
munatoite, jargides retsepte ja hlgieenireegleid. Nad dpivad, kuidas Oigesti kasutada
maoatihikuid ja tddvahendeid kdogis.

Opiprojektid: "Minu kodukoha toidutraditsioonid": @pilased koostavad plakateid v&i
digitaalseid esitlusi oma kodukoha toidutraditsioonide kohta ning valmistavad selle péhjal
uhe kohaliku toidu.

Oppetegevus véljaspool klassiruumi: Kilastatakse kohalikke toidutodstusi voi
vaikekohvikuid, et dppida rohkem kohalikust tooraine kasutamisest ja tervisliku toitumise
pdhimatetest.

Kogukonnapraktika: Opilased korraldavad vanematele ja kohalikele elanikele tervisliku
toitumise teemalise paeva, kus tutvustatakse tervisliku toitumise pdhimétteid ja pakutakse
isetehtud toite.
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Teema

Oppesisu/ Oppetegevused

Kodundus.
Toiduharidus

Oppesisu:

Heaolu ja tervis toidust. Mis on toit. Toidugrupid Toiduvalikud -
toiduplramiid, taldrikureegel. Toidu saamine toorainest tooteni.
Toiduenergia ja toitained. Toidu kirjeldamine ja maitsmine

Toidu ohutu valmistamine.N6ude pesemine kasitsi ja masinaga, koogi
korrashoid. Uhisto6 kavandamine.

Toiduainerihmade udldiseloomustus: teravili ja teraviljasaadused,
piim ja piimasaadused, aedvili, liha ja lihasaadused, kala ja
kalasaadused, munad, toidurasvad.

Toiduainete kuumt6otlemine. Kilmad ja kuumad joogid. Kartulite,
munade ja makarontoodete keetmine.

Kodundus.
Kaitumiskultuur

Oppesisu:

Etikett: Lauapesu, -ndud ja -kaunistused.

Eesti toidukultuur ja traditsioonid: Kodukoha/Eesti erinevate
toidutraditsioonide uurimine. Kodukoha/Eesti mitmekesiste toitude
valmistamine.

Kodundus. Oppesisu:
Tarbijaharidus ja | Puhastus-, hooldus- ja korrastustotde kaigus kasutatavad vahendid
keskkond ning tooviisid: Roivaste pesemine kasitsi ja masinaga. Hooldusmargid.
Triikimine.
Tarbija rolli mdistmine ning teadlikud valikud toidutarbijana:
Toidupakendil olev info ja margistus. Jaatmed
Prugi sorteerimine: Jaatmete vahendamine ja taaskasutus. Kaupade ja
teenuste valimine: Rdivaste, toidu ostmine/tarbimine majandusliku
(saastlik valik), sotsiaalse ja keskkonnasééastlikkuse seisukohast.
Kasitoo Oppesisu:
Materjalid, Tekstiilmaterjalid. Looduslikud taimsed ning loomsed kiud, nende

toovahendid,
tootlemisviisid.

saamine ja omadused. Erinevad pehmed kaasaja ja tuleviku materjalid,
nende saamine ning sobivus l&htuvalt kasutusalast .

Kanga kudumise pdhimate. Kanga liigid: telgedel kootud, silmkoelised,
mittekootud kangad.

Késitoovahendite (kaarid, ndelad, markimis- ja mddtmisvahendid,
vardad, heegelndelad vms) kasitsemine. Erinevate pehmete materjalide
(paber, kartong, tekstiilid, vill, nahk vms) t66tlemine.

Kasitoo
Kavandamine,
Tootamine.

Oppesisu:

Kavandamise graafilised vdimalused. Tekstiilide ja kasitoomaterjalide
valiku ning sobivuse p&himdtted l&htuvalt kasutusalast. Td6tamine
todjuhendi jargi. Té6jaotus rihmas, hooliv, arvestav ja Uksteist abistav
kaitumine. Tavad ja kombed. Rahvuslikud mustrid ehk kirjad ajaloolistel
esemetel. Rahvuslike detailide kasutamine t&napédevast tarbeeset
kavandades.
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Projektitéod Oppesisu:

Opilased saavad valida kahe v&i enama korraga toimuva valikteema v&i
aineprojekti vahel. Valikteemad ja projektid on nii tehnoloogiadpetuse
ning kasitoo ja kodunduse valdkonnast. Projektitddd kavandatakse iga
Oppeaasta alguseks tehnoloogia ning kasitd6 ja kodunduse Opetaja
koostd0s. Projektitodd valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone,
uudseid ja tavapéraseid tootlemisviise ning teatud teema slvitsi
kasitlemise huvi. Projektitd¢ valdkond moodustab iseseisva terviku,
mille puhul ei eeldata dpilastelt teemaga seonduvaid varasemaid oskusi
ega teadmisi.

6. KLASS

Opitulemused 6. klassis

Opilane:

1.

planeerib tooprotsessi iseseisvalt, tuginedes Opetaja juhistele ning juhib oma
tegevusi koos riilhmaga, et saavutada Uhistéo eesmargid.

mdistab tervisliku toitumise pdhimotteid, sealhulgas toiduvalmistamise ja
séilitamise ohutust, ning tunneb toiduainete t6dtlemise viise, nagu mdodtmine,
kaalumine ja kuumtodtlemine.

oskab lugeda ja jargida retsepte, mdistab retseptis kasutatavaid luhendeid ja
maoadtihikuid ning valib toiduained, arvestades nende séilitamise ndudeid.

tunneb ohutustehnikaid toidu valmistamisel ja koédgiseadmete kasitsemisel,
sealhulgas pliidi, ahju ja védikevahendite ohutut kasutamist.

tunneb ja rakendab Eesti toidukultuuri, uurides ja valmistades kodukoha
mitmekesiseid toite ning jargides rahvuslikke traditsioone.

jargib etiketi ja kaitumiskultuuri péhimdtteid, arvestades tksikisiku harjumusi ja
lauakommete reegleid.

tunneb jadtmete sorteerimise ja taaskasutuse pdhimotteid, rakendades sadstva
tarbimise ja keskkonnasaastliku eluviisi pdhimétteid.

analliisib oma tdoprotsessi, pohjendab tehtud valikuid ning esitleb oma t66d
suuliselt voi kirjalikult, kasutades digitaalseid vahendeid.

osaleb projektitoodes, kus kavandab ja valmistab esemeid, rakendades saadud
teadmisi ja oskusi ning arvestades jatkusuutlikkust ja kohalikke kombeid.

Praktilised t66d: Opilased valmistavad koéogis erinevaid killmi ja kuumi jooke ning
katsetavad lihtsate toitude valmistamist (nt munade ja kartulite keetmine). Nad dpivad
ohutuid to6votteid ja tooriistade kasutamist kodgis.

Opiprojektid: "Mitmekesine paevameniii": 0&pilased kavandavad ja valmistavad
tervisliku, mitmekesise pdevamenul, kasutades toiduptramiidi soovitusi ja arvestades eri
toidugruppide vajadustega.
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Oppetegevus valjaspool Klassiruumi: Killastatakse kédgitarvete poodi, et tutvuda
erinevate kaasaegsete koogiseadmete ja nende kasutusvéimalustega.

Teema

Oppesisu/Oppetegevused

Kodundus.
Toiduharidus

Oppesisu:
Toidu ohutu valmistamine. Ohutus koogis, isiklik hligieen. Retsepti
lugemine: lihendid ja mddtuhikud retseptis. Toiduainete mdotmine ja

kaalumine.  Toiduainete  valimine.  Toiduainete  sdilitamine.
Toiduohutus sh toidu saastumine toiduvalmistamise kaigus.
Toiduainete tootlemisviisid lahtudes toorainest ja soovitavast

tulemusest. Todvahendite ohutu kéasitlemine. Vaikevahendite ohutu
kasitlemine. Pliidi-ahju ohutu kasitlemine. Tod0tamine paaris VOi
rihmas, Uhistd0 kavandamine. Toiduainete sailitamine.

Kodundus.
Kaitumiskultuur

Oppesisu:

Etikett: Harjumused wksikisikust lahtuvalt. K&itumine ja kombed.
Laua katmine ja toidu serveerimine. Eesti toidukultuur ja kombed
Eesti toidukultuur ja traditsioonid: Kodukoha/Eesti erinevate
toidutraditsioonide uurimine. Kodukoha/Eesti mitmekesiste toitude
valmistamine.

Kodundus.
Tarbijaharidus ja
keskkond

Oppesisu:

Puhastus-, hooldus- ja korrastustoode kaigus kasutatavad
vahendid ning tooviisid: Puhastus- ja korrastustood, kasutatavad
vahendid ja téotamisviisid. Tingmargid rdivastel. Toiduga seotud
tarbija teemad.

Tarbija rolli mdistmine ning teadlikud valikud toidutarbijana:
Toidupakendil olev info ja margistus. Jaatmed

Prigi sorteerimine: Jadatmete vahendamine ja taaskasutus. Kaupade
jateenuste valimine: Rdivaste, toidu ostmine/tarbimine majandusliku
(saastlik valik), sotsiaalse ja keskkonnasééastlikkuse seisukohast.

Kasitoo
Materjalid,
téovahendid,
toéotlemisviisid.

Oppesisu:

Tekstiilmaterjalid. Looduslikud taimsed ning loomsed kiud, nende
saamine ja omadused. Erinevad pehmed kaasaja ja tuleviku materjalid,
nende saamine ning sobivus l&htuvalt kasutusalast .

Kangakudumine. Erinevad kangaliigid: telgedel kootud, silmkoelised,
mittekootud kangad. Koeserv, sidus.

Erinevad kasitooniidid ja -l1dngad, nende sobivus tédvahendi, materjali
ja esemega. Kasitodvahendite (kaarid, ndelad, markimis- ja
mddtmisvahendid, vardad, heegelndelad vms) kasitsemine.
Masintootlemine: ~ 6mblusmasina  kasitsemine,  reguleerimine,
lisaseadmete kasutamine, hooldamine.

Tobvahendite ja masinate (6mblusmasin, triikraud vms) ohutu
késitsemine. Digitaalsed vahendid: erinevad veebipdhised platvormid
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ja rakendused, fotot0t6tlemise  programmid. traditsiooniliste
rahvakunstiga  seonduvate  tehnikate  (tikkimine,  kudumine,
heegeldamine) praktiline rakendamine.

Omblustehnoloogia kaasaegsed ja tulevikku vaatavad v8imalused.
Erinevate pehmete materjalide (paber, kartong, tekstiilid, vill, nahk
vms) tootlemine.

Toovahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt materjalist ja
valmistatavast esemest (nt rdivaese, tarbeese vms)

K&sitoo Oppesisu:

Kavandamine, T606 eesmargistamine - funktsionaalsus, protsess, tulemus.

Tootamine. Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel. Ideede hankimine
tdnapdeva teabelevist (internet, erialane kirjandus). Allikakriitilisus,
analuus, kasutamine kooskdlas autoridigusega.
Kompositsiooni seadusparasused. Mérgid, slimbolid ja ornamendid
eesti rahvakunstis. Visandi/kavandi vormistamine. T60 ajaline ning
etapiline planeerimine Uksi ja riihmas todtades. Suulise ja Kirjaliku
juhendamise jargi tootamine, sh jooniste kasutamine, skeemide
mdistmine. Alustatu I8pule viimine; eseme viimistlemine ja
isikupdrane kaunistamine.
TooOprotsessi etappide eristamine, jarjestamine ja kirjeldamine.
Materjalide,  tdOvahendite  ja  tehnoloogia  valiku/sobivuse
pdhjendamine. Oma vdi riihmatd6 esitlemine suuliselt voi kirjalikult.
Esialgse idee ja I6pptulemuse vordlemine, analls.
Seoste ja erinevuste leidmine esemete, nahtuste ja protsesside vahel sh
Oppeained ja eluvaldkonnad, minevik ja tdnapaev.

Projektitood Oppesisu:

Opilased saavad valida kahe v6i enama korraga toimuva valikteema
vOi aineprojekti vahel. Valikteemad ja projektid on nii
tehnoloogiaGpetuse ning ké&sitdd ja kodunduse valdkonnast.
Projektitodd kavandatakse iga Oppeaasta alguseks tehnoloogia ning
kasitoo ja kodunduse dpetaja koostdos. Projektitodd valitakse, pidades
silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavaparaseid tootlemisviise
ning teatud teema suvitsi késitlemise huvi. Projektitéd valdkond
moodustab iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata dpilastelt teemaga
seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.
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7. KLASS
Opitulemused 7. klassis
Opilane:

1. planeerib tooprotsessi: valib sobivad materjalid, t06vahendid ja t6otlusviisid,
kasutades teabeallikaid ja I&htudes juhenditest ning t66 eesmargist.

2. jargib tdoohutuse ja hugieenindudeid: tunneb ja kasutab ohutult tddvahendeid (sh
elektriseadmeid), jargib isikliku hugieeni ja toiduohutuse reegleid koogis ja
tootoas.

3. teab tervisliku toitumise aluseid: koostab mitmekilgseid péevamendisid,
kasutades toitumissoovitusi ja oskab hinnata toiduainete toitainelist vaartust.

4. valmistab toite: kasutab nuludisaegseid kodgiseadmeid, valmistab erinevaid
roogasid (nt supid, lihatoidud) ja oskab kasutada maitseaineid.

5. mdistab etiketi ja toidukultuuri olulisust: jargib laua- ja kaitumiskombeid, tunneb
Eesti toidutraditsioone ja oskab korraldada koosviibimisi.

6. rakendab teadmisi kasit6ost: tunneb erinevaid tekstiilmaterjale, oskab kasutada
kasitoovahendeid ja -masinaid, kombineerib materjale esemete valmistamisel.

7. kavandab ja viib l&bi kasitooprojekte: koostab jooniseid ja kavandeid, to6tab nii
iseseisvalt kui ka riihmas, arvestades kompositsiooni seadusparasusi ja rahvakunsti
stimboleid.

8. anallisib oma t66d: hindab ja pdhjendab valitud materjalide ja todvdtete sobivust,
esitab t66 tulemusi nii suuliselt kui ka kirjalikult.

9. osaleb projektitods: valmistab esemeid kohalike traditsioonide ja uuenduslike
tootlusviiside alusel, vottes arvesse keskkonnasaastlikkust ja loovust.

Praktilised tood: Opilased valmistavad mitmekesise paevamenii, mis sisaldab suppe,
lihatoite ja soojendatud kédgiviljaroogasid. Nad dpivad planeerima menidd ja toétlema
erinevaid tooraineid vastavalt toiduvalmistamise ohutusnduetele.

Opiprojektid: “Eesti toidukultuur": &pilased loovad esitluse Eesti traditsioonilistest
roogadest ja nende seosest erinevate rahvuspihade ja kombestikuga, valmistades Uhe
rahvustoidu.

Oppetegevus valjaspool klassiruumi: Kiilastatakse kohalikke toidupoode, kus &pilased
saavad tutvuda erinevate toiduainete ja nende sdilitamise vdimalustega.

Kogukonnapraktika: Opilased koostavad tervisliku toidu valmistamise tétoa, kuhu on
kutsutud kooli pereliikmed, et arutada tervislikku toitumist ja proovida valmistada koos
lihtsaid roogasid.

37



Lisa 7. Tehnoloogia (t660petus, kasitdo ja kodundus, tehnoloogiadpetus).

Teema

Oppesisu/ Oppetegevused

Kodundus.
Toiduharidus

Oppesisu:

Heaolu ja tervis toidust. Toidu ohutu valmistamine.

Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ning allikad. Lisaained
toiduainetes. Toiduainete toitainelise koostise hinnang. Mitmekulgse ja
tasakaalustatud paevamenul koostamine l&htuvalt toitumissoovitustest.
Internetipdhised tervisliku toitumise keskkonnad. Nduldisaegsed
kdogiseadmed, nende kasutamine ja hooldus. Kuumtddtlemise viisid.
Maitseained ja roogade maitsestamine. Toidu valmistamin: Supid. Liha
jaotustukid ja lihatoidud.

Kodundus.
Kaitumiskultuur

Oppesisu:

Etikett.Eesti toidukultuur ja traditsioonid.

Toiduga seonduvad ametid.

Koosviibimiste korraldamine. Kutsed ja Kkingitused.
vbimaluste leidmine erinevate peolaudade kujundamiseks.

Ideede ja

Kodundus. Oppesisu:
Tarbijaharidus | Puhastus-, hooldus- ja korrastustédde kaigus kasutatavad vahendid
ja keskkond ning todviisid. Tarbija rolli mdistmine ning teadlikud valikud
toidutarbijana. Kaupade ja teenuste valimine.
Kodumasinad. Tarbija digused ja kohustused. Margistused toodetel.
Kasitoo Oppesisu:
Materjalid, Tekstiilmaterjalide liigid. Kasitooniidid ja -l1dngad. Materjalide valiku

toéovahendid,
tootlemisviisid.

ning sobivuse pohimdtted. Toédvahendite kasitsemine. Materjalide
masintdotlemine. TodOvahendite ja masinate ohutu kasitsemine.
Digitaalsed vahendid. Rahvakunst. Kaasaegsete ja uuenduslike
materjalide té6tlemine praktikas.

Tekstiilid rdivastuses ja sisekujunduses. Rdivastus kui ajastu vaimu
peegeldaja - sotsiaalsed markesusteemid. Moelooming. Komplektide ja

kollektsioonide koostamise pdhimdtted. ldeekavand ja selle
vormistamine. Kompositsiooni  seaduspérasuste  arvestamine
kasitooeset kavandades.  Tekstiilkiudained. Keemilised  kiud.

Tehiskiudude ja slinteetiliste kiudude saamine ning omadused.

Kasitoo
Kavandamine,
Tootamine.

Oppesisu:

Proportsioonip6himdtted rdivaste kujundamisel. Joonise vGi kavandi
vormistamise p6himdtted. . T66 planeerimine Uksi ja rihmas to6tades.
Ideede hankimine ténapdeva teabelevist.Margid, stmbolid ja
ornamendid eesti rahvakunstis. Rahvardivad. Kultuuridevahelised
seosed: erinevused, sarnasused. Kaésitootehnikate ja tekstiilitodstuse
areng ning seda mojutanud tegurid ajaloos. Nuldisaegsed
tehnoloogilised vdimalused ning uudsed votted rdivaste ja tarbeesemete
valmistamisel. Ka&sitsito0 véartustamine tarbekunsti osana vOi
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isikuparase enesevéljendusena. Omblemise ja kasitddga seotud
elukutsed ning vBimalused ettevotluseks.

Projektitood Oppesisu:

Opilased saavad valida kahe vi enama korraga toimuva valikteema v&i
aineprojekti vahel. Valikteemad ja projektid on nii tehnoloogiadpetuse
ning kasitoo ja kodunduse valdkonnast. Projektit6dd kavandatakse iga
Oppeaasta alguseks tehnoloogia ning kasitod ja kodunduse Opetaja
koost00s. Projektitodd valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone,
uudseid ja tavapéraseid tootlemisviise ning teatud teema suvitsi
kasitlemise huvi. Projektitod valdkond moodustab iseseisva terviku,
mille puhul ei eeldata dpilastelt teemaga seonduvaid varasemaid oskusi
ega teadmisi.

8. KLASS

Opitulemused 8. klassis

Opilane:

1.

planeerib téoprotsessi iseseisvalt: kavandab tervikliku téoprotsessi, valides sobivad
materjalid ja todvahendid ning kasutades autoridigustega kooskdlas olevaid
teabeallikaid.

jargib tdéoohutus- ja higieenindudeid: tunneb ja kasutab ohutult erinevaid
tobvahendeid, jargib tervisekaitse- ja td6ohutusndudeid, sh toiduohutust ja isikliku
hligieeni reegleid.

mdistab tervisliku toitumise olulisust: koostab tasakaalustatud mendsid, oskab
arvestada toiduallergiaid ja toidutalumatust ning anallisib taimetoitluse ja dieetide
mdju organismile.

valmistab toite: valmistab kalaroogi, kastmeid ja tainatooteid, kasutab erinevaid
kuumtootlemise viise ning hindab toidu koostisosade toitevaartust.

mdistab eri rahvaste toidukultuure: tunneb eri rahvaste toitumistraditsioone ja
toiduvalikuid md@jutavaid tegureid (asukoht, usk jm).

oskab hinnata ja valida tarbija rollis: teeb teadlikke valikuid kaupade ja teenuste
ostmisel ning maistab reklaami méju tarbijakaitumisele.

kavandab kaésitood: tootab valja kavandeid, arvestades proportsioonipohimétteid
rdivaste kujundamisel, kasutab kaasaegseid tehnoloogiaid ja digitaalseid tooriistu.
teab rahvakunsti sumboleid ja kompositsiooniseadusi: rakendab eesti rahvakunsti
elemente kavandamisel ja todde viimistlemisel.

osaleb projektitdos: valmistab esemeid ja analtlsib todprotsessi, vottes arvesse
materjalide ja todvatete sobivust.

Praktilised t66d: Opilased valmistavad erinevaid kalaroogasid ja vokitoite, katsetades
erinevaid klpsetus- ja maitsestamisviise. Nad tutvuvad erinevate tainatoodete ja soojade
kastmete valmistamise tehnikatega.
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Opiprojektid: "Erinevate rahvuskdokide uurimine": pilased valivad (he rahvuskédgi,
uurivad selle traditsioone ja valmistavad Uhe traditsioonilise roa, mida klassikaaslastele
esitleda.

Oppetegevus valjaspool klassiruumi: Kiilastatakse kohalikku kalaturgu, kus &pilased saavad
teada, kuidas kala Gigesti sdilitada ja kuidas kasutada kala tervislikeks roogadeks.

Teema Oppesisu/ Oppetegevused
Kodundus. Oppesisu:
Toiduharidus Heaolu ja tervis toidust. Toidu ohutu valmistamine.

Toitumisteave meedias -analtis ja hinnangud. Toiduallergia ja
toidutalumatus.  Taimetoitluse ja dieetide mdju organismile.
Toitumishéired.  Eestlaste toit ldbi  aegade. Eri  rahvaste
toitumistraditsioonid ja toiduvalikut mdjutavad tegurid (asukoht, usk jm).
Toidu valmistamine: Kalaroad. Soojad kastmed. Kergitusained ja
tainatooted. Vormiroad ja vokitoidud.

Kodundus. Oppesisu:
Kaitumiskultuur | Etikett. Eesti toidukultuur ja traditsioonid.
Erinevad stiilid sisekujunduses. Toataimede hooldamine. Peolaua menai

koostamine.
Kodundus. Oppesisu:
Tarbijaharidus ja | Puhastus-, hooldus- ja korrastustédde kaigus kasutatavad vahendid
keskkond ning todviisid. Tarbija rolli md&istmine ning teadlikud valikud

toidutarbijana. Kaupade ja teenuste valimine.
Ostuotsustuste mdjutamine, reklaami mdju. Teadlik ja saastlik
majandamine.

Kasitoo Oppesisu:

Materjalid, Tekstiilmaterjalide liigid. Késitooniidid ja -l1dngad. Materjalide valiku
téovahendid, ning sobivuse p6himdtted. Toovahendite kasitsemine. Materjalide
tootlemisviisid. masintdotlemine. Todvahendite ja masinate ohutu kasitsemine.

Digitaalsed vahendid. Rahvakunst. Kaasaegsete ja uuenduslike
materjalide té6tlemine praktikas.

Kasitoo Oppesisu:
Kavandamine, Proportsioonip6himdtted rdivaste kujundamisel. Joonise v@i kavandi
Todtamine. vormistamise pBhimdtted. T6d planeerimine Uksi ja rihmas tootades.

Ideede hankimine tdnapéeva teabelevist. Margid, simbolid ja ornamendid
eesti rahvakunstis. Rahvardivad. Kultuuridevahelised seosed: erinevused,
sarnasused.

Projektitood Oppesisu:

Opilased saavad valida kahe v&i enama korraga toimuva valikteema voi
aineprojekti vahel. Valikteemad ja projektid on nii tehnoloogiadpetuse
ning kasitdd ja kodunduse valdkonnast. Projektitdod kavandatakse iga
Oppeaasta alguseks tehnoloogia ning kasitod ja kodunduse Opetaja
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koostd0s. Projektitood valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone,
uudseid ja tavapéraseid toOtlemisviise ning teatud teema slvitsi
kasitlemise huvi. Projektit6o valdkond moodustab iseseisva terviku, mille
puhul ei eeldata Opilastelt teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega
teadmisi.

9. KLASS

Opilane:

1.

planeerib ja viib 1abi tdoprotsessi: valib iseseisvalt materjalid ja toovahendid, planeerib
tO0protsessi ja koostab kavandeid, lahtudes autoridigustest ja teabeallikatest.

jargib téoohutuse ja hugieenindudeid: jargib tervisekaitse- ja tddohutusndudeid
toiduvalmistamisel ja kasitods, tunneb mikroorganismide mdoju toidus ja toiduainete
séilitamise reegleid.

teab toidu valmistamise tehnoloogiaid: valmistab kuumtdédeldud roogasid ja
rahvustoite, arvestades toitainete kadu ja toiduohutust.

tunneb rahvuslikke ja rahvusvahelisi toitumistraditsioone: analiiisib Eesti ja teiste
rahvaste toidutraditsioone ning oskab korraldada suuremaid projekte (nt pidulaua
ettevalmistus ja meeskonna juhtimine).

mdistab tarbijakaitumise ja keskkonna seoseid: analitisib oma tarbimisharjumusi, teeb
séastlikke wvalikuid ning mdistab, kuidas ostuotsused mojutavad keskkonda ja
majandust.

osaleb  puhastustotédes ja mdistab kodumajapidamise vajadusi:  tunneb
puhastusvahendite omadusi ja ohutust, osaleb kodumajapidamises suuremate
projektide korraldamises, koostab eelarveid ja kalkulatsioone.

kavandab ja valmistab kasitd6esemeid: koostab réivaste ja esemete kavandeid,
arvestades ornamentika aluseid, kasutab rahvakunsti elemente ja kombineerib
erinevaid materjale.

osaleb projektitoos: viib labi iseseisvaid vdi rihmaprojekte, analtlsib ja hindab
toGprotsessi ning esitab tulemused suuliselt voi Kirjalikult, kasutades digivahendeid.

Praktilised tood: Opilased valmistavad rahvustoite ja kuumtéodeldud jarelroogasid,
keskendudes toiduainete toitainelise koostise séilitamisele ja hiigieeninduetele. Nad Gpivad
toiduainete sdilitamise ja konservimise tehnikaid.

Opiprojektid: "Rahvustoidud ja toiduohutus: &pilased uurivad erinevate rahvuste
rahvustoite ja nende seost tervisliku toitumise ning toiduohutusega, valmistades Uhe
traditsioonilise rahvusroa.

Oppetegevus véljaspool klassiruumi: Killastatakse kohalikke restoranide kooke, et tutvuda
kdogitodde planeerimise ja toidu sailitamise nbuetega.
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Teema

Oppesisu/ Oppetegevused

Kodundus.
Toiduharidus

Oppesisu:

Heaolu ja tervis toidust. Toidu ohutu valmistamine.

Toiduainete  muutused  kuumtdotlemisel,  toitainete  kadu.
Mikroorganismid  toidus.  Toiduainete  riknemise  pd&hjused.
Hugieeninduded toiduainete sdilitamise korral. Toidu kaudu levivad
haigused. Toiduainete séilitamine ja konservimine

Toidu valmistamine: Kuumtdtdeldud jarelroad. Rahvustoidud.

Kodundus.
Kaitumiskultuur

Oppesisu:

Etikett.Eesti toidukultuur ja traditsioonid.

Meeskonna juhtimine. Suurema projekti korraldamine alates meni
koostamisest, kalkulatsioonist ja praktilise t60 organiseerimisest kuni
tulemuse analliisimiseni. ROivastus ja kaitumine vastuvottudel,
koduses peolauas, kohvikus ning restoranis.

Kodundus. Oppesisu:

Tarbijaharidus ja | Puhastus-, hooldus- ja korrastustode kaigus kasutatavad

keskkond vahendid ning téoviisid. Tarbija rolli méistmine ning teadlikud
valikud toidutarbijana. Kaupade ja teenuste valimine.
Olmekeemia. Puhastusvahendid, nende omadused ja ohutus.
Suurpuhastus. Leibkonna eelarve, tulude ja kulude tasakaal. Laenud.
Kokkuhoiuvdimalused ja kulude analtis. Kulude planeerimine
erijuhtudeks (peod, tahtpaevad jm).

Kasitoo Oppesisu:

Materjalid, Tekstiilmaterjalide liigid. Kasitooniidid ja -Idngad. Materjalide valiku

toéovahendid,
tootlemisviisid.

ning sobivuse pdhimdtted. Todvahendite késitsemine. Materjalide
masintdotlemine. Todovahendite ja masinate ohutu kasitsemine.
Digitaalsed vahendid. Rahvakunst. Kaasaegsete ja uuenduslike
materjalide  t6otlemine praktikas. Mitmesuguste  materjalide
kooskasutamise voimaluste leidmine.

Kasitoo
Kavandamine,
Tootamine.

Oppesisu:

Proportsioonip6himdtted rdivaste kujundamisel. Joonise vdi kavandi
vormistamise pdhimotted. . T66 planeerimine (iksi ja rihmas to6tades.
Ideede hankimine tdnapédeva teabelevist. Méargid, sumbolid ja
ornamendid eesti rahvakunstis. Rahvardivad. Kultuuridevahelised
seosed: erinevused, sarnasused. Ornamentika alused. Ideekavand ja
selle vormistamine. Tekstiileseme kavandamine ja kaunistamisviisid
erinevates tekstiilitehnoloogiates. Eesti etnograafiline ornament
tdnapaevase roivastuse ja esemelise keskkonna kujundamisel. Teiste
rahvaste etnograafia inspiratsiooniallikana.
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Projektitéod Oppesisu:

Opilased saavad valida kahe voi enama korraga toimuva valikteema
vOi  aineprojekti vahel. Valikteemad ja projektid on nii
tehnoloogiadpetuse ning kasitod ja kodunduse valdkonnast.
Projektitddd kavandatakse iga Oppeaasta alguseks tehnoloogia ning
kasitoo ja kodunduse dpetaja koostoos. Projektitodd valitakse, pidades
silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapdaraseid tootlemisviise
ning teatud teema suvitsi ké&sitlemise huvi. Projektitd6 valdkond
moodustab iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata Opilastelt teemaga
seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.

4. Hindamine

Hindamisel lahtutakse vastavatest kooli &ppekava ildosa sitetest. Opitulemuste omandamise
hindamisel on oluline nii 6petaja sdnaline hinnang, hinne kui ka dpilase enda hinnang oma t66le.
Oppelilesande lahendamisel hinnatakse t66 kavandamist ja planeerimist, t66 valmistamist, t66
tulemust, dpilase arengut, putdlikkust ning kodukorra taitmist.
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2.4.1 TOOOPETUSE LIHTSUSTATUD AINEKAVA

Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine
To600petus kui dppeaine hdlmab kolme valdkonda:
1.  t660petus (1.-4. klass),

2. kaésitdo ja kodundus (5.-9. klass),

3. tehnoloogiadpetus (5.-9. klass).

4. klassis on t600petus integreeritud dppeaine, mille tundides Opetatakse kasitéd, kodunduse ja
tehnoloogiadpetuse algtddesid ning valmistatakse Opilasi ette dpperihmade valimiseks.

Alates 5. klassist moodustab kool dpilaste soovide ja huvide pohjal 6pperiihmad, millesse jagunedes
on Opilastel véimalus dppida kas kasitédd ja kodundust vai tehnoloogiadpetust. Opperilhmadesse
jagunemine ei ole soopdhine. Vdhemalt 10% Oppeks vahetavad Opilased Opperiihmad nii, et
tehnoloogiadpetuse asemel Opitakse ké&sitood ja kodundust ning kasitéd ja kodunduse asemel
tehnoloogia0petust. Teemade jarjestus Oppeaastas kavandatakse kasitd6 ja kodunduse ning
tehnoloogiabpetuse dpetajate koostdos. Késitdo ja kodunduse ning tehnoloogiadpetuse taotletavad
Opitulemused vahetatud dpperiihmades esitatakse kooli t660petuse ainekavas. To60petuse kooli
ainekava voib koostada ka nii, et 5.-9. klassis Opetatakse mdlemat valdkonda thendatult, mis
vOimaldab dpilastel omandada vajalikul mééaral teadmisi ja oskusi nii kasitoos ja kodunduses kui ka
tehnoloogiadpetuses.

Oppe- ja kasvatuseesmargid

To00petusega taotletakse, et pdhikooli I16puks dpilane:

1. tunneb r6dmu ja rahulolu praktilise t66 tegemisest ning selle tulemustest, vaartustab t66d ja
to0 tegijat;

2.  véartustab ja hoiab rahvuskultuuri;

3. tunnetab oma loomingulisi v8imeid ja oskusi; kavandab ja teeb teoks oma ideed, hindab ja
vajaduse korral korrigeerib valmist6od,;

4.  oskab kasutada suulisi ja kirjalikke t66juhendeid, teksti ja lihtsaid té6jooniseid;

5.  tunneb ja kasutab saastlikult erinevaid materjale, tunneb tdé6vahendeid ja materjalide
to6tlemisviise, jargib tooprotsessis ohutuid ja ergonoomilisi toovotteid;

6.  hoiab puhtust ja korda ning taidab isikliku hligieeni néudeid,;

7.  teab tervisliku toitumise vajalikkust, lahtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise
pdhimdtetest; kéitub teadliku tarbijana;

8.  tdotab Uksi ja koos teistega, vaadrtustab tooks vajalikke isiksuseomadusi ning mdistab, miks on
erinevad oskused ja hoiakud igapéevaelus ning tulevases to6elus olulised.

Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 1.-2. klassis

1.-2. klassi Opilaste juhtivaks meeleks on taju. To00petuse tundides Opitakse kbikide meeltega
tajuma objekte ja kujutisi enda Umber, dpitakse eristama véarvusi ja erinevaid materjale. Kaeliste
tegevuste kaigus areneb lapse tdhelepanu, ndgemis-, kompimis- ja ruumitaju ning motoorika.
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Kujundatakse vaatlemis-, vérdlemis-, jarjestamis- ja rihmitamisoskust. Opilaste motoorika arengut
toetavad rebimise, I6ikamise, liimimise, voolimise ja voltimise baasoskused, mida nad omandavad
vastavalt oma vOimetele. To0 kaigus Opitakse ka suulisi lihikorraldusi kuulama ja tditma ning
kiisimustele vastama. Oppetegevuse kaigus aktiveeritakse pilaste kdnetegevust, arendades seelabi
nende suulist valjendusoskust. Opilased taidavad (ilesandeid valdavalt koostegevuses eeskuju voi
naidise jargi, omandatud oskuste piires ka suulise korralduse jargi. Oppetegevuse kaigus
kujundatakse korraharjumusi ja tooskusi. Opetaja suunamisel Opitakse tundma ja valima
toovahendeid (sh digivahendeid) ning toovotteid, Opetatakse kasutama to6vahendeid, arvestades
opitud ohutusreegleid. Opilasi suunatakse méarkama ja vaartustama ilu enda iimber.

Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. Kklassis jatkub Opetaja osalus Opilaste tegevuses, Opillesandeid sooritatakse suulise
juhendamise, eeskuju ja ndidise jargi. Tahelepanu pdodratakse lihtsate Kirjalike tookorralduste
mdistmisele ning nende taitmisele. Opetaja suunamisel rakendab &pilane omandatud dpioskusi,
vajades seejuures pidevat meeldetuletamist ning kordamist. Uued oskused kujundatakse
Uhistegevuses Opetaja juhendamisel. Jéarjepideva Opetuse tulemusena Opitakse oma tegevust
kavandama ja kontrollima, omandatud &pioskusi iseseisvalt rakendama. Opitakse kirjeldama oma
todprotsessi, vadrtustama oma ja kaaslaste tdid, erinevaid lahendusi. Opetaja juhendamisel
omandavad Opilased esmased digivahendite kasutamise oskused, Opivad kasutama lihtsamaid
robootikavahendeid.

Oppetegevus 6.—7. klassis

6.—7. klassi Opilased suudavad meelde jatta lihtsamad t6ovotted ja nende kasutamise jarjekorra,
Opivad tooprotsessi kavandama. Kujundatakse t66 planeerimise ja tulemuste hindamise oskusi:
Opilast suunatakse kisimuste abil kirjeldama, milline vdiks olla planeeritava t66 tulemus;
harjutatakse t66 planeerimisel kirjalikke to6juhendeid kasutama. Tddde valmimisel suunatakse
Opilasi oma t66d kommenteerima ja sellele hinnangut andma, néidist valmistédga vordlema.
Olulisel kohal on nii enda kui ka teiste t60 vaartustamine. Arendatakse suutlikkust teha kaaslastega
koostddd ja raskuste ilmnemisel abi kiisida. Oppetegevuses kasutatakse erinevaid digivahendeid ja
digikeskkondi, arvestades sealjuures ka autoridigustega. Oppetegevus 8.-9. klassis Jérjepidevalt
slivendatakse oskust tootada nii iseseisvalt kui ka riihmas, rakendada eelmistel aastatel omandatud
teadmisi ja oskusi, valida ja kasutada sobivaid tdévahendeid ja -vatteid. Opilasel siiveneb oskus ise
oma t66d kavandada, luua, viimistleda ning tulemust hinnata. Kujunevad erinevad oskused: endale
sobiva juhendmaterjali (kirjalikud juhendid, skeemid, joonised, kasiraamatud) valimine vastavalt
omandatud oskustele. Opetaja juhendamisel &pitakse kasutama keerukamaid digitaalseid seadmeid
ja turvaliselt kaituma nii digitaalsetes kui ka fuusilistes keskkondades. T660petuse kaudu valmistub
nooruk iseseisvaks vOimetekohaseks tooks ja/vdi taiendus- ning Kkutsedppeks. Opilasele
tutvustatakse erinevaid ainevaldkonnaga seotud elukutseid, Opetatakse ette kujutama oma
toimetulekut kodukoha to6turul.

Opitulemused kooliastmete ja klasside kaupa

Opitulemused I kooliastmes

3. klassi I6petaja:

1. tunneb r66mu kaelisest tegevusest ja Oppeprotsessis osalemisest;
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2. tunneb &ra ja nimetab kasutatud materjale, nimetab dpetaja abil materjalide omadusi;

3. teeb vahet enda ja teiste asjadel, oskab jagada thiskasutuses olevaid t06vahendeid,;

4. valib 0Opetaja juhendamisel t06 teostamiseks sobivad materjalid, to60vahendid ja
tootlemisviisid; kasutab Opetaja juhendamisel materjale keskkonnasébralikult ja saastlikult, jargib
esmaseid ohutusndudeid;

5. viib alustatud t60 iseseisvalt 16pule;

6.  kirjeldab, esitleb ja hindab dpetaja suunamisel oma soove ja ideid, julgeb oma t60d teostades
valja pakkuda erinevaid véimalusi ning valib koost6os Opetajaga valja t66ks sobivaima variandi,
kasutab vajaduse korral joukohaseid digivahendeid;

7.  taidab kokkulepitud reegleid, arvestab Ghiselt to6tades kaaslastega;

8.  hoiab Opetaja juhendamisel korras tookoha ja oskab enda jarelt koristada.

9. teab isikliku hugieeni vajalikkust ning jargib dppetegevuses hugieenireegleid.

1. KLASS
Opitulemused 1. klassis
Opilane:
1.  tunneb dra kasutatavaid materjale (paber, plastiliin, savi, looduslik materjal jne);
2.  kasutab Opetaja juhendamisel digesti ja ohutult lihtsamaid t66vahendeid;
3. joonistab Sablooni abil lihtsamaid kujundeid;
4.  rebib sirgjooneliselt;
5. I6ikab silma jérgi ning kontuuri (sirgjoon) moédda paberitiikke ja ribasid;
6.  voldib paberilehe pooleks ja/vai neljaks;
7. voolib rullimise, veeretamise ja lamendamise teel lihtsamaid kujundeid ja esemeid;
8.  hoolitseb koostegevuses Opetajaga oma tookoha ja -vahendite korrasoleku ning isikliku
hligieeni eest.
Teema Oppesisu/6ppetegevused
Voolimine Oppesisu:
voolimine savist ja plastiliinist
Joonistamine Oppesisu:
Sablooni abil kodu- ja metsloomade, lindude, riietusesemete jm kujutised
Rebimine Oppesisu:
Paberitukkide ja ribade rebimine silma jérgi : puulehed, lumehelbed, pilv
jm
Léikamine Oppesisu:
Paberitukkide, -ribade ja narmaste 18ikamine silma jargi
Liimimine Oppesisu:
Ldigatud ja rebitud kujundite liimine ja tdiendamine tasapinnalise
dunapuu, lauandud, karpide kaunistamine
Voltimine Oppesisu: kaart, raamat jm
Meisterdamine Oppesisu:
looduslikust Seemnet0dd. Kabide, térude jm Ghendamine plastiliiniga
materjalist
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2. KLASS

Opitulemused 2. klassis

Opilane:

1. tunneb &ra ja nimetab kasutatavaid materjale (paber, kartong, plastiliin, savi, riie, 16ng,
looduslik materjal jms);

2.  joonistab Sablooni abil kujundeid, 16ikab neid vilja, liimib ja tdiendab neid dpetaja
juhendamisel;

3. kasutab joonlauda sirgjoone tdmbamiseks;

4.  teeb voltimise teel lihtsamaid esemeid; voldib ruudu diagonaalselt pooleks;

5. kasutab Gpitud voolimisvotteid (veeretamine, rullimine, lamendamine, venitamine,
pigistamine jms);

6.  oskab sdrmedega heegeldada jamedat ketti;

7. hoolitseb 6petaja suunamisel oma tookoha ja Gppevahendite korrasoleku ning isikliku
hlgieeni eest.

Teema Oppesisu/dppetegevused
Meisterdustood Oppesisu:

Erinevate materjalide kasutamine (paber, kartong, plastiliin, savi, riie, 161
looduslik materjal jm)

Kleepetdod Oppesisu:

Joonlaua kasutamine, Sablooni kasutamine, ohukese kartongi 16ikami
etteantud sirgjoont moédda

Voltimine paberist | Oppesisu:

Markmik, lehvik, Gmbrik jm

Voolimine Oppesisu:

Kodu-ja metsloomad, muinasjuttude tegelased, purkide kaunistamine jm
Tekstiilitood Oppesisu:

Puuvillase riide I6ikamine silma jérgi, 16nga liimimine.
Meisterdamine Oppesisu:

looduslikust materjal| Looduslikust materjalist lihtsamaid esemeid valmistamine.

3. KLASS

Opitulemused 3. klassis

1. eristab erinevaid looduslikke ja tehismaterjale, nimetab ja vordleb &petaja abiga
materjalide omadusi (6huke, paks, jame, peenike, pehme, kbva, painduv, tugev jt);

2. valib dpetaja juhendamisel erinevaid tootlemisviise (rebimine, I8ikamine, voltimine,
viltimine, voolimine jms) ning kasutab todvahendeid Bigesti;

3. tootab Opetaja suulise juhendamise jargi, vaatleb ja kirjeldab Gpetaja abiga toOvotet
tutvustavat videot voi pilti; viib alustatud t006 iseseisvalt 18pule;

4.  kasutab materjale dpetaja juhendamisel s&éstlikult;

5.  kasutab joonlauda: mdodab paberil pikkusi taissentimeetrites, tdmbab sirgjooni 1abi Ghe ja
kahe punkti;

47



6.
7.

Lisa 7. Tehnoloogia (t660petus, kasitdo ja kodundus, tehnoloogiadpetus).

valmistab juhendamisel voltimise teel lihtsamaid kujundeid,
IGikab kaaridega mitmesuguseid kujundeid erinevast materjalist: paberist, dhemast

kartongist, vildist, fliisist, riidest;

8.
9.
10.
11.
12.

paneb niidi, heegelniidi, 1dnga sukandela silmast labi;

tikib eelpistet;

heegeldab jameda heegelndelaga ketti;

torkab Gpetaja juhendamisel naaskliga auke;

valmistab juhendamisel t&htpdevalisi ruumi- ja lauakaunistusi, korrastab ja kaunistab

uhistegevuses oma klassiruumi;

13. katab ja koristab Opetaja juhendamisel lauda.
Teema Oppesisu/Bppetegevused
Kleepetddd Oppesisu:
Mo0otmine, Sablooni kasutamine, 16ikamine, ruumikaunistuse
Meisterdamisté6d Oppesisu:
Materjalide nimetused ja omadused, mddtmine, taaskasutus.
Voltimine Oppesisu:
Voltimistoo taiendamine (koer, kass jm).
Tekstiilitood Oppesisu:
Noobi dmblemine (Krollile silmad, pékapikk vm), tikkimine ( pildid kontut
jargi)
Voolimine Oppesisu:
Kodu-ja metsloomad, muinasjuttude tegelased, purkide kaunistamine jm
Meisterdamine Oppesisu:

looduslikust materjalist | Seemnet66d. Loomad tdrudest ja kastanitest.

4. KLASS
Opitulemused 4. klassis

© N wNRE
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oskab teha lihtsamaid punumistdid (palmik, jarjehoidja);
teeb meisterdamistdid erinevatest materjalidest;

oskab 10igata kartongist ja riidest Sablooni abil mitmesuguseid kujundeid;
paneb niidi ndelasilmast labi ja teeb s6ime;

teeb Gleloomispistet;

teha késitsi lihtdmblust;

oskab dmmelda kannaga noopi;

oskab kasitseda Gigesti heegelndela;

oskabheegeldada alg- ja ahelsilmust;

oskab kasitseda naasklit, haamrit ja naelu;

oskab kasutada materjali 6konoomselt;

oskab kasutada ohutult té6vahendeid ja hoida neid korras;
oskab hoida korras oma tookohta ja -ruumi;

oskab kaunistada tahtpaevadeks ruumi.

hindab oma t66d esteetilisest ja praktilisest kiiljest.
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Teema Oppesisu/Bppetegevused

Materjalid. Oppesisu:

Kasutab vastavalt aastaajale looduslikku materjali ja tdhtpaevale viitavat
traditsioonilist k&elist tegevust.

Omblemine. Oppesisu:

Noela niidistamine, sdlme tegemine; eelpiste (kontuuri jargi
traageldamine). Harjutab kannaga noobi 6mblemist. Uhekordne dmblus.
Harjutab  Uleloomispistet  liniku  servade  mittehargnemiseks.
Too6vahendite ohutu kasutamine.

Heegeldamine. Oppesisu:
Heegeldamine: alg- ja ahelsilmused. Moodustab silmustest keti ja
kujundab kaardi.

Naela 166mine. Oppesisu:

Naela 166mine: kujundite, mustrite ja mosaiikide moodustamine puit- voi
vineeralusele kontuuri jargi. Naela kasutamine pleki augustamiseks.
Meisterdamine. Oppesisu:

Meisterdamine erinevatest materjalidest ja erinevate té6vahenditega.
Raamatulimbris/vihikuimbris. Karpide konstrueerimine etteantud
pinnalaotuse jargi. Lihtsad mé&nguasjad/kujundid. Nahast lihtsate
esemete valmistamine (vGtmehoidja/jarjehoidja). Konstruktori (LEGO)
kasutamine.

Modelleerimine Oppesisu:

Vormitddd erinevast materjalist: kolmeharuline palmik/jéarjehoidia,
nukk, loomad, maket, tdhtpéevalised taimeseaded.

4.Hindamine
Tooopetuses on oluline dpetaja hinnang tehtud to6le. Opetajapoolne suunamine aitab 6pilast ise oma
tegevusele ning t66 tulemusele hinnangut anda.
Hinnates arvestatakse dpilase loovust Ulesannet lahendades, t66 kulgu ja saavutatud dpitulemusi.
Lisaks vdetakse hindamisel arvesse Gpilase arengut, puddlikkust, tdokultuuri ja abivalmidust teiste
Opilaste vastu.

2.5.1.KASITOO LIHTSUSTATUD AINEKAVA POHIKOOLILE

2.5.1.1. Oppe- ja kasvatuse eesmérgid

Kaésitool on lihtsustatud dppekava alusel Opetatava lapse arengus ja eluks ettevalmistamisel téita
oluline roll. Laps hakkab oma tegevust planeerima ja Opitud oskuste puhul ka enesekontrolli
sooritama. Kasitoo aitab Opilasel kujuneda eluga v@imalikult iseseisvalt toimetulevaks
isiksuseks, kes suudab ja tahab teha vGimetekohast t66d.
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Kasitooga taotletakse, et Gpilane:
1.  omandab vajalikud oskused vOimetele vastavaks tooks ja harrastuseks;
Opib tundma ning Oigesti ja sééstlikult kasutama materjale;
Opib to6tama suulise instruktsiooni jargi;
Opib to6tama teksti toel;
omandab diged tehnoloogilised votted materjalide to6tlemiseks, arvestab tootamisel
tooterV|sh0|u ja ohutustehnika nduetega;
6. arendab loovust ja esteetilist maitset;
7. Opib to6tama uUksi ning koos teistega, hindama t6oks vajalikke isiksuseomadusi:
vastutustunnet, tapsust, pusivust, Kriitilist meelt;
8.  oskab ja tahab teha vdimetele vastavat t66d;
9.  on valmis koost6oks.

N

2.5.1.2. Oppeaine kirjeldus

Késitood iseloomustab loov kéeline aktiivsus, mis on oluline dpilase fsioloogilises ja vaimses
arengus. Tooulesannete valikul l&htutakse eesmaérgist arendada laste vaimseid ja fudsilisi
vBimeid: motoorikat, tdhelepanu, silmamédtu, ruumitaju, kujutlusvdimet jne. Opilased totavad
erinevate materjalidega, vordlevad nende omadusi ja to6tlemise viise. Omandatakse oskus
késitleda lihtsamaid t6oriistu ning kasutada digeid esmaseid to6ovotteid. Oluline on arendada
oma to60 kavandamise oskust, kasvatada iseseisvust otsustusi tehes ning kujundada leidurivaistu.
Opetaja kavandab tooilesanded selliselt, et lubatud ja oodatud oleksid mitmesugused
lahendused ning dpilastel jaaks vdimalus rakendada oma fantaasiat. PGoratakse tahelepanu toéle
ning tulemuse esteetilisusele. Arutletakse leitud pdnevate ideede (le ja innustatakse loovast
tegevusest rodmu tundma. Igal Oppeaastal tehakse histdid vdi korraldatakse aineprojekte.
Nende kaigus Opitakse koos teistega todtama, Uksteist abistama, teiste arvamusi arvestama ning
oma arvamusi pdhjendama. Kuna késitoo0petuse tundide pdhisisu on loominguline praktiline
tegevus, on sel ainel tdita emotsionaalselt tasakaalustav ilesanne dppes.

Késitootundides tutvub Gpilane Ghtlasi kutsedppe vBimalustega, kujundab valmisoleku elada

ja tootada ténases ja tuleviku kiirelt muutuvas tehnoloogiamaailmas.

Késitoo tundides kujundatakse t66ks vajalikud isiksuseomadused (pusivus, tapsus, iseseisvus,
eesmargikindlus), arendatakse esteetilist maitset, kujundatakse saastvat suhtumist materjalisse.
Toooskuste kujundamise korval on oluline roll suhtlemisel, oskus osaleda grupi- ja
Uhistegevustes, kisida abi ja anda ndu.

Praktiliste toooskuste dpetamine toimub koostegevus Opetajaga, téotamine ndidise jargi,
to6tamine suulise instruktsiooni jérgi.

Praktilise t60 raskusaste s6ltub materjalist, tddvahenditest, sooritatavatest operatsioonidest
ja naidistoo keerukusest.

2.5.1.3. Oppetdd réhuasetused

Oppetd6 rdhuasetused 5. klassis

Kujundatakse iseseisva t6d ja enesekontrolli oskus. Opilasi suunatakse iihistegevuses omandatud
opioskusi iseseisvalt rakendama, oma tegevust kontrollima ja kavandama (tegevusega kaasnev ja
sellele jargnev kommenteerimine, oma tegevuse planeerimine). Omandatakse mdGtmise,
mérkimise, I6ikamise, ihendamise, viimistlemise oskused.
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Oppetdd réhuasetused 6. klassis

Sel etapil muutub Gpetus ainekesksemaks. Taotletakse, et dpilane hakkab mdistma to6 vajalikkust
ja suudab iseseisvalt rakendada Gpitud oskusi, kiisida raskuste puhul abi ja seda kasutada. Uha
rohkem hakatakse kasutama t606 planeerimisel verbaalseid t60juhendeid. Oluline on, et Gpilane
omandab Gpitoimingute struktuuri — orienteerub tlesandes, kavandab oma tegevust, teostab selle,
kontrollib ja hindab tulemust naidisega vordlemise teel.

Opetaja olulisim Glesanne on dpilase rolli toetamine lastel ning uute praktilise ja vaimse t66
oskuste kujundamine. Tahelepanu vajab teemade ja toovOtete integreerimine eri dppeainetes.

Oppetdd réhuasetused 7. klassis

Kasitoo kaudu valmistatakse Opilasi ette iseseisvaks vOimetekohaseks tooks ja/voi kutsedppeks,
Opetatakse ette kujutama oma toimetulekut kodukoha t6oturul. Omandatakse oskus tootada
pikema perioodi véltel, téites dpitud joukohaseid Ulesandeid. Siivendatakse oskust ise oma t60d
kavandada ja kontrollida. Rakendatakse eelmistel aastatel omandatud oskusi, suunatakse dpilast
Opitu ulatuses valima ja kasutama sobivaid t6é6vahendeid ja omandatud to6votteid. Antakse
ulevaade rahvuslikest ja piirkondlikest traditsioonidest, kujundatakse valmisolek nende
jatkamiseks. Tutvustatakse Kkasitdoskustele toetavaid elukutseid. Opetatakse kasutama
kirjalikke juhendeid, skeeme, jooniseid, k&siraamatuid.

Taotletakse, et dpilane mdistab t60 vajalikkust ja suudab iseseisvalt rakendada Gpitud oskusi,
kisib raskuste puhul abi ja kasutab seda, Gpib t66 planeerimisel kasutama verbaalseid
to6juhendeid, orienteerub llesandes, kavandab oma tegevust ja teostab selle, kontrollib ja hindab
tulemust niidisega vordlemise teel. Opilane peab kavandama oma tegevust, seda teostama,
kontrollima, tulemust hindama (ndidise abil). P6hiline on praktiliste baasoskuste omandamine
ja kestva tooharjumuste kujunemine.

Oppetd6 réhuasetused 8. klassis

Uute teadmiste omandamisel suureneb funktsionaalse lugemise osatahtsus, 6pilased omandavad
oskuse teha méarkmeid ja neid kasutada, téita tilesandeid suuliste ja kirjalike juhendite jargi. Selle
etapi lesandeks on ette valmistada Gpilasi iseseisvaks vBimetekohaseks to6ks voi kutsedppeks,
Opetatakse ette kujutama oma toimetulekut kodukoha to6turul. Omandatakse oskus todtada
pikema perioodi véltel, tdites dpitud jdukohaseid llesandeid.

Opilane peab etapi 16pus kavandama oma tegevust, seda teostama, kontrollima, tulemust hindama
(naidise abil). Antakse Ulevaade rahvuslikest ja piirkondlikest traditsioonidest ja kujundatakse
oskus neid oma t66s kasutada. Suvendatakse oskust ise oma t66d kavandada ja kontrollida.
Opetatakse kasutama kirjalikke juhendeid, skeeme, jooniseid, kdsiraamatuid.

Oppetd6 rdhuasetused 9. klassis

Valmistatakse noorukeid ette iseseisvaks v@imetekohaseks tooks voi kutsedppeks, Gpetatakse
ette kujutama oma toimetulekut kodukoha té6turul. Omandatakse oskus todtada pikema perioodi
valtel, téites dpitud joukohaseid Ulesandeid. Suvendatakse oskust ise oma t66d kavandada ja
kontrollida.

Rakendatakse eelmistel aastatel omandatud oskusi, suunatakse dpilast dpitu ulatuses valima ja
kasutama sobivaid t66vahendeid ja omandatud toovotteid.
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Antakse tlevaade rahvuslikest ja piirkondlikest traditsioonidest, kujundatakse valmisolek nende
jatkamiseks. Tutvustatakse Kkasitddoskustele toetuvaid elukutseid. Opetatakse kasutama
kirjalikke juhendeid, skeeme, jooniseid, kasiraamatuid. Opetaja {lesanne on toetada Gpilaste
sotsialiseerumist ja toimetulekuoskuste kujunemist, soodustada teabe iseseisva hankimise ja
kasutamise oskuse kujunemist, mgjutada véaartushinnanguid.

2.5.1.4. Oppesisu

5. KLASS

Opitulemused 5. klassis

Opilane:

tikib Uherealisi pisteid;

heegeldab alg-, ahel- ja kinnissilmuseid, heegeldab edasi-tagasi ridadena;
tunneb heegeldamise ja kudumise 6pitud tingmarke;

maéarab varraste ja I6nga omavahelist sobivust;

koob parem- ja pahempidiseid silmuseid edasi-tagasi ridadena;
traageldab valjalGigatud detaile;

ombleb lihtdmblust, Uhekordset palistust ja kahekordset palistust;
ombleb riidele kannaga ja kannata ndopi;

viimistleb valminud t6id (Gpetaja abiga).

koristab klassiruumi.

©ooN R wNE
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Teema ja tunnimaht | Oppesisu/ppetegevused

Tikkimine. Oppesisu:

To66vahendite ja materjalide tutvustamine. Ohutustehnika. Uherealised
pisted: eel-, pdimitud eel-, tikk-, ahelpiste. Tingmargid. Adrestamine
tleloomispistega.

Praktiline to0:
ndelapadi.

Heegeldamine. Oppesisu:

Tdovahendite ja materjalide tutvustamine. Materjalide taaskasutamine.
Ohutustehnika. Algsilmuse loomine. Heegelsilmuste tingmaérgid: alg-,
ahel-, kinnissilmus. Edasi-tagasi kinnissilmuste heegeldamine.
Ldngaotste peitmine.

Praktiline t60:
pajalapid

Kudumine. Oppesisu:

Todvahendite ja materjalide tutvustamine ja omavaheline sobivus.
Materjalide taaskasutamine. Ohutustehnika. Ldnga kerimine paraja
tugevusega kerasse. Silmuste loomine. Parempidine-, pahempidine
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silmus, ripskude, parempidine- ja pahempidine kude. Eristab
pahempidist- ja parempidist kudet. Silmuste mahakudumine.

Praktiline t60:

sall

Omblemine. Oppesisu:
Toovahendite ja materjalide tutvustamine ja omavaheline sobivus.
Materjalide taaskasutamine.  Ohutustehnika. Omblusmasina

niidistamine. Elektrienergia sdastmine dmblusmasinaga dmblemisel ja
tritkmasinaga triikimisel. Kanga parema ja pahema poole eristamine,
I6imel6nga suuna maaramine. Mddtmine, markimine, nédpndeltega
kinnitamine, l8ikamine, traageldamine. Lihtdmblus dmblusmasinaga
omblemisel.

Praktiline t606:
padjapudr

6. KLASS

Opitulemused 6. klassis

Opilane:

kavandab ja valmistab lihtsaid esemeid:;

valib tikkimiseks sobivaid materjale ja tddvahendeid,;
tikib kaherealisi pisteid,;

heegeldab ringselt;

koob ringselt;

koob sokki;

kasitseb dGmblusmasinat ja Gmbleb sellega;

ombleb kahekordset palistust ja kahekordset dmblust;
ombleb pealebmmeldud taskut;

©ooN R WNRE

10. viimistleb erinevates tehnikates toid.
Teema Oppesisu/6ppetegevused
Tikkimine. Oppesisu:

Tdovahendite ja materjalide tutvustamine ja omavaheline sobivus. Materjalide
taaskasutamine. Ohutustehnika. Kaherealised pisted. T66 kavandamine, mustri
otsimine, lihtsa mustri jalgimine. T60 alustamine, t60 18petamine, t66 tagumise
poole korrektsus.

Praktiline t60:
linik
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Heegeldamine.

Oppesisu:

Toovahendite ja materjalide tutvustamine ja omavaheline sobivus. Materjalide
taaskasutamine. Ohutustehnika. Ringselt heegeldamine. Skeemi/ juhendi jérgi
heegeldamine. Lénga vahetamine. Uhekordne sammas.

Praktiline t60:

méanguasi
Kudumine. Oppesisu:
Toovahendite ja materjalide tutvustamine ja omavaheline sobivus. Materjalide
taaskasutamine. Ohutustehnika. Silmuste loomine, ringselt kudumine. T66 pahema
ja parema poole eristamine. TO6 IOpetamine, mahakudumine, viimistlemine.
Vigade mérkamine.
Praktiline t606:
sokid
Omblemine. Oppesisu:

Toovahendite ja materjalide tutvustamine ja omavaheline sobivus. Materjalide
taaskasutamine.
Ohutustehnika. Omblusmasina niidistamine ja poolitamine. M®&&tmine,
méarkimine, nodpndeltega kinnitamine, sirgelt l6ikamine, traageldamine, sirge
dmbluse dmblemine dmblusmasinaga. Palistused. Ombleja elukutse tutvustamine.
Praktiline t60:
taskutega ostukott

7. KLASS

Opitulemused 7. klassis

Opilane:

1.  kavandab ja valmistab lihtsaid esemeid:;

2.  tikib pinnakattepisteid: méhk-, rist-, narmaspiste tikandid;

3. loeb lihtsamaid heegelskeeme ja koekirju;

4.  heegeldab aare- ja vahepitse;

5. koob kinnast;

6.  koob kahe eri vérvi 18ngaga;

7. késitseb 6mblusmasinat ja dmbleb sellega;

8.  0dmbleb tdmblukk-kinnist;

9.  vahetab katkildinud tdmblukku;

el ol
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ombleb sissevotteid;

tootleb eseme allaart;

teeb nd6pauke, 6mbleb riidele trukke, haake;
viimistleb ja hooldab valminud toid.
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Teema

Oppesisu/Bppetegevused

Tikkimine.

Oppesisu:

Toovahendite ja materjalide tutvustamine ja omavaheline sobivus. Materjalide
taaskasutamine.

Ohutustehnika. Mustri valik, kavandamine ja kangale kandmine. Uhe-, kaherealised-
ja pinnakattepisted. T606 I6petamine, viimistlemine.

Praktiline t60:
pilt

Heegeldamine.

Oppesisu:

Toovahendite ja materjalide tutvustamine ja omavaheline sobivus. Materjalide
taaskasutamine. Ohutustehnika. Heegelpitside kasutamine rahvuslikus kasitoos.
Tingmargid. Info lugemine 106ngavoolt. Fileeheegeldus. Heegeldamine lihtsa mustri
skeemi jargi. Targeldamine.

Praktiline t66:
kateratiku aarepits

Kudumine. Oppesisu:
Toovahendite ja materjalide tutvustamine ja omavaheline sobivus. Materjalide
taaskasutamine. Ohutustehnika. Silmuste loomine, mahakudumine, viimistlemine.
Vigade markamine., ringselt kudumine. T66 pahema ja parema poole eristamine. T66
IGpetamine.
Praktiline t60:
kindad

Omblemine. Oppesisu:
Toovahendite ja materjalide tutvustamine ja omavaheline sobivus. Materjalide
taaskasutamine. Ohutustehnika. ~ Omblusmasina hooldamine, niidistamine ja
poolitamine. Materjali saastlik kasutamine. LBike leidmine, kopeerimine. Kavandab
lihtsaid esemeid. Materjalile paigutamine, Gmblusvaru arvestamine, detailide
valjaldikamine lapitehnika abivahendeid kasutades. Detailide sobitamine ja
ilhendamine. Traageldamine. Ombluste maha triikimine. T®mbluku/takjakinnise
dmblemine.
Praktiline t60:
seelik

8. KLASS

Opitulemused 8. klassis

Opilane:

1.  kavandab kasitooeset, valib selle valmistamiseks sobivad materjalid ja téovahendid;
2.  jéljendab mustreid ja kannab need riidele;

3. teeb pilutamise eeltdid ja tikib pilutikandit;

4.  heegeldab skeemi jargi;
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koob skeemide jargi erinevaid koekirju;
valmistab I6ngast n6opi;

kasitseb elektriomblusmasinat;

ombleb lihtsamaid volte, sirget passet, kraed;
leiab ja kopeerib 10ikeid 18ikelehelt;

10. viimistleb erinevates tehnikates toid.

Teema Oppesisu/dppetegevused

Tikkimine. Oppesisu:

Toovahendite ja materjalide tutvustamine ja omavaheline sobivus. Materjalide
taaskasutamine. Ohutustehnika. Erinevate paikkondade rahvuslike lilltikandite
tutvustamine. Pilutikand rahvuslikus k&sitdos. Mustri valik, kavandamine ja kangale
kandmine. Uherealised- ja taitepisted. Tikandi kaunistamine (litrid, klaashelmed). T66
viimistlemine ja hooldamine.

Praktiline t606:

tikand

Heegeldamin | Oppesisu:

e. Toovahendite ja materjalide tutvustamine ja omavaheline sobivus. Materjalide
taaskasutamine. Ohutustehnika. Heegeldamise ajalugu. Ldngavodlt info lugemine.
Mustriskeemide lugemine (sall, bolero: salomoni s6lm). Vigade markamine ja
parandamine. T60 I6petamine, viimistlemine ja hooldamine.

Praktiline t60:
rdivaste kaunistusdetailid

Kudumine. | Oppesisu:
Toovahendite ja materjalide tutvustamine ja omavaheline sobivus. Materjalide
taaskasutamine. Ohutustehnika. Kudumise ajalugu. Silmuste loomine, kudumine 5-
vardaga. Silmuste kahandamine. Palmik-, poolpatentkude. T&6 I8petamine,
viimistlemine ja hooldamine.
Praktiline t60:
IGngast n6op

Omblemine. | Oppesisu:

Toovahendite ja materjalide tutvustamine ja omavaheline sobivus. Materjalide
taaskasutamine.

Ohutustehnika.  Loikelehelt I6ike leidmine ja kopeerimine. Materjali saastlik
kasutamine. L6ike kinnitamine tekstiilile nddpndeltega. Omblusvaru arvestamine.
Detailide véljaldikamine ja traageldamine. Omblusmasinaga &mblemine. Ombluste
mahapressimine. Elektrienergia saastlik tarbimine. RGivaesemete hooldus.

Praktiline t60:
006sérk/pluus
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9. KLASS
Opitulemused 9. klassis
Opilane:

1. valib tikkimiseks, kudumiseks, heegeldamiseks ja dmblemiseks vajaliku materjali, lisandid,
t06vahendid ning dige tehnoloogia;

véljendab mustreid
heegeldab skeemi j

ombleb volange;

©ooN Ok wN

ombleb lihtsamaid

N
= o

hooldab dmblusma:

ja kannab neid riidele;
argi;

koob kindaid ja sokke;
koob kirjalist pinda ja lihtsamaid pitsilisi koekirju tingmarkide jargi;
madrab oma riiete suurusnumbri;

votab 18ikelehelt 16ikeid, paigutab 16iked riidele ja lisab 6mblusvaru;

esemeid iseseisvalt;

kasutab ainealast teabekirjandust;

sinat.

Teema

Oppesisu/dppetegevused

Tikkimine.

Oppesisu:

Toovahendite ja materjalide tutvustamine ja omavaheline sobivt
Materjalide taaskasutamine. Ohutustehnika.  Ainealane teabekirjandy
Riideeseme kaunistamine tikandiga, tikkelisandite kasutamise vBimaluse
Mustri kavandamine, jaljendamine, riidele kandmine. Viimistlemine, tikit|
rdivaeseme hooldamine

Praktiline t60:
vanadest r@ivastest uute disainimine (tikandite kujundamine)

Heegeldamine.

Oppesisu:

Toovahendite ja materjalide tutvustamine ja omavaheline sobivt
Materjalide taaskasutamine. Ohutustehnika.

Ainealane teabekirjandus. Pitsilise eseme heegeldamine mustriskeemi jar
T60 I6petamine, viimistlemine, heegeleseme hooldamine.

Praktiline too:
Olaratik

Kudumine.

Oppesisu:

Toovahendite ja materjalide tutvustamine ja omavaheline sobivt
Materjalide taaskasutamine. Ohutustehnika.  Ainealane teabekirjandy
Pitsiline koekiri. Tingmarkidega koekirjamustri/juhendi lugemine. Ti
IGpetamine, viimistlemine ja hooldamine.

Praktiline t60:
muts/toasussid
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Omblemine. Oppesisu:

Toovahendite ja materjalide tutvustamine ja omavaheline sobivt
Materjalide taaskasutamine. Ohutustehnika. Omblusmasina kasitsemine
hooldamine. Ainealane teabekirjandus. Inimeselt mdddu votmine
suurusnumbri  maaramine. Loikelehelt 18ike leidmine ja kopeerimir
Materjali saastlik kasutamine. Ldike kinnitamine tekstiilile n6opndelteg
Omblusvaru arvestamine. Detailide valjaldikamine ja traageldamir
Volang. Omblusmasinaga dmblemine. Ombluste mahapressimine.

Praktiline t60:

Kleit
To66 organiseerimine |Oppesisu:
hiigieen. Isikliku hiigieeni nduded koogis tootades. Isiklikke higieeni vahendi

soetamine. Toiduohutus. Ndude/ rdivaste pesemine késitsi ja masinaga.
Rdivaste hooldus. Hooldusmargid. Triikimine. Jalatsite hooldamine.
Kodutddde planeerimine ja jaotamine. Iseseisvalt td6juhendi jargi toGtamir|
Toovahendid.

5. Hindamine

Hindamisel ldhtutakse kooli hindamisjuhendist. Opilast hinnates on oluline nii &petaja sénaline
hinnang kui ka Opilase enesehinnang. Oluline 6petaja hinnang tehtud toole. Opetajapoolne
suunamine aitab Opilast ise oma tegevusele ning t60 tulemusele hinnangut anda. Hinnates
arvestatakse Opilase loovust tlesannet lahendades, t66 kulgu ja saavutatud Gpitulemusi. Lisaks
voetakse hindamisel arvesse Opilase arengut, pitdlikkust, teadmisi, tehnilist nutikust ja loovust,
toOkultuuri ja abivalmidust teiste Opilaste vastu. TO6 teostamisel hinnatakse planeerimist,
originaalsust, toote valmistamise viisi, valmistamise kulgu dpilase arengut (vaimset ja flusilist), t66
tulemust ja toote esitlemise oskust.
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2.6.1.KODUNDUSE LIHTSUSTATUD AINEKAVA POHIKOOLILE

2.6.1.1. Oppe- ja kasvatuse eesmargid

Kodunduse oppeainel on lihtsustatud Oppekava alusel Opetatava lapse arengus ja eluks
ettevalmistamisel taita oluline roll. Laps hakkab oma tegevust planeerima ja dpitud oskuste puhul
ka enesekontrolli sooritama. See Oppeaine aitab Opilasel kujuneda eluga véimalikult iseseisvalt
toimetulevaks isiksuseks, kes suudab ja tahab teha vdimetekohast t60d.

Kodunduse ainegaga valmistatakse Opilasi ette iseseisvaks vdimetekohaseks t6oks ja/voi
kutsebppeks, rakendatakse omandatud oskusi, suunatakse Opilast Opitu ulatuses valima ja
kasutama sobiv aid t6dvahendeid ning omandatud toovotteid, Opetatakse kasutama Kirjalikke
juhendeid, skeeme, jooniseid, ké&siraamatuid.

2.6.1.2. Oppeaine kirjeldus

Omandatakse oskus kasitseda lihtsamaid to6riistu ning kasutada 6igeid esmaseid toovotteid.
Oluline on arendada oma t66 kavandamise oskust, kasvatada iseseisvust otsustusi tehes ning
kujundada leidurivaistu. Tehakse palju Ghistid. Nende kdigus Opitakse koos teistega tédtama,
Uksteist abistama, teiste arvamusi arvestama ning oma arvamusi pdhjendama. Tundide p&hisisu
on praktiline tegevus.

Kodunduse tundides tutvub 6pilane thtlasi kutsedppe véimalustega, kujundab valmisoleku elada
ja tootada ténases ja tuleviku kiirelt muutuvas tehnoloogiamaailmas. Tundides kujundatakse
tooks vajalikud isiksuseomadused (pusivus, tapsus, iseseisvus, eesmérgikindlus), arendatakse
esteetilist maitset, kujundatakse sadstvat suhtumist. To6oskuste kujundamise kdrval on oluline
roll suhtlemisel, oskus osaleda grupi-ja Uhistegevustes, kisida abi ja anda ndu. Praktiliste
to6oskuste dpetamine toimub koostegevus dpetajaga.

2.6.1.3. Oppetdd réhuasetused

Oppetd6 réhuasetused 5. klassis

Kujundatakse iseseisva too6 ja enesekontrollioskus. Uued oskused omandatakse peamiselt eeskuju
jargi. Opilasi suunatakse (ihistegevuses omandatud &pioskusi iseseisvalt rakendama, oma
tegevust kontrollima ja kavandama (tegevusega kaasnev ja sellele jargnev kommenteerimine,
oma tegevuse planeeriming).

Oppetd6 réhuasetused 6.-7. klassis

Opilane mdistab t66 vajalikkust ja suudab iseseisvalt rakendada pitud oskusi; kiisib raskuste
puhul abi ja kasutab seda; Opib t60 planeerimisel kasutama suulisi t6djuhendeid; omandab
dpitoimingute struktuuri-orienteerub tlesandes, kavandab oma tegevust, teostab selle, kontrollib
ja hindab néidisega vordlemise teel.

Oppetd6 réhuasetused 8.-9. klassis

Valmistatakse dpilasi ette iseseisvaks voimetekohaseks tooks ja/voi kutsedppeks; stiivendatakse
oskust ise oma t66d kavandada ja kontrollida; rakendatakse eelmistel aastatel omandatud oskusi,
suunatakse Opilast Opitu ulatuses valima ja kasutama sobivaid téévahendeid ning omandatud
t0Ovotteid; Opetatakse kasutama kirjalikke juhendeid, skeeme, jooniseid, k&siraamatuid.
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2.6.1.4. Oppesisu

5. KLASS

Opitulemused 5. klassis

Opilane:

1. Kkoristab klassiruumi, valib sobivad koristusvahendid;

2.  oskab késitsi ndusid pesta;

3. korrastab oma tookoha ja td6vahendid, jargib hlgieenindudeid toidu valmistamisel;

4.  valmistab juhendamisel lihtsamaid toite, loeb Gpetaja koostatud kohandatud retsepti,
tunneb selles sisalduvaid thikuid (teelusikatéis, supilusikatéis, klaas, gramm), oskab kasutada
elektroonilist koogikaalu;

5. katab laua vastavalt meniiile ja tdidab elementaarseid lauakombeid.

Teema Oppesisu/dppetegevused

Kaitumiskultuur Oppesisu:

Kooliriiete korrashoid. Puhastus- ja korrastustdtde kavandamine ning
korraldamine. Energia (vesi, elekter), majapidamisjadkide sa&stlik
kasutamine. Kédgiseadmed ja ohutustehnika.

Toiduharidus Oppesisu:

Toiduained. Konservid ja pooltooted. Mahud ja kaalud. Lauakatmise
pohinbuded, kaitumine lauas. Ravimtaimed teematerjalina.
Rahvuskommete ja traditsioonide tundmine ning jargimine.

Praktiline t60:

piimakokteil, ahjubunad, voileivad(véikesed, tiku, soojad), munahiir,
toorsalat, kaerahelbepuder, keedutaignast kuklid, kartulipuder,
aedviljasupp, kalakonservi-riisisalat, mannapuder, mannavaht,
rabarberikissell, pannkoogid, popcorn, karamelliakendega
piparkoogid, tee, kakao.

6. KLASS

Opitulemused 6. klassis

Opilane:

1.  katab lauda vastavalt tahtpéevale;

2. tunneb pesu- ja hooldusmarke;

3. loeb retsepti, kasutab dpetaja juhendamisel ohutult 6igeid t6ovotteid toiduainete tootlemisel,
4.  rakendab juhendamisel tervisliku toitumise pohitddesid toidu valmistamisel,

5.  oskab serveerida lihtsamaid toite ja tdidab elementaarseid lauakombeid.
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Teema Oppesisu/Bppetegevused

Kaitumiskultuur Oppesisu:

Isikliku hiigieeni nduded, esteetilisus toiduvalmistamisel ja serveerimisel.
Raivaste korrashoid ja hooldus. Puhastus- ja korrastustotde abivahendid.
Puhastus- ja korrastustddde kavandamine ning korraldamine. Pesu- ja
hooldusmarke. Energia ja majapidamisjaékide saastlik kasutamine.

Toiduharidus Oppesisu:

Toiduained, toitained, toiduainete pohirihmad. Konservid ja pooltooted.
Toidu valik maitseomaduste ja tervislikkuse pdhjal. Hommiku-, 16una- ja
Ohtus60giks sobivad toidud, lauakatmine ja kaitumine lauas. Oode.
Toiduainete varumine ja ostmine. Pakendiinfo. Kokkuhoiuvdimalused ja
kulude analliis. Kédgiseadmed ja ohutustehnika.

Praktiline t606:

Einevdileib, aedvilja-klimbisupp, saiavorm, tatrapuder, vorstikaste,
munarull kalakonserviga, toorsalat, valge glasuuriga Téidab to6ilesandeid
suulise juhendi jargi. Korrastab klassiruumi ja tdokoha peale t60
IOpetamist.  Tarbib  saastvalt.  Taidab  isikliku  piparkoogid,
muretaignakuklid, kdpsisetort, ahjukartulid, vahvlid, mahlajook,
porgandikook, makaronisalat, rabarberi plaadikook, kissell.

7. KLASS

Opitulemused 7. klassis

Opilane:

1. kasutab juhendamisel lihtsamaid votteid rbivaste korrastamisel;

2. sorteerib pesu vérvi ja materjali jargi, oskab pesumasinal pesuprogramme valida, tunneb
trilkimismarke, oskab vastavalt tingmarkidele triikimisel temperatuuri valida;

3. valmistab iseseisvalt lihtsamaid tervislikke toite;

4. oskab kasutada mddtendusid ja kaalu ning teisendada mahu- ja massithikuid Opetaja
juhendamisel;

5. kasutab Opetaja juhendamisel ohutult lintsamat kodogitehnikat (rdster, mikrolaineahi,
koogikombain, elektripliit jm);

6.  oskab juhendamisel sorteerida prugi (paber ja papp; pakend; taara, klaas ja olme).

Teema Oppesisu/6ppetegevused

Kaitumiskultuur Oppesisu:

Kobgiseadmed ja ohutustehnika. Réivaste korrastamine. Koosviibimiste
korraldamine, etiketinduded peolauas. Piknik. Tarbijainformatsioon.
Pakendiinfo. Teadlik ja sdastlik majandamine.

61



Lisa 7. Tehnoloogia (t660petus, kasitdo ja kodundus, tehnoloogiadpetus).

Toiduharidus

Oppesisu:

Toiduained, toitained, toiduainete po&hirihmad. Tervisliku toitumise
pdhireeglid. Kuumtdttlemise pohiviisid, toitainete kadu kuumtootlemisel.
Mikroorganismid toidus. Taignatooted.

Praktiline t606:

Ounakook, toorsalat, Kkartuligrataan, voileivatort, varvilise glasuuriga
piparkoogid, hakklihakaste, spagetid, kalakotletid, kohupiimapontsikud,
rullbiskviit, kanakintsudest salat, munavalgekattega muretaignakook,
pajaroog, mahlatarretis, frikadellisupp.

8. KLASS

Opitulemused 8. klassis

Opilane:

ok wnE

oskab Opetaja juhendamisel etteantud summa piires meniiid ja toidukorvi planeerida;
juhindub pakendiinfost; teeb vahet moistetel ,,parim enne* ja ,,kdlblik kuni‘;

teab nimetada Eesti rahvustoite ja oskab mdnda neist valmistada;

katab laua vastavalt meniiule;

oskab juhendamisel kasutada kodukeemiat;

oskab juhendamisel kasutada ndudepesumasinat (programmid, pesuvahendid).

Teema

Oppesisu/6ppetegevused

Kaitumiskultuur

Oppesisu:

Koosviibimiste korraldamine, etiketinduded peolauas, rootsi laud.
Hugieeninduded toiduainete séilitamisel. Tarbijainformatsioon. Kulude
planeerimine. Teadlik ja séastlik majandamine. Kodgitehnika kasutamine
ja hooldamine.

Toiduharidus

Oppesisu:

Toiduained, toitained, toiduainete pdhirihmad. Toiduainete riknemise
pdhjused. Toiduainete sailitamine. Tervislik toitumine. Kuumtdétlemise
pdhi- ja abiviisid. Toidumdrgitused ja nendest hoidumise vdimalused.

Praktiline t60:

Besee-0unakook, hakklihapitsa, @unamoos, kapsarullid, hernesupp,
parmitaignast kuklid, kurepesad, kanakintsud ahjus, toorsalat, fooliumis
kala, varvilise glasuuriga piparkoogikujud, muffinid, pasha, valge
pohikaste, plaadikook, Zelatiinitdidisega kook.
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SIS

jalgib tervisekaitse- ja toéoohutusndudeid, korrastab ruumi;

kasutab ja puhas

tab koogitehnikat;

oskab nimetada erinevate rahvaste rahvustoite ja monda neist valmistada;
oskab juhendamisel oma kulusid planeerida;

0
1
2.
3. valmistab toitu, jargides hlgieenindudeid;
4
5
6

tunneb jalatsite hooldusmarke, oskab kasutada lihtsamaid jalatsite hooldusvotteid; teab, kus

jalatseid parandatakse.

Teema

Oppesisu/Bppetegevused

Kaitumiskultuur

Oppesisu:

Koosviibimiste korraldamine, etiketinbuded peolauas.
Tarbijainformatsioon. Teadlik ja sdastlik majandamine. Koogitehnika
kasutamine ja hooldamine.

Toiduharidus

Oppesisu:

Toiduained, toitained, toiduainete pdhirihmad. Tervislik toitumine.
Toitainete tasakaalustamine toidus, toitevadrtuse arvestamine mendil
koostamisel. Kuumtootlemise pdhi- ja abiviisid.

Praktiline t60:

Ounakook ja —kissell, singi-kabatSokirullid, kartulikroketid, toorsalat,
lasanje, kipsised, piparkoogimaja, ahjukalafilee, liharullid, soojad-kilmad
kastmed, kanakintsud, sornikud, zelatiiniga kook, parmitaignast kuklid,
Sokolaadikook, vormiroog, plireesupp, plaadikook, pitsa.
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2.7.1 TEHNOLOOGIA LIHTSUSTATUD AINEKAVA POHIKOOLILE

2.7.1.1 Oppe- ja kasvatuse eesmargid
Tehnoloogiadpetusega taotletakse, et Gpilane:
e omandab vajalikud oskused ning téoharjumused eluks, vOimetele vastavaks t0oks ja
harrastusteks;
teab oma peamisi 6igusi ja kohustusi to0tajana;

e  Opib tundma ning digesti ja saastlikult kasutama materjale, t06- ja tehnilisi vahendeid,
e  Opib toédtama suulise ja kirjaliku instruktsiooni jargi;
e  Opib tootama teksti ja elementaarsete toojooniste toel;

omandab 0Oiged tehnoloogilised votted materjalide to6tlemiseks, arvestab toGtamisel
tootervishoiu ja ohutustehnika nuetega;
e  Opib oma t66d kavandama, plaani jargi sooritama, kontrollima ning hindama;
e  arendab loovust ja esteetilist maitset;
e  Opib tootama Uksi ning koos teistega, hindama t6oks vajalikke isiksuseomadusi:
vastutustunnet, tapsust, pusivust, Kriitilist meelt;
e  Opib hindama t66d ning iseennast teatud elukutse omandamise seisukohalt;
e  on vAimeline omandama kutseharidust.

2.7.1.2. Oppeaine kirjeldus

Tehnoloogiadpetusel on pdéhihariduse lihtsustatud dppekava alusel Opetatava lapse arengus ja
eluks ettevalmistusel taita oluline roll. Tehnoloogiadpetuse kaudu omandab laps ainekavas
fikseeritud baasoskused, lapsel kujuneb hoiak ja harjumus t66d teha ning teadvustub tédprotsess.
Laps hakkab oma tegevust planeerima ja Opitud oskuste puhul ka enesekontrolli sooritama.
Tehnoloogia aitab dpilasel kujuneda eluga vdimalikult iseseisvalt toimetulevaks isiksuseks, kes
suudab ja tahab teha vdimetekohast t66d.

2.7.1.3. Oppetdd réhuasetused

Oppetd6 réhuasetused 5. klassis

Kujundatakse iseseisva t06 ja enesekontrolli oskus. Uued oskused omandatakse peamiselt
eeskuju jargi. Opilasi suunatakse tihistegevuses omandatud dpioskusi iseseisvalt rakendama, oma
tegevust kontrollima ja kavandama (tegevusega kaasnev ja sellele jargnev kommenteerimine,
oma tegevuse planeerimine). Omandatakse md6tmise, 16ikamise (tikeldamise), viimistlemise
oskused.

Oppetd6 réhuasetused 6.-7. klassis

Taotletakse, et dpilane mdistab t6d vajalikkust ja suudab iseseisvalt rakendada Opitud oskusi,
kiisib raskuste puhul abi ja kasutab seda. Opib t66 planeerimisel kasutama verbaalseid
toojuhendeid. Oluline on, et dpilane omandab 6pitoimingute struktuuri — orienteerub Glesandes,
kavandab oma tegevust, teostab selle, kontrollib ja hindab tulemust nédidisega vdrdlemise teel.
Opetaja olulisim {lesanne on dpilase rolli toetamine lastel ning uute praktilise ja vaimse t6d
oskuste kujundamine. Tahelepanu vajab teemade ja to6vOtete integreerimine eri dppeainetes.
Oppetd6 réhuasetused 8.-9. klassis
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Tehnoloogiadpetuse kaudu valmistatakse noorukeid ette iseseisvaks vdimetekohaseks t00ks ja
kutsedppeks, Opetatakse ette kujutama oma toimetulekut kodukoha to6turul. Omandatakse oskus
tootada pikema perioodi véltel, téites Opitud joukohaseid tlesandeid. Stivendatakse oskust ise
oma t60d kavandada ja kontrollida. Rakendatakse eelmistel aastatel omandatud oskusi,
suunatakse Opilast Opitu ulatuses valima ja kasutama sobivaid téovahendeid ja omandatud
toovotteid. Antakse Ulevaade rahvuslikest ja piirkondlikest traditsioonidest, kujundatakse
valmisolek nende jatkamiseks. Tutvustatakse kasitodoskustele toetuvaid elukutseid. Opetatakse
kasutama Kirjalikke juhendeid, skeeme, jooniseid, kasiraamatuid.

2.7.1.4. Oppesisu

5. KLASS
Opitulemused 5. klassis
Opilane:

kasutab joonlauda esemete modtmisel;
margib juhendamisel toorikule punkte, sirgjooni, ristjooni, Sablooni abilringjooni ja kaari;
uhendab detaile (nt liim-, kruvi- ja naelliite, m&hkimise v0i jootmise abil);

saeb Opetaja juhendamisel kdverjoonelisi kujundeid;
viimistleb pinda viili ja lihvpaberiga;

1
2
3.
4.  jarkab puitliistust etteantud pikkusega detaile;
5
6
7

kasutab ohutult igeid toovotteid.

Teema

Oppesisu/6ppetegevused

MaterjaliGpetus.
Toovahendid.

Oppesisu:

Puu ja puit (leht- ja okaspuit, kdva ja pehme puit)- dra tundmir
nimetamine, kirjeldamine.

Prussid, latid, kolmekihiline vineer.

Todvahendid (elektriline vdnksaag, ristisaagimise saag, johvsag
peitel, puitvasar, lihthoovel, vestmisnuga, haamer, hdovelpin
lihvpaber, saagimisrenn)- tundmine, nimetamine ja kasutami
korralduse jargi.

M@adtmine. Oppesisu:
Ma6tmis- ja markimisvahendid: joonlaud, nurgik, sirkel. Pikkuse, laiug
paksuse, labim6ddu mddtmine joonlauaga.

Markimine. Oppesisu:
Piki— ja ristjoonte tdmbamine pliiatsiga, kujundi mérkimine $ablog
jargi, pooltapi markimine.

Saagimine. Oppesisu:
Prussi ristkiudu saagimine, vineerist kujundite valjasaagimi
johvsaega, vonksaega.

Naelutamine. Oppesisu:

Detailide omavaheline thendamine naeltega.
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Peiteldamine. Oppesisu:
Mittel&biva ava peiteldamine.
Tappimine. Oppesisu:
Pooltapi valmistamine.
Vestmine. Oppesisu:
Salkamine, liistu voi prussi kaunistamine sisseldigetega.
Praktiline to6. Oppesisu:
Kassakarp, lillealus, lindude s66gilaud, jt

6. KLASS
Opitulemused 6. klassis
Opilane:
1.  oskab kasutada erinevaid modte- ja markimisvahendeid,;
2. hoodveldab antud modtmetega nelikantliistu, silindrit ja koonust;
3. margib ja tootleb baaspindu, rist- ja keeltappi;
4.  puurib avasid akutrelliga ja puurpingil;
5. Uhendab detaile (nt liim-, kruvi- ja tappliitega, jootmise vdi neetimisega);
6.  viimistleb valmistatud esemeid: toonib (peitsib), pahteldab ja varvib;
7. oskab tootada lihtsama videojuhendi jérgi, pildistab oma todetappe ja/vdi valmis t6od;
8.  kasutab ohutult 6igeid toovotteid.
Teema Oppesisu/6ppetegevused
MaterjaliGpetus. Oppesisu:
Todvahendid. Plekk, pleki liigid (alumiiniumplekk, vaskplekk, terasplekk, tinutatud

plekk, tsinkplekk)- &ratundmine, nimetamine, kasutamine.
Metallivarvid (nitrovéarv, emailvarv)- dratundmine, varvimise
tehnoloogia, ohutusnduete tundmine.

Todvahendid. MddGte-ja markimisvahendid (roobits, tsentrinurgik,
tsentrikarn)- dratundmine, kasutamine korralduse jargi. Meislid
(lukksepameisel, valtsmeisel) - nimetamine, iseseisev kasutamine
vastavalt korraldusele. Viilid (lapik-, ruut-, kolmkantviilid, romb-,
peen-ja sametviil)-tundmine, kasutamine vastavalt korraldusele.
Lukksepavasar- nimetamine, iseseisev kasutamine. Tornid (lihttorn,
survetorn)- aratundmine ja kasutamine. Karn, needi algpea tugi,
needi I6pp-pea vorm- dratundmine ja kasutamine korralduse jargi.
Pintslid- nimetamine ja iseseisev valimine. Kasikruustangid-
aratundmine, kasutamine vastavalt korraldusele. Spiraalpuurid,
kasitrell, puurpink- dldise ehituse ja to6pdhimdtete tundmine.
Elektrikai- Gldise ehituse ja téopohimdtete tundmine.
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Mérkimine. Oppesisu:

Keeltapi, risttapi markimine roobitsaga. Paralleeljoonte, avade,
tsentrite markimine.

Puurimine. Oppesisu:
Kruvidele ja naeltele ettepuurimine, suvitamine kasitsi ja puurpingis.
Puuride ehituse tundmine ja ohutustehnikanduete taitmine.

Naelutamine. Oppesisu:
Liidete valmistamine: nael-, kruvi- ja liimliited. Naelte ja kruvide
valik. PVA liimi ja suruvahendite kasutamine liimliidetes.

Hoéveldamine. Oppesisu:
Hoovli  seadistamine.  Kitsaspinna héoveldamine.  Silindri  /
koonusehddveldamine.

Teritamine. Oppesisu:

Peitli ja htovliraua teritamine.
Tappimine. Oppesisu:

Risttapp ja keeltapp- nimetamine, eritamine, valmistamine.
Praktiline t6. Oppesisu:

Kaardikepp, kuusejalg, kandik, pink, riidepuu, jt

7. KLASS

Opitulemused 7. klassis

Opilane:

jarkab puittoorikust detaile 45° nurga all;

maérgib toorikule kdverjoonelise kontuuriga detaile;

mdddab juhendamisel detaili Iabim6dtu nihikuga ja kontrollib harkkaliibriga;
oskab Uhendada detaile vahemalt kahel erineval moel;

maérgib ja to6tleb juhendamisel rédptappe;

puurib avasid silinder- ja reguleeritava puuriga;

saeb kdverjoonelisi kontuure tikksae ja lintsaega (vajaduse korral abiga);
koostab lihtsama t66juhendi ja/vdi fotoseeria oma toGprotsessist;

tootab elektriliste masinatega ohutult, oskab ohte véltida.

© N WNRE

Teema Oppesisu/6ppetegevused

MaterjaliGpetus. Oppesisu:

Todvahendid. Puu ja puit.

Puidu fldsikalised ja mehhaanilised omadused (vérvus, tekstuur,
tihedus, kdvadus, tugevus, elastsus, plastsus) -nimetamine,
Kirjeldamine.

Puit (maltspuiduline, lulipuiduline) -aratundmine.

Toovahendid (nurgasaag, viilid, mall, nurgik, joonlaud ja nihik,
treipeitlid) - &ratundmine, nimetamine ja kasutamine vastavalt
korraldusele.

Treipink -kasutamine.
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Lisa 7. Tehnoloogia (t660petus, kasitdo ja kodundus, tehnoloogiadpetus).

Ma6tmine. Oppesisu:
Nurga mddtmine malliga, detaili paksuse ja ava sligavuse modtmine
nihikuga, 1abimd6du madtmine nihikuga.
Mérkimine. Oppesisu:
Nurga mirkimine malliga. Risttapi mérkimine $ablooniga.
Puurimine. Oppesisu:
Lébiva ava puurimine.
Saagimine. Oppesisu:
Liistude saagimine kaldnurga all nurgasaega.
Peiteldamine. Oppesisu:
Puidurikete kdrvaldamine panustuki abil.
Kéverpindade Oppesisu:
tootlemine. Kdverjoonelise kujuga detailide valjalGikamine puurimise abil,
servade to6tlemine peitli ja viiliga.
Tappimine. Oppesisu:
Risttapi valmistamine.
Treimine. Oppesisu:
Silindri ja lihtsa profiili treimine. Ohutustehnika treimisel.
Praktiline to6. Oppesisu:
Sae kaepide, karp, viilipea, imarpulk jt.

8. KLASS

Opitulemused 8. klassis

Opilane:

1. loeb jooniselt detaili md6tmeid ja teeb lihtsaid jooniseid:;

2.  saeb ja hooveldab detaile puidutodtiuspinkidel;

3 valmistab juhendamisel keeltappi ja/voi puurib (freesib) tapipesasid;
4.  valmistab lintsamaid esemeid (nt taburet, seinariiul, nukuvoodi jm);
(

5 valmistab ja kasutab puiduseotisi;
6.  Kkinnitab puittooriku treimiseks treipingi tsentrite vahele ja metalltooriku padrunisse
vajaduse korral abiga);
7. treib juhendamisel puidust silindrilisi ja astmelisi detaile;
8.  koostab lihtsama t66juhendi ja/vdi videojuhendi oma toGprotsessist;
9.  jargib tervisekaitse- ja to6ohutusndudeid.
Teema Oppesisu/6ppetegevused
Materjalibpetus Oppesisu:
Todvahendid. Mooblitodstuses kasutatavad puitmaterjalid (puit-,

laast-, puitkiud-, saepuruplaat, vineer, modéblikilp) -aratundmine,
eristamine, kirjeldamine. MOod6bli liigitus kasutusala jargi: elutoa-,
ko6gi-, kontori- jne moobel. Erinevatele maobliliikidele esitatavate
nduete teadmine. Toovahendid (siluhddvel, saag, peitel, puitvasar,
metallvasar) -nimetamine, iseseisev valimine kasutamiseks.
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Puidutootlemispingid (hoovel-, frees-, puur-, sae- ja lihvimispingid)
-nimetamine,  otstarbe  kirjeldamine,  kasutamine  vastavalt
korraldusele.

Hoéveldamine. Oppesisu:
Hooveldamine rihthodvelpingil, paksushdovelpingil.
Teritamine. Oppesisu:

Noa ja peitli teritamine luisuga

Moobli koostamine. | Oppesisu:
Kokkupandava moobli koostamine juhendamise jérgi.

Viimistlemine. Oppesisu:
Labipaistva ja  labipaistmatu  katteviimistluse  kasutamine
(ettevalmistus, lakkimine, varvimine).

Tappimine. Oppesisu:

Rist- ja keeltapi valmistamine.
Treimine. Oppesisu:

Kumer- ja ndguspindade treimine
Praktiline to6. Oppesisu:

Dekoratiivtaldrik, pliiatsitoos, lilleriiul, lillepostament, sahtel, seima
plaadid, manguasjad jt.

9. KLASS

Opitulemused 9. klassis

Opilane:

1.  planeerib iseseisvalt vBi rihmas tervikliku téoprotsessi ning hindab t66 korrektsust ja
esteetilisust;

2. loeb téojoonist Gpitud teadmiste/oskuste ulatuses;

3. mdddab joonlaua, nihiku ja mdddulindi abil eseme joonm&dtmed ja vajaduse korral
tdhendab neid lihtsa eskiisi kujul Ules;

4.  kasutab materjale, té6vahendeid ja nildisaegseid seadmeid eesmaérgiparaselt, vajaduse
korral Gpetaja abiga;

5. viimistleb esemeid toonimise, varvimise vdi lakkimisega;

6.  suudab valmistada joukohaseid liiteid;

7.  treib juhendamisel keeruka kujuga detaile tsentrite vahel ja ketastoorikuid Kinnituskettal;
8.  Kkirjeldab ja analliisib oma t66 valmimist etappide kaupa ning esitleb I6pptulemust,
vajaduse korral dpetaja abiga;

9.  jargib tervisekaitse- ja to6ohutusndudeid.

Teema Oppesisu/6ppetegevused

Sabloonide Oppesisu:

valmistamine. Detaili kuju planeerimine ning kartongile kandmine ruudustiku ja
lekaali abil.
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Seadistamine. Oppesisu:
Tikksae lehe vahetamine, lihvpaberi vahetamine taldlihvijal.
Teritamine. Oppesisu:
Peitli ja hoovlitera teritamine.
Saagimine. Oppesisu:
Kdverjooneliste detailide valjasaagimine tikksaega.
Moobli remont Oppesisu:
Toolidel, laudadel, kappidel jne tekkivate lihtsamate vigastuste
tundmine ja nende parandamine.
Praktiline to6. Oppesisu:
Tool, postament, riiul, maitseainete riiul, koolimgobli remont jt.

5. Hindamine

Hindamisel lahtutakse kooli hindamisjuhendist. Opilast hinnates on oluline nii dpetaja sdnaline
hinnang kui ka 6pilase enesehinnang. Oluline dpetaja hinnang tehtud téole. Opetajapoolne
suunamine aitab Opilast ise oma tegevusele ning t66 tulemusele hinnangut anda. Hinnates
arvestatakse Opilase loovust Ulesannet lahendades, t66 kulgu ja saavutatud Opitulemusi. Lisaks
voetakse hindamisel arvesse dpilase arengut, putdlikkust, teadmisi, tehnilist nutikust ja loovust,
tookultuuri ja abivalmidust teiste Opilaste vastu. To0 teostamisel hinnatakse planeerimist,
originaalsust, toote valmistamise viisi, valmistamise kulgu dpilase arengut (vaimset ja futsilist),
t06 tulemust ja toote esitlemise oskust.
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