Lisa 6. Sotsiaalained (inimesedpetus, ajalugu, ithiskonnadpetus)

AINEVALDKOND ,,SOTSIAALAINED“
(inimesedpetus, ajalugu, ithiskonnadpetus)

1. Uldosa

1.1 Valdkonnapédevus

Sotsiaalainete padevusega taotletakse Opilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida
lahikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning vastutustundlik kodanik, oskust
motestada lihiskondlikke suhteid minevikuiihiskondades ldhtuvalt ajaloolisest kontekstist ja
iildinimlikest védrtustest.

Sotsiaalainete dpetamise kaudu taotletakse, et pohikooli lopetaja:

1. tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, moistab iihiskonnas
toimunud ja toimuvate muutuste pdhjusi, tagajirgi ja seoseid;

2. tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analiilisib oma vdimalusi,
usub endasse ja kavandab oma tulevikku, vitab eakohase vastutuse oma tuleviku
kujundamise eest, védrtustab loovust ja ettevotlikkust ning arendab endas neid
omadusi ja padevusi;

3. austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma dJigusi ja kohustusi, jirgib seadusi,
ildinimlikke viirtusi ja tildtunnustatud kéditumisnorme, kujundab oma arvamuse ning
on vastutustundlik ja aktiivne iihiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

4. valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvidirsust ja teabe
sisu; védrtustab teaduspdhist maailmapilti ja kujundab enda seisukoha;

5. aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist
mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimvéérikust alandavad voi
inimsusevastased;

6. tunnetab oma rolli Eesti kultuuripdrandi hoidja ja kandjana, véirtustab
inimkonnakultuuri pérandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi;

7. hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kéitub turvaliselt enda ja teiste
inimeste suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.

1.2 Ainevaldkonna 6ppeained ja maht- tundide jagunemine Oppeaineti ja kooliastmeti
Ainevaldkonna O0ppeained on ajalugu, iihiskonnadpetus ja inimesedpetus.

Riikliku dppekava jérgi ajalugu Opitakse alates 5.klassist, inimesedpetust 2. klassist ning
ithiskonnadpetust 6.klassist. Lihtsustatud dppekava jdrgi ajalugu Opitakse alates 6.klassist,
inimesedpetust 1. klassist. Uhiskonnadpetust eraldi lihtsustatud dppekavas ei ole ettenihtud,
9 klassi ajaloo dppekavas on moned iihiskonnadpetuse teemad.

Oppeainete kavades esitatud taotletavaid dpitulemusi ja dppesisu koostades on aluseks vdetud
arvestuslik niddalatundide jagunemine kooliastmeti ning aineti alljargnevalt:
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Tunnijaotusplaan (ROK)

Klass I 11 11
Ained KA KA KA
Ajalugu 0 3 6
Inimesedpetus 2 2 2
Uhiskonnadpetus 0 1 2

Tunnijaotusplaan (LOK)

Klass I I I
Ained KA KA KA
Ajalugu 0 1 5
Inimesedpetus 3 6 5

Oppeainete nidalatundide jagunemine kooliastmete sees miiratakse dppekavas arvestusega,
et taotletavad dpitulemused ning Oppe- ja kasvatuseesmargid oleksid saavutatud.

1.3 Ainevaldkonna Kkirjeldus ja valdkonnasisene 10iming

Sotsiaalainetes kisitletakse inimese ja iihiskonna toimimist minevikus ning ténapéeval.
Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse Opilastes oskusi ndha iihiskonna arengus
pohjuse-tagajirje seoseid ning teha teadlikke valikuid, ldhtudes iihiskonnas kehtivatest
viirtustest ja moraalinormidest. Oppe viltel kujundatakse dpilastes tahet toimida kdlbelise ja
vastutustundliku tihiskonnaliikme ning isiksusena.

Ajalugu Oppides omandavad Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks vajalikke teadmisi
oma kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuripdrandist. Aine vahendusel suunatakse
Opilane teadvustama, analiilisima ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset
leidnud slindmusi ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tdnapdevaga ning
ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise pdhjusi. Ajaloodpetus aitab kaasa teistes Oppeainetes
opitava tervikuks sidumisele ning kujundab oskust mdista minevikunihtuste mojul toimuvat
arengut.

Inimesedpetus 16imib Oppesisu koigis kooliastmeis, toetades Opilase toimetulekut
eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja iihiskonnas ning aitab dpilasel kujuneda sotsiaalselt
kiipseks ja teovoimeliseks isiksuseks. Inimesedpetuse iildeesmirk on aidata kaasa Opilase
sotsiaalses elus vajalike toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse
Opilases terviklikku isiksust, sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja ausust, hoolivust,
vastutustunnet ning oOiglust. Inimesedpetuse kaudu kujundatakse esmased teadmised ja
hoiakud soolise vordsuse osas.



Lisa 6. Sotsiaalained (inimesedpetus, ajalugu, ithiskonnadpetus)

Uhiskonnadpetuses omandavad opilased sotsiaalse kirjaoskuse: teadmised, oskused ja
hoiakud iihiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine
iildeesmirk on luua eeldused kodanikuidentiteedi ja tihiskonna sidususe tugevnemiseks ning
aktiivse kodaniku kujunemiseks.

Koik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et Opilasel areneks suutlikkus analiiisida oma
kéditumist ja selle tagajdrgi, sobival viisil véljendada oma tundeid, aktseptida inimeste
erinevusi ning arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis
el kahjusta enda ega teiste huve ega vajadusi. Sotsiaalvaldkonna dOppeainete kaudu Opitakse
tundma ning jargima iihiskondlikke vaartusi, norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi
ja hoiakuid sotsiaalselt aktseptitud kditumisest ning inimeste vastastikustest suhetest, mis
aitavad kaasa tohusale kohanemisele ja toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas,
kogukonnas ning thiskonnas. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise
mitmekesisusega arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate
esindajatega. Sotsiaalainetes kisitletavate dppeteemade kaudu kujundatakse Opilastes esmane
valmisolek mérgata naiste ja meeste ebavOrdsust iihiskonnas ja aidata kaasa soolise
vordoiguslikkuse edendamisele.

Valdkonnasisese 10iminguga taotletakse, et Opilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes
suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, ldhtub oma tegevuses
iildinimlikest vdértustest ning néeb ja moistab iihiskonnas toimuvat. Kdigi sotsiaalvaldkonna
Oppeainete seisukohalt on tihtis koostodoskus ja todtamine rithmas. Tal on tdhusad oskused
ja valmidus iihiskonnaellu sekkuda ning selles osaleda.

Oppesisu  kisitluses teeb valiku ainedpetaja arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud
Opitulemused, iild- ja valdkonnapddevused ning dpitulemused oleksid saavutatud.

1.4. Loiming, iildpidevuste saavutamine ja Oppekava lidbivate teemade kisitlemine
ainevaldkonnas

Sotsiaalainete valdkonna Oppeainete dppimise kaudu kujundatakse Opilastes koiki riiklikus
oppekavas kirjeldatud tildpadevusi. Padevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi
— teadmiste, oskuste, vddrtushinnangute ning kditumise — kujundamisel on kandev roll
opetajal, kelle vaartushinnangud, suhtlemis- ja sotsiaalsed oskused loovad sobiliku
opikeskkonna ning mdjutavad Opilaste vaartushinnanguid ja kéitumist.

Sotsiaalainete Opetamisel toetab kool Opilase kujunemist inimeseks, kes tajub ja teadvustab
imbritsevat infokeskkonda ning suudab selles toimida; Opilase kasvamist vaimselt,
emotsionaalselt ja fiilisiliselt terveks tihiskonnalitkmeks, kes mdistab {ildinimlikke ja
ithiskondlikke vairtusi, jargib neid koolis ja viljaspool kooli; dpilase kujunemist aktiivseks
ning vastutustundlikuks kogukonna- ja iithiskonnaliikmeks.

Kultuuri- ja vairtuspidevuse ning sotsiaalse ja kodanikupidevuse kujundamist toetavad
koik ainevaldkonna Oppeained erinevate rohuasetuste kaudu. Suutlikkust modista humanismi,
demokraatia ja iihiskonna jétkusuutliku arengu pShimdtteid ning nendest oma tegutsemises
juhinduda toetavad ajalugu ja tihiskonnadpetus. Kdik sotsiaalained siivendavad lugupidavat
suhtumist erinevatesse maailmavaatelistesse tdekspidamistesse. Inimesedpetus ning
usundidpetus toetavad védrtussiisteemide mdistmist, mdtete, sOnade ja tunnetega kooskdlas
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elamist, oma valikute pohjendamist ning enda heaolu korval teiste arvestamist. Oskus seista
vastu kesksete normide rikkumisele ning sotsiaalse digluse ja eri soost inimeste vordse
kohtlemise pdhimodtete jirgimine on iiks Oppekava iildeesmirke, mille kujundamisel on
suurem rohk ithiskonnadpetusel ja inimesedpetusel.

Eneseméiratluspidevuse aluseks on suutlikkus mdista ja hinnata iseennast; hinnata oma
ndrku ja tugevaid kiilgi ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jargida
tervislikke eluviise; lahendada tShusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fiiiisilise,
emotsionaalse ning sotsiaalse tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme.
Pédevuse kujundamist toetab peamiselt inimesedpetus, ent rahvusliku, kultuurilise ja riikliku
eneseméidratluse kujundajana teisedki valdkonna dppeained.

Opipiddevus. Iga sotsiaalvaldkonna o&ppeaine kujundab suutlikkust —organiseerida
opikeskkonda ning hankida Oppimiseks vajaminevaid vahendeid ja teavet, samuti oma
Oppimise plaanimist ning dpitu kasutamist erinevates kontekstides ja probleeme lahendades.
Oppetegevuse ja tagasiside kaudu omandavad &ppijad eneseanaliiiisi oskuse ning suudavad
selle jargi kavandada oma edasioppimist.

Suhtluspiddevus. Koik valdkonna Oppeained kujundavad suutlikkust ennast selgelt ja
asjakohaselt véljendada erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning mdista teabe- ja
tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja
sobivat stiili; védrtustada Oigekeelsust. Viljendusrikast keelt taotlevad koik valdkonna
oppeained. Viljendusrikast keelt taotlevad kdik valdkonna dppeained.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pidevus. Koik valdkonna dppeained
toetavad oskust kasutada erinevaid tilesandeid lahendades matemaatikale omast keelt,
simboleid ning meetodeid kdigis elu- ja tegevusvaldkondades. Opitakse eristama
sotsiaalteadusi loodusteadustest (sh modistma nendes kasutatavate uurimismeetodite eripira).
Opitakse otsima teavet, kasutades tehnoloogilisi abivahendeid, ja tegema saadud teabe alusel
tdenduspohiseid otsuseid.

Ettevotlikkuspidevus. Ennekdike tihiskonnadpetus, kuid ka teised valdkonna dppeained
Opetavad ndgema probleeme ja neis peituvaid vOimalusi, seadma eesmirke, genereerima
ideid ning neid ellu viima. Ainedpetuse kaudu kujundatakse algatusvdimet ja vastutustunnet,
et teha eesmirkide saavutamiseks koostood; Opitakse tegevust 10pule viima, reageerima
paindlikult muutustele, votma arukaid riske ning tulema toime ebakindlusega; Opitakse
ideede teostamiseks valima sobivaid ja loovaid meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda
suutlikkuse ja ressursside adekvaatsele analiiiisile ja tegevuse tagajirgede prognoosile ning
on kooskolas eesmérkidega.

Digipadevus. Digipddevus tdhendab suutlikkust kasutada digivahendeid nii info hankimisel,
oppimisel kui ka kodanikuna tegutsedes. Saadud teavet rakendatakse probleeme lahendades,
nende iile arutledes voi uut sisu luues, kasutades digikeskkonda sihipdraselt koos teiste
teabeallikatega. Opitakse tekste digitaalselt looma ja vormistama, interneti suheldes
pooratakse tihelepanu interneti turvalisusele ja igapidevaelu vaartuspohimotete arvestamisele.
Digipddevust kujundatakse nii diguslikest kui ka eetilistest pohimdtetest ldhtuvalt. Opilane
suunatakse hindama allikaid kriitiliselt, kasutama erinevaid arvutirakendusi.
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Oppeainete 16imingu véimalusi teiste ainevaldkondadega

Sotsiaalained on teiste ainevaldkondadega seotud valdkonnapidevuste kujundamise kaudu.
Keel ja kirjandus, sh vodrkeeled. Kujundatakse oskust vidljendada end selgelt ja
asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid tekste. Opilasi juhitakse
kasutama kohaseid keelevahendeid, ainealast sdnavara ja véljendusrikast keelt ning jirgima
digekeelsusnoudeid.

Tahtsustatakse teksti kriitilise analiilisi oskust, meediakirjaoskust, teabe hankimist, selle
kriitilist hindamist, t66de vormistamist ning intellektuaalse omandi kaitset. Sotsiaalainete
Oppimise kaudu tdiendatakse Opilaste teadmisi erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest.
Opilasi suunatakse mirkama oma kultuuri ja teiste kultuuride erinevusi ning neist lugu
pidama. Juhitakse tdhelepanu erinevate suhtluskeskkondade reeglitele ning iihiskondlikule
mitmekesisusele. Selgitatakse vodrkeelse algupédraga mdisteid, voorkeeleoskust arendatakse
ka lisamaterjali otsimisel ja moistmisel.

Matemaatika. Kujundatakse jargmisi oskusi: ajaarvamine; ressursside plaanimine (aeg,
raha); matemaatiline kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja tdlgendamine (graafikud, tabelid,
diagrammid); oskus probleeme seada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada,
lahendusideid analiilisida ning tulemuse tdesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda,
pohjendada ja tdestada ning védrtustada matemaatilist késitlust, mdista selle sotsiaalset,
kultuurilist ja personaalset tdhendust.

Loodusained. Opitakse mdistma looduskeskkonna ja geograafilise asendi mdju
inimithiskonna arengule, inimese arengut ja rahvastikuprotsesse; majanduse ressursse;
tthiskonna jatkusuutlikku sééstlikku tarbimist, iileilmastumist, globaalprobleemide, sh
keskkonnaprobleemide mérkamist ja moistmist ning jatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi
vadrtustamist.

Tehnoloogia. Kisitletavate teemade kaudu kujundatakse oskust hinnata tehnoloogia
rakendamisega kaasnevaid voimalusi ja ohte; rakendada niitidisaegseid tehnoloogiaid tdhusalt
ning eetiliselt oma Opi-, t60- ja suhtluskeskkonda kujundades; kasutada tehnovahendeid
eesmargipéraselt ja sddstlikult, jargides ohutuse ning intellektuaalomandi kaitse ndudeid.
Kunstiained. Késitletakse Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemasid,
iluhinnangute muutumist ajas; esteetilist arengut ja eneseteostuse voimalusi, rahvakultuuri
ning loomingulist eneseviljendusoskust.

Kehaline kasvatus. Kujundatakse oskust moista ja vddrtustada kehalise aktiivsuse tdhtsust
tervisliku eluviisi osana eri ajastuil; arendatakse sallivat suhtumist kaaslastesse ning
koostoopohimotteid tervislikku eluviisi jargides.

Libivate teemade rakendamise voimalusi

Elukestev 6pe ja karjiidri plaanimine. Kujundatakse iseseisva Oppimise oskus, mis on
tahtis alus elukestva Oppe harjumuste ja hoiakute omandamisele. Sotsiaalainete kaudu
kujundatakse hoiakuid, mida on &pilasele vaja tulevases todelus. Opilastele tutvustatakse
sotsiaalvaldkonnaga enim seotud ameteid, erialasid ja edasioppimisvdoimalusi. Kujundatakse
arusaama Uhiskonnas toimuvate muutuste pohjustest ja tagajargedest ning sellest, mil moel
mojutavad need Opilase valikuid ja tulevikku médravaid otsuseid.

Erinevate Oppetegevuste kaudu saavad Opilased iilevaate tooturu iildisest olukorrast ja
tulevikuprognoosidest, t66digusest, erinevatest toddest eri tegevusvaldkondade ameti- ja
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kutsealadel ning kasutada seda infot nii tulevast Opitavat eriala valides kui ka pikemaajalist
karjadri plaanides.

Erinevaid ameteid ja elukutseid tutvustades poOoratakse tdhelepanu t66 iseloomule,
tookeskkonnale, tootingimustele ning vajalikele teadmistele, oskustele ja isiksuseomadustele.
Ope annab opilasele teadmised sellest, et erinevate tddde tegemisel on erinevad nduded ja
tootingimused. Opilast juhitakse analiiiisima, millised on tema eeldused huvipakkuva t66
tegemiseks, sh sobiv terviseseisund, fiiiisiline vorm, fiisioloogilised eeldused. Opilane hakkab
analiilisima oma voimeid, oskusi ja véértusi ning seostama neid tulevase haridustee ja tooelu
valikutega, koostades esmase karjéériplaani.

Keskkond ja jitkusuutlik areng. Toetatakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes piitiab leida lahendusi keskkonna-
ja inimarengu kiisimustele, pidades silmas nende jatkusuutlikkust.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Toetatakse Opilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kogukonna- ja ihiskonnaliikmeks, kes moistab iihiskonna toimimise
pohimotteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tdhendust, on {ihiskonda 16imitud, toetub
oma tegevuses riigi kultuuritraditsioonidele ja arengusuundadele ning on kaasatud kohalikku
kogukonda kisitlevate otsuste tegemisse.

Kultuuriline identiteet. Toetatakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes
mdistab kultuuri osa inimeste motte- ja kditumislaadi kujundajana ja kultuuride muutumist
ajaloo viltel ning kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga méiédratud
elupraktika eripdrast nii iihiskonna ja terviku tasandil (rahvuskultuur) kui ka {ihiskonna sees
(regionaalne, professionaalne, klassi-, noorte jms kultuur; subkultuur ja vastukultuur) ning
kes véaartustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust, on kultuuriliselt salliv ning
koostooaldis.

Teabekeskkond. Toetatakse Opilase kujunemist infoteadlikuks inimeseks, kes tajub ja
teadvustab {limbritsevat infokeskkonda ning suudab seda kriitiliselt analiiiisida ja selles
toimida  olenevalt oma  eesmirkidest ning  iihiskonnas  omaks  voetud
kommunikatsioonieetikast.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Toetatakse dpilase kujunemist uuendusaltiks ja tdnapédevaseid
tehnoloogiaid eesmérgipdraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti
muutuvas tehnoloogilises elu-, Opi- ja tookeskkonnas.

Tervis ja ohutus. Toetatakse Opilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja fiiiisiliselt
terveks iihiskonnalitkmeks, kes on vOimeline kéituma turvaliselt ning kujundama tervet
keskkonda.

Viirtused ja kolblus. Toetatakse Opilase kujunemist kolbeliselt arenenud inimeseks, kes
mdistab iildinimlikke ja tihiskondlikke vééartusi ja kolbluspohimdtteid, jérgib neid koolis ja
véljaspool kooli, ei jaid ilikskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma
vOimaluste piires.
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1.5 Oppetegevuse kavandamine ning korraldamine
Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1. Lé&htutakse Oppekava alusvéirtustest, iildpadevustest, Oppeaine eesmirkidest,
Oppesisust ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 1dimingut teiste dppeainete
ja labivate teemadega;

2. Taotletakse, et opilase Opikoormus on mdddukas, jaotub dOppeaasta ulatuses iihtlaselt
ning jétab Opilasele piisavalt aega puhata ja huvialadega tegelda;

3. Vodimaldatakse nii iiksi- kui ka {ihisopet, et toetada dpilaste kujunemist aktiivseiks ja
iseseisvaiks Oppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt motlevaiks tihiskonnaliikmeiks;

4. Kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mis toetavad individualiseeritud
késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5. Rakendatakse niiiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6. Arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, pohirdhk on hoiakute

kujundamisel;

7. Arvestatakse Opilaste voimeid ja suutlikkust, kohalikku eripdra ning muutusi
ithiskonnas;

8. Kasutatakse mitmekiilgset Oppemeetodite valikut rohuasetusega
aktiivOppemeetodeile;

9. Luuakse vdimalused koostada referaat, ajajoon, dpimapp ja uurimistoo, teha praktilisi
uurimistdid, osaleda temaatilistes méngudes, kriitiliselt analiilisida reklaami ja
teemakohaseid filme;

10. Laiendatakse oOpikeskkonda, kaasates sotsiaal-kultuurilist ja ajaloolis-kultuurilist
keskkonda, arvuti/multimeediaklasse, asutusi, muuseume, nditusi, raamatukogusid,
looduskeskkonda, kohaliku omavalitsuse  ja riigiasutusi, ettevotteid,
mittetulundusiihinguid, arhiive jm;

11. Voimaldatakse siduda Opet koolivilise eluga, et kogu ainekdsitlus oleks vdimalikult
eluldhedane.

1.6 Hindamise alused

Hindamise pohiiilesanne on toetada Opilase arengut, et kujuneks positiivne minapilt ja
adekvaatne enesehinnang. Ainekavas on kirjeldatud Oppeaine Opitulemused kooliastmete
kaupa kahel tasemel: iildised Opitulemused Opetamise eesmdrkidena ning osaoskuste
Opitulemused. Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste, sh esituste ning
kirjalike toode alusel, arvestades teadmiste ja oskuste vastavust ainekavades taotletavatele
opitulemustele ning Opilase individuaalseid isedrasusi ja motlemise arengut. Hindamisel
lahtutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava iildosa sétetest.

Hoiakute ja védrtuste kohta (nt huvi tundmine, tdhtsuse moistmine, vadrtustamine, vajaduste
arvestamine, reeglite jargimine) antakse tagasisidet.

Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opilane peab teadma,
mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise
kriteeriumid. Téhtsal kohal on kujundav hindamine, mis keskendub eelkdige Opilase arengu
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vordlemisele tema varasemate saavutustega. Hindamise kriteeriumid ja viiepallisiisteemist
erinev hindamise korraldus tipsustakse kooli dppekavas.
Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t00 sisu, kuid parandatakse ka
oigekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. Aineteadmisi ja -oskusi ning hoiakuid hinnates
on pdhirdhk kujundaval hindamisel.
Opitulemusi hinnates kasutatakse mitmekesiseid ja dpitulemustega vastavuses olevaid vorme,
mis sisaldavad suulisi, kirjalikke ja praktilisi iilesandeid. Hindamismeetodite valikul
arvestatakse Opilaste vanuselisi isedrasusi, individuaalseid voimeid ning valmisolekut iihe voi
teise tegevusega toime tulla. Praktiliste todde puhul hinnatakse mitte ainult tulemust, vaid ka
protsessi kulgu.
Suuliste ja kirjalike iilesannete puhul dpilane:

1. selgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja nendevahelisi seoseid;

2. selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud

teadmistega;
3. eristab, riihmitab, vordleb ja analiilisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid
lahtuvalt dpitulemustest;

4. demonstreerib  faktide, mdistete ning seaduspdrasuste tundmist, ldhtudes
Opiiilesannete sisust.
praktiliste iilesannete puhul dpilane:
rakendab Opisituatsioonis teoreetilisi teadmisi praktiliselt;
demonstreerib dpitulemustes méédratud oskusi Opisituatsioonis;
kirjeldab dpitulemustes méératud teadmiste ja oskuste rakendamist igapdevaelus.

®© NN

Inimeseopetuses tihendab hindamine konkreetsete Opitulemuste saavutatuse ja Oppija arengu
toetamist, kusjuures pohirdhk on dpilase arengu toetamisel, seejuures pakkudes voimalusi
enesehindamiseks. Aineteadmiste ja -oskuste korval antakse kujundavat tagasisidet ka
védrtuste ning hoiakute kohta. Viirtuste ja hoiakute hindamist vdimaldavad rolliméngud,
juhtumianaliitisid ning rithmatdo.

Ajaloo Opitulemuste kontrolli ja hindamise eesmérk on saada iilevaade ajaloodpetuse
Opitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust ning kasutada saadud teavet
oppe tulemuslikumaks kavandamiseks. Opitulemusi kontrollides tuleb jilgida teadmiste
(ajaloolise sdnavara) ja oskuste tasakaalu.

Hindamise vormid sisaldavad 5. klassis suulist ja kirjalikku kiisitlust, t66d kaartide,
allikmaterjali ja piltidega, loovt6dd ning jutustuse kirjutamist, samuti allika usaldusvéarsust
info edasikandmisel. Uksikfaktide tundmisele tuleb eelistada olulisemate ajaloosiindmuste ja
ndhtuste analiilisi ndudvaid tilesandeid. Liihijutu ning kirjelduse puhul hinnatakse iilesehituse
loogikat ja terviklikkust, mdistete ning mirksdnade sobivust konteksti, stiili ja ainealast
oigekirja. 5. klassis ei kontrollita kontrolltdodega enamat kui iiht opitud teemat korraga.
Opitulemuste kontrollimise ja hindamise vormid III kooliastmes peavad olema mitmekesised,
sisaldama suulist ja kirjalikku kiisitlust, t66d kaartide, dokumentide, allikmaterjali ja
piltidega, referaadi ja uurimist60 koostamist, loovtodd ning arutluse kirjutamist.
Allikaanaliilisi puhul hinnatakse allikast olulise info leidmist, selle hindamist ja vordlemist,
katkendi pdhjal vastamist, kommenteerimist ning usaldusvdirsuse iile otsustamist.
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Uksikfaktide teadmisele tuleb eelistada tihtsamate ajaloosiindmuste ja niihtuste analiiiisi
ndudvaid iilesandeid. Arutluse puhul hinnatakse vastavust teemale, ajastu ja teemakohaste
faktide tundmist, analiilisi, vOrdlemise ja seoste loomise oskust ning isikliku suhtumise
viljendamist pdhjendatud hinnangute kaudu. III kooliastmes sobivad kontrolliks ja
hindamiseks nii avatud kui ka etteantud vastusega iilesanded

Uhiskonnadpetuses tuleb hindamisel II kooliastmes arutlusoskust kujundavaid ja
kontrollivaid iilesandeid koostades jérgida joukohasuse pohimdtet mirksonadest lahendamist
toetava selgituseni ning tépse juhendini. Kokkuvdtvaks hindamiseks sobivad arvamuslugu ja
juhtumianaliitis, dokumendi ja kaardi tundmine, avatud ja etteantud vastustega iilesanded,
moiste ja selgituse kokkuviimine, teabe tolkimine teise vormi (graafikust tabelisse vms) ning
info leidmine, kasutamine ja rithmitamine.

IIT  kooliastmes sobivad kokkuvdtvaks hindamiseks probleemkiisimuste avamine,
arvamuslugu, uurimus ja juhtumianaliilis, dokumendi, statistiliste andmete ja karikatuuri
analiiiis, kaardi tundmine, avatud ja etteantud vastustega iilesanded: moiste ja selgituse
kokkuviimine, teabe tdlkimine teise vormi (graafikust tabelisse vms) ning info rithmitamine.
Praktiliste todde puhul hinnatakse t60 plaanimise, tegemise, tulemuste tdlgendamise,
jareldamise, pdhjendamise ning tulemuste esitamise oskust.

Opilase ja dpetaja koostdds hinnatakse ka dpilase dpitulemusi koolivilises mitteformaalses
oppes, kui seal omandatu vastab taotlevatele dpitulemustele (nt osavott projektidest, tegevus
opilasesinduses voi kodanikuiihendustes jm).

1.7 Finiisiline keskkond
Opetamine korraldatakse klassis, kus on eesmirkide saavutamist toetav ruum vajaminevate
Oppematerjalidega, sisustuse ja IT vahenditega, on olemas sobivad tingimused
demonstratsioonide tegemiseks. Oppe sidumiseks igapievaeluga korraldatakse dpet (dues,
oppekiike) viljaspool klassiruumi: vihemalt iiks kord dppeaasta jooksul korraldatakse Opet
muuseumis.
Vajadusel Opetamine korraldatakse klassis, kus on sobivad tingimused projekti- ja
rithmat66ks. Vajaduse korral voib kool korraldada opet rithmades ja liitriihmades (Opilaste
viikese arvu tottu):

1. vanusest ldhtuvalt

2. tasemest ldhtuvalt.
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2. Ainekavad
2.1 AJALOO AINEKAVA POHIKOOLILE

2.1.1. Oppeaine kirjeldus

Ajaloo dppimise kdigus omandatakse pddevused, mis on vajalikud oma elu korraldamiseks
ajalooteadvuse toel iihiskonnale omases ajaloolises kultuuris. Ajaloodpetus toetab ajaloolise
motlemise kujunemist. Ajalooline motlemine tihendab suutlikkust mirgata tdhenduslikkust
ajaloos, oskust kasutada esmaallikaid tdendusmaterjalina, tunda &ra muutusi ja
ajaloosiindmuste jirjepidevust, analiilisida pohjusi ja tagajérgi, tajuda ajaloolist konteksti ja
moista ajalooliste tdlgenduste eetilist moddet.

Ajaloo Oppimist alustatakse sissejuhatusest ainesse. Ajaloodpetuses omandavad Gpilased
kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi.
C)pilasi suunatakse uurima, teadvustama, analiilisima, kriitiliselt hindama ning tdlgendama
minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende seoseid omavahel ja tdnapidevaga ning
ajaloostindmuste erineva tdlgendamise pohjusi. Ajaloodpetusega alustades ldhtutakse huvi
ratamisest, Opitava Opilasele tdhenduslikuks tegemisest.

Pohikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava
algdpetusega ning jatkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning ldhiajaloo Oppimisega.
Eesti ajalugu Opitakse 10imituna maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti
ajaloo teemasid kisitletakse pohjalikult ja slisteemselt ning tdmmatakse paralleele maailma
ajalooga. Kisitluse pdhimdte on litkumine ldhemalt kaugemale, alustades kodukoha ajaloost,
kus on oluline luua késitletava teema ja paikadega isiklik seos.

Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede
dimensioon. Pohikoolis tdhtsustatakse Opilasele joukohast, inimesekeskset ajalookésitlust,
eluolu ja kultuuri teiste ajaloodpetuse dimensioonide ees. Maailma ajalugu késitletakse
valitud teemade kaudu, millega ei taotleta ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Téhtis
on luua seosed mineviku ning niilidisaja ajaloosiindmuste ja néhtuste vahel ning kujundada
arusaam, et minevikku podrdumata on raske mdista tinapdeva, nt kriisikollete olemust, Eesti
ajaloo solmkiisimusi, Eesti iseseisvuse ning selle kaitsmise ning teisalt vodrvallutuste moju
erinevatel perioodidel. Opitakse viirtustama kohalikku kultuuripdrandit, inimeste
iseotsustamise Oigust ja vabadust, analiitisima eetilisi valikuid ja mdistma hukka agressiooni
ja okupatsiooni ning koiki inimsusevastaseid kuritegusid.

Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline 1diming ning lihedaste teemade 15imitud
kidsitlemine, ldhtudes erinevatest aspektidest.
Ajaloodpetuse kaudu laiendatakse teadmisi, omandatakse ajaloolist sdnavara ja kujundatakse
erinevaid oskusi:

1. oskus orienteeruda ajas ning analiilisida ajaloolise keskkonna kujunemist;

2. ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus;

3. ajaloo kohta kiisimuste esitamise ning neile vastamise oskus;
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4. funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise motlemine oskus, arutlusoskus, jarelduste
tegemise ja seoste loomise ning oma seisukoha kujundamise ja pdhjendamise oskus;

5. empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koostdo- ja
konfliktilahendusoskus;

6. allikaanaliiiis ja ajalookaardiga toOtamise oskus, erinevatest teabeallikatest info
leidmise, kasutamise ja hindamise oskus, suulise ja kirjaliku eneseviljenduse ning
IT-vahendite kasutamise oskus.

Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning seda tehakse erinevate
oppeteemade ja Oppemeetodite kaudu. Oskuste saavutatuse taset Kkirjeldatakse ajaloo
Opetamise eesméarkidena kooliastmeti.

Ajalootundides tutvustatakse Opilastele erinevaid ajalookdsitusi ja avatakse nende
kujunemisetagamaid. Modistmaks, et ajalookirjutamine sOltub ajast ja ajaloouurija
seisukohast, tuleb kujundada kriitilist suhtumist erinevatesse motteviisidesse ning vorrelda
ajaloostindmuste ja ndhtuste kasitlemist erinevates allikates.

Sissejuhatava ajaloodpetuse kaudu tehakse tutvust minevikuga Opilasele tdhenduslikus ja
arusaadavas vormis, &dratatakse Opilaste huvi mineviku vastu, Opitakse mérkama ja &ra
tundma minevikujdlgi — ajalooallikaid — ja mdistma, et ajalugu ongi meie koigi iihine lugu.
Alustatakse ajas orienteerumise oskuse kujundamisega, nn suure pildi loomisega, mida
pidevalt uute teadmistega tdiendatakse. See aitab Opilastel paigutada oma ajalooteadmised
korrastatult konteksti, ajaloolisesse aega, nidha oleviku seoseid mineviku ja tulevikuga, néha
ja hinnata minevikku ajalooliselt oma ajastu kontekstis. Seejéarel opitakse mdistma, et jutustus
minevikust on kellegi tdlgendus, mitte mineviku tipne kirjeldus. Opitakse kiisima, kas
erinevad vaatenurgad ja arusaamad on olemasoleva tdendusmaterjali ja senise uurimisseisu
alusel vordselt asjakohased. Ajaloodpetus peab olema avatud muutuste raamistik, erinevaid
narratiive toetav, mis vastab erinevatele kiisimustele ja kohaneb uute eeldustega. Opilased
opivad mdistma, et erinevast positsioonist vaadates voib minevikku tdlgendada erinevalt,
opivad eristama propagandistlikke tdlgendusi ja mdistavad, et kdik allikad ei ole vordselt
usaldusvédrsed ning kdik tdlgendused ei ole asjakohased.

Piisivalt tuleb pdorata tdhelepanu Opioskuste arendamisele. Ainekava annab Opetajale
vabaduse otsustada teemade késitlemise stigavuse iile.

2.1.2. Kooliastme 1opuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud
II kooliastme l6petaja:
1. Teab, ajaloo periodiseerimise pohimdtteid ning et ajaloo periodiseerimine on
kokkuleppeline.
Teab, et ajaloosiindmustel ja -ndhtustel on pohjused ja tagajirjed.
Kasutab ajaloomdisteid kontekstis.
Teab niiteid kodukoha minevikust.
Teab, et Eesti ei ole alati olnud iseseisev ning teab olulisi stindmusi ja isikuid Eesti

Al

omariikluse kujunemisloos.
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Mbistab, kuidas kujunes inimasustus.

Moistab, et teadus ja tehnika on pidevas arengus ja modjutavad inimesi ning
ithiskonnaelu.

Oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ning saab aru, et erinevast
rollist vaadates on maailm erinev.

Teab, et eri aegadel on iihiskonnas olnud erinevad véartussiisteemid, mida ei ole dige
hinnata tdnapdeva kontekstis.

Teab, mis tunnused on iseloomulikud demokraatlikele ja mittedemokraatlikele
ithiskonnavormidele ajaloos.

Teab, millist liiki allikatest saab mineviku kohta teavet ja milliste tunnuste jérgi saab
allikate usaldusvédrsust hinnata.

Teab néiteid kodukoha kultuuriparandist, olulisi inimesi ja nende rolli kodukoha
kultuuriloos.

Mairkab ja vadrtustab minevikupérandit Eestis ja mujal.

Teab, kuidas meditsiin ja inimeste teadmised tervisest on aja jooksul muutunud.

Teab néiteid, kuidas inimkond on minevikus keskkonda mojutanud.

III kooliastme lopetaja:

1.
2.

10.

I1.
12.

13.
14.

15.
16.

Eristab ajalooperioode ning iseloomustab neid pdhitunnuste kaudu.

Moistab ajaloosiindmuste tdhenduslikkust, toob esile stindmuste ja protsesside pdhjusi
ja tagajérgi ning jatkuvuse ja muutuste nditeid.

Seostab kodukoha ajalugu Eesti ja Euroopa ajalooga, teab Eesti ajaloo podrdepunkte.
Maistab Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa ajaloo taustal.

Moistab tinapieva Euroopa ja Ameerika Uhendriikide kujunemislugu ja arengut ning
riikide mdju maailmas.

Analiiiisib inimeste igapdevaelu ja tihiskonnaelu muutumist ning linnade tdhtsuse
kasvu.

Moistab teaduse ja tehnika arengu mdju inimeste eluviisile ja {ihiskonnaelu
valdkondadele.

Moistab kolonialismi ja rahvastikurdnde pohjusi ja tagajargi minevikus ja tdnapdeval
globaalse ajaloo perspektiivis.

Analiilisib inimese sotsiaalseid ja tUhiskondlikke rolle minevikus ja tiAnapdeval,
individuaalse eneseteostuse piiranguid ja voimalusi ldhtuvalt {ihiskonna arengust.
Mbistab, kuidas on kujunenud ja toiminud demokraatlik {ihiskond minevikus,
vorreldes tdnapédevaga.

Mbistab, kuidas inimese kisitus on ajas muutunud.

Kogub ajalooalast informatsiooni, to6tab eritiiiibiliste ajalooallikatega, kommenteerib
ja hindab neid kriitiliselt, teeb informatsiooni pohjal jéreldusi.

Analiitisib kultuuripdrandi tdhtsust inimkonna ajaloos ja mdistab tksikisiku rolli
kultuuriparandi kandjana.

Analiiiisib inimese tervisekditumise muutumist ajaloos.

Moistab inimtegevuse ja keskkonna vastastikust mdju ajaloos

12
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2.1.3. Opitulemused ja dppesisu klassiti

5. KLASS
Opitulemused 5. Kklassis

Sissejuhatus. Ajaarvamine aja m66tmine.

Opilane:

1. kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid asjakohaselt: eKr, pKr, sajand, aastatuhat,
kiimnend, ajajoon, Rooma number, araabia number;

2. paigutab ajateljele isikliku elu siindmusi, ajaloostindmusi ja -perioode, kasutades
Oigesti ajatihikuid;

3. lahendab ajatelje abil iilesandeid;

4. teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks, esemelisteks, kirjalikeks ja
audiovisuaalseteks ning toob nende kohta néiteid;

5. iseloomustab erinevate allikatiilipide eripdra, hinnates nende usaldusvairsust;

6. kasutab perekonnaloo uurimisel eritiiiibilisi allikaid

Ajaloosiindmused, ajaloolised isikud ja eluolu.

Opilane:

1. toob niiteid siindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus;

2. kirjeldab ajaloosiindmuse néitel pohjuse ja tagajdrje seost ja iseloomustab
allikatiilipide eripéra, hinnates nende usaldusvaarsust;

3. teab, et inimeste arusaam maailmast sOltub ajaloolisest kontekstist ja inimese
sotsiaalsest rollist ithiskonnas;

4. kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat, toob néiteid, kuidas iihiskonna ja elukeskkonna
areng mojutavad inimeste igapdevaelu;

Eesti
Opilane:

1. toob néiteid siindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos. Nimetab ajaloolisi
isikuid ja pohjendab nende olulisust kultuuriloos, toob nditeid inimtegevuse ja
looduskeskkonna vastastikusest mojust minevikus.

2. toob nditeid, kuidas iihiskonna ja  elukeskkonna areng mojutavad inimeste
igapdevaelu.

3. kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis

4. nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos

5. nimetab Eesti iseseisvumisega seotud siindmusi ja isikuid,

6. toob niiteid stindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos;

7. kirjeldab ajaloosiindmuse néitel pohjuse ja tagajirje seost

Praktilised to6d: Opilased loovad ajatelje oma elu tihtsamatest siindmustest, kasutades
korrektseid ajaiihikuid ja ajastute nimetusi, nditeks Rooma numbrite kasutamist erinevate
siindmuste markimisel.
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Opiprojektid: Opilased viivad 1ibi projektipdhise uurimuse Eesti iseseisvumisega seotud
ajalooliste slindmuste ja isikute kohta, koostades interaktiivse esitluse voi plakati, mis
kajastab olulisi hetki Eesti ajaloos.

Oppetegevus viljaspool klassiruumi: Opilased kiilastavad muuseumi vdi ajaloolist paika,
kus nad uurivad esemelisi ja kirjalikke allikaid, nditeks muistiseid vOi vana aja esemeid, et
saada praktilisi kogemusi ajaloo uurimisel ja allikate analiiiisimisel.

Kogukonnapraktika:  Koostods  kohaliku  kogukonnaga  korraldavad  Opilased
intervjueerimise projekti, kus nad koguvad ja analiilisivad vanemate generatsioonide suulisi
malestusi kodukoha ajaloo kohta, koostades pereloo voi kohaliku ajaloo uurimuse.

Teema Oppesisu/dppetegevused
Sissejuhatus. Oppesisu:
Ajaarvamine Ajaloodpiku kasutamise seletus. Ajaarvamisega seotud mdisted ja ajaloo

aja mootmine. | perioodid: muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, uusaeg, lihiajalugu, eKr, pKr,
sajand, aastatuhat, ajatelg, Rooma number, araabia number.

Suulised, esemelised, kirjalikud ja audiovisuaalsed allikad; muuseum,
arhiiv, kroonika, legend, arheoloogia, muistis.

Perekonnaloo méilestused, intervjuud, fotod, videod, pievikud, kirjad jne

Ajaloosiindmu | Oppesisu:

sed ja Ajaloosiindmused ja silmapaistvad isikud kodukohas, Eestis, Euroopas
ajaloolised ning maailmas opetaja valikul.
isikud. Elu muinasajal:Kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg, Kkorilus, Kkiittimine,

kodukohaga seotud muinasaja asustus, muinaslinnus. Muistne
vabadusvoitlus, Lati Henrik, Liivimaa kroonika, maakond, ristiusk,
Lembitu
Eluolu keskajal: Ristiusk, kirik, (katoliku kirik, paavst), klooster. Elu
keskajal linnas ja maal, raad, tsunft, rackoda, Hansa Liit, gild, linnadigus,
linnused.
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Eesti Oppesisu:
Eesti 16.-18. sajandi sodade perioodil: Liivi sdda, Ivan IV (Balthasar
Russow, Liivimaa kroonika ) Pohjasdda, Karl XII, Peeter I.
Eluolu wuusajal: Rehielamu ja mdis, toidulaud, rdivad ja
rahvatraditsioonid, parisorjus.
Kool vanal ajal: Tartu Ulikool, talurahvaharidus ja Bengt Gottfried
Forselius.
Rahvuslik drkamisaeg: Rahvuslik &drkamisaeg, Jannsen, Koidula,
Jakobson, Hurt, laulu- ja minguseltsid, I tildlaulupidu.
Eesti  iseseisvumine:  Piddstekomitee:  Pédts, Konik, Vilms,
iseseisvusmanifest, iseseisvuse véljakuulutamine.
Iseseisev Eesti kahe maailmaséja vahel: Vabadussoda (1918-1920),
Johan Laidoner, Vonnu lahing - vdidupiiha, Poska, Tartu rahu.
Eesti ja Teine maailmasoda: Stalin, Hitler, MRP, Noukogude
okupatsioon, kiiliditamine, Saksa okupatsioon, holokaust, suur
pOgenemine.
Noukogude aeg: metsavendlus, kolhoos, eluolu ENSV-s
Iseseisvuse taastamine:laulev revolutsioon, Balti kett, Lennart, Meri,
fosforiidisod.

6. KLLASS

Opitulemused 6. klassis

Muinasaeg
Opilane:

1.

teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja
siindmusi, mis on aluseks ajaloo periodiseerimisele, pdhjendab oma valikut;

2. kasutab ajaarvamisega seotud madisteid asjakohaselt;
3. toob naditeid, kuidas iihiskonna ja elukeskkonna areng mojutavad inimeste
igapdevaelu;
4. kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis;
5. teab mdnda inimeste ajaloolist asulat, kirjeldab selle tekkimise ja kujunemise pohjusi;
6. teab ja esitleb lugusid oma kodukoha minevikust;
Vanad Idamaad
Opilane:
1. toob niiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest mojust minevikus;
2. nimetab teaduse ja tehnika arengut mdjutanud tihtsamaid avastusi ja leiutisi ning
selgitab nende tihtsust;
3. toob niiteid, kuidas iihiskonna ja elukeskkonna areng mojutavad inimeste igapdevaelu
4. nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos
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5. nimetab teaduse ja tehnika arengut mdjutanud tdhtsamaid avastusi ja leiutisi ning
selgitab nende téhtsust

6. nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos

kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis

8. toob niiteid siindmustest ja protsessidest maailma ajaloos

~

Vana-India ja Vana-Hiina
Opilane:
1. nimetab teaduse ja tehnika arengut mojutanud tdhtsamaid avastusi ja leiutisi ning
selgitab nende téhtsust
2. teab, et inimeste arusaam maailmast sOltub ajaloolisest kontekstist ja inimese
sotsiaalsest rollist tihiskonnas.

Vana-Kreeka ja Vana-Rooma
Opilane:

1. kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis
toob nditeid siindmustest ja protsessides maailma ajaloos
teab nditeid erinevatest iihiskonnaelu vormidest antiikajal ja kirjeldab nende erisusi
kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat
toob nditeid ajaloomélestistest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised
nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende olulisust kultuuriloos
iseloomustab erinevate allikatiitipide eripira, hinnates nende usaldusvairsust
paigutab ajatelejele ajaloosiindmusi, kasutades Oigesti ajatihikuid, lahendab ajateleje
abil iilesandeid

NN kW

9. kirjeldab ajaloosiindmuse néitel pohjuse ja tagajirje seost

10. teab, et inimeste arusaam maailmast soltub ajaloolisest kontekstist ja inimese
sotsiaalsest rollist ithiskonnas

11. toob néiteid, kuidas tihiskonna ja elukeskkonna areng mojutavad inimeste igapievaelu

12. teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja
stindmusi, mis on aluseks ajaloo periodiseerimisele

Praktilised t66d: Opilased valmistavad ,,ajaloo ajamasina” — loovalt kujundatud ajatelje,
kuhu nad paigutavad muinasaegsed ja vanaaja stindmused, kasutades erinevaid materjale ja
kujundades ajastut iseloomustavaid detaile.

Opiprojektid: Iga dpilane valib iihe vanaaja tsivilisatsiooni (nt Egiptus vdi Vana-Kreeka) ja
loob viikese teadusliku teatrietenduse, kus nad esitlevad oma tegelase (nt vaarao, filosoof vdi
sodalane) vaatenurgast tolleaegseid siindmusi ja kultuuri.

Oppetegevus viljaspool klassiruumi: Matk minevikku! Opilased teevad ekskursiooni
arheoloogilisele leiupaigale voi muuseumisse, kus nad saavad jéljendada arheoloogide t66d,
kaevates vilja "muinasaegseid aardeid" ja uurides neid péris teadlastena.
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Kogukonnapraktika: Opilased loovad ,,Elava ajaloo projekti”, kus nad kutsuvad vanemaid
inimesi kooli, et kuulata nende jutustatud lugusid kodukoha ajaloost. Opilased koguvad need
lood, loovad neist ajaloopédeviku ja esitlevad seda kogukonnale.

Teema Oppesisu/6ppetegevused

Muinasaeg. Oppesisu:
Muinasaeg: esiacg echk muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, uusaeg,
lahiajalugu, eKr, pKr, sajand, aastatuhat, kiimnend, araabia number,
Rooma number, ajalooallikad, arheoloogia, inimese kujunemine,
kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg, sugukond, kiittimine ja korilus.
Muinasaeg Eestis: Pulli, Kunda Lammasmaigi, alepdld, kindlustatud
asula, kalmed.

Vanad Oppesisu:

Idamaad. Tsivilisatsioon ehk korgkultuur, Egiptus ja Niilus, Mesopotaamia -

Eufrat ja Tigris, Hiina - Huanghe ja Jangtse, India - Indus ja Ganges
Mesopotaamia: Sumerid, linnriik, Babiiloonia, Hammurapi, seaduste
kogu, kiilkiri, savitahvel, tsikuraat, IStar, Marduk, potikeder ja ratas,
Gilgames.

Egiptus:Vaarao, preestrid, templid, ametnikud, orjad, hierogliiiifid,
papiilirus, palsameerimine, muumia, sarkofaag, piiramiidid, kalender,
aritmeetika ja geomeetria.

Vahemere idaranniku korgkultuurid: Foiniikia, lisraeli ja Juuda
riik: Tahestik, meresoitjad, Kartaago, Ainujumala usk, Jahve, Mooses,
Vana Testament, kiimme kéasku

Vana-India ja
Vana-Hiina

Oppesisu:

India ja Indus, Ganges, kastisiisteem, usulised tdekspidamised, budism,
kunst, kirjandus, arvutusslisteem, male, Hiina ja Huang He, Jangtse,
keisriigi algus, Hiina miitlir, Suur Siiditee, kompass, paber, Konfutsius.

Vana-Kreeka
ja
Vana-Rooma.

Oppesisu:

Vana-Kreeka: Balkani poolsaar, Hellas ja hellenid, barbarid, Kreeka,
Kreeta, Ateena, Sparta, Knossos, Miikeene.

Kreeka linnriigid: polis, rahvakoosolek, akropol, agoraa, tiirann,
aristokraatia, demokraatia, kodanik, ori, Perikles, Kreeka-Pirsia sdjad
(Maratoni lahing).

Vana-Kreeka kultuur ja teadus: Homeros, eeposed “Ilias” ja
“Odiisseia”, Herakles, komododia ja tragdéodia, Zeus,  Oliimpia,
oliimpiamingud, 776 eKr, templid, arhitektuur, skulptuur, vaasimaalid,
Herodotos, nt Pythagoras, Hippokrates, Sokrates, Platon, Aristoteles.
Hellenism: Aleksander Suur, hellenism, Aleksandria, seitse
maailmaimet, nt Eukleides, Archimedes, Ptolemaios.

Rooma riigi tekkimine: Apenniini poolsaar, Vahemeri, Rooma, Tiberi
jogi, Alpi méestik, Romulus, 753 eKr, Kapitoolium, foorum, ladina keel,
etruskid.
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Rooma vabariik: vabariik, senat, konsul, rahvakoosolek, Puunia sdjad,
Hannibal, Kartaago, Caesar, leegion, kodusdda.

Eluolu Vanas-Roomas: patriitsid, plebeid, rahvatribuun, perekond, ori,
gladiaator.

Kultuur ja religioon Vanas-Roomas: templid, amfiteater, akvedukt,
triumf, Colosseum, kristlus, Uus Testament, piibel

Rooma keisririik: provints, L&ine-Rooma, Ida-Rooma, Augustus,

Konstantinoopol, 476, hunnid, suur rahvasterdndamine.

7. KLASS
Opitulemused 7. Klassis

Maailm keskajal 476-1492

Opilane:

1. iseloomustab pdhitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode;

2. toob allikate pohjal esile ajaloosiindmuste pdhjuse-tagajirje seoseid;

3. analiilisib Euroopa riikide arengut ajaloos mone riigi nditel;

4. kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas korraldatud inimeste heaolu, tuues néiteid
tervishoiu, igapdevaelu ja turvalisuse korraldusest;

5. teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates viiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises
kontekstis;

6. mairkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju;

7. analiilisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset moju iihiskonnale ja
kultuurile, moistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust {ihiskonna ees seoses
teaduse ja tehnika arenguga;

8. selgitab ndidete abil, kuidas muutused maailmas on mdjutanud Eesti ajalugu;

9. analiiiisib allikate usaldusvéirsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sonum sdltub

autori positsioonist.

Maailm varauusajal 1492-1600

Opilane:

1. selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;

2. toob niiteid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest aspektidest, annab
kolonialismile hinnangu erinevast perspektiivist;

3. toob nditeid ithiskonna iimberkorraldamise vdimalustest reformide vdi revolutsiooni
teel ja analiilisib nende protsesside erinevusi;

4. analtiiisib inimeste voimalusi ja valikuid minevikus ja tdnapédeval isikute nditel;

5. oetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise pohjuseid, toob néiteid selle
tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel ajastutel ning {hiskonnas toimunud
muutustest;

6. selgitab ja toob niiteid, kuidas inimesed on erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud.
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Praktilised t6od: Ehitatakse keskajast inspireeritud linnuse makett, kus Opilased saavad ise

vélja mdelda, kuidas linnus kaitses elanikke ja milline oli elu linnuses.

Opiprojektid: Tehakse uurimus Euroopa kuulsaimate seiklejate kohta, kus iga dpilane valib
oma lemmikmaadeavastaja ja esitleb tema elu ja saavutusi, nagu oleks ta ise see seikleja.

Oppetegevus viljaspool klassiruumi: Kiiakse linnas matkal, et avastada vanu kirikuid ja
losside varemeid, piilides ette kujutada, kuidas inimesed seal elasid ja millised seiklused

toimusid.

Kogukonnapraktika: Opilased korraldavad ajaloolise elava muuseumi pieva, kus nad

riietuvad keskaja inimesteks ja jagavad kiilastajatele teadmisi sellest, kuidas inimesed sel ajal

elasid, soid ja todtasid.

Teema ja Oppesisu/dppetegevused

tunnimaht

Maailm Oppesisu:

keskajal Keskaja moiste, iildiseloomustus ja perioodiseerimine: Keskaja
4761492 moiste. Keskaja periodiseering: vara-, korg- ja hiliskeskaeg.

Seisused, lddnikord ja eluolu: ld4nikord ehk feodaalkord, lddn ehk
feood, ldanimees ehk feodaal, senjodr, vasall, lddnipiiramiid ehk
feodaalne hierarhia, turniir, linnus.

Ristiusk, kirik ja kultuur: ristiusk, katoliku kirik, kiriku struktuur,
kogudus, usklikud, vaimulikud, ilmikud, piihak, paavst, peapiiskop,
piiskop, preester, klooster, munk, kerjusmunk, nunn, abt, abtiss, tsolibaat,
askees, palve, palverdannak, palveridndur, reliikvia, liturgia, koraal, psalm,
sakrament, ristimine, armulaud, laulatus, ordinatsioon, patt, paradiis,
porgu, puhastustuli, piht, romaani stiil, gooti stiil, altar, timarkaar,
teravkaar, manuskript, miniatuur

Euroopa riigid varakeskajal: Suur rahvasterandamine, germaanlased,
Chlodovech, Frangi riik, Merovingid, Karolingid, Karl Suur, Verduni
leping.

Linnad ja linnaelu: linnadigus, raad, raekoda, turuplats, gild, tsunft,
Hansa Liit.

Euroopa riigid korgkeskajal: William Vallutaja, Henry II, Karolingid ja
Kapetingid, Saja-aastane soda, Jeanne d Arc.

Keskaegse Euroopa naabrid: araablased, Biitsants, viikingid,
Vana-Vene riik: Biitsants, Oigeusk, patriarh, ikoon, ristkuppelkirik,
mosaiik, kirikuldhe, beduiinid, Meka, Kaaba, islam, moslem, Allah,
prohvet, kaliif, kalifaat, dzihaad, mosSee, minarett, koraan, imaam,
viikingid, varjaagid, normannid, saaga, ruunikivi, valhalla, bojaar, veetSe,
druziina.

Ristisojad: Urbanus II, Saladin, piitha maa, ristisdjad, Léati Henriku
Liivimaa kroonika, muistne vabadusvoitlus, Lembitu.
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Haridus, iilikoolid ja teadus: kloostrikool, linnakool, toomkool, iilikool,
teaduskond, 7 vaba kunsti, rektor, dekaan, dispuut, skolastika, alkeemia,

astroloogia.
Eesti keskajal: keskaja periodiseering Eesti ajaloos, Vana-Liivimaa,
Liivi sdda.
Maailm Oppesisu:
varauusajal Maadeavastused: Marco Polo reisikirjad, kompass, astrolaab, karavell,
1492-1600. karak, indiaanlased, asteegid, inkad, konkistadoorid, kolonialism,
koloniaalimpeerium.

Reformatsioon ja vastureformatsoon: Kkatoliiklus, reformatsioon,
usupuhastus, indulgents, tees, ketser, Augsburgi usutunnistus, luterlus,
protestantlus, kalvinism, anglikaanlus, pildiriitiste, Trento kirikukogu,
jesuiidid, vastureformatsioon, inkvisitsioon.

Renessanss ja humanism: humanism, renessanss, traktaat.

8. KLASS
Opitulemused 8. Kklassis

Maailm 1600-1815

Opilane:

1. iseloomustab pdhitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode

2. toob allikate abil esile ajaloosiindmuste pdhjuse-tagajirje seoseid

3. analiiiisib allikate usaldusvéérsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sonum sdltub
autori positsioonist;

4. teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates viiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises
kontekstis;

5. iseloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode;

6. analiiiisib inimeste voimalusi ja valikuid minevikus ja tdnapéeval isikute niitel;

7. kujundab oma poliitilise eelistuse ja pdhjendab seda;

8. loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise pdhjuseid, toob niiteid
selle tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel ajastutel ning {ihiskonnas toimunud
muutustest;

9. selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu 17.-18. sajandil;

10. teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle kujunemise ajal ja tdnapédeval ja toob
nditeid demokraatia arengust antiikajast tdnapdevani;

11. toob nditeid tihiskonna timberkorraldamise vdimalustest reformide voi revolutsiooni
teel ja analiilisib nende protsesside erinevusi

12. tunneb dra d4rmusluse ja populismi tunnused minevikus ja tdnapdeval;

13. selgitab néidete abil, kuidas muutused maailmas on mojutanud Eesti ajalugu;

14. méarkab kodukoha kultuuripdrandit ja teab selle kujunemislugu, mdistab, et

kultuuriparandi tdhendus voib ajas muutuda;
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nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid tunnuseid ja tunneb viliste tunnuste jargi
dra erinevate kunstistiilide arhitektuurinditeid;

analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset moju iihiskonnale ja
kultuurile, moistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust {ihiskonna ees seoses
teaduse ja tehnika arenguga.

Maailm 1815-1918

Opilane:

1. analiiiisib Euroopa riikide arengut ajaloos mdne riigi nditel;

2. analiilisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset mdju lihiskonnale ja
kultuurile, moistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust {ihiskonna ees seoses
teaduse ja tehnika arenguga;

3. selgitab ja toob niiteid, kuidas inimesed on erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud;

4. iseloomustab erinevaid poliitilisi Opetusi ja nende peamisi toetusgruppe lihiskonnas,
analiiiisib, mis on iseloomulik konservatismile, liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale,
rahvuslusele tdnapéeval;

5. arutleb méarksonade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -ndhtuste iile, kujundab
oma seisukoha ning pdhjendab seda;

6. toob niiteid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest aspektidest, annab
kolonialismile hinnangu erinevast perspektiivist;

7. selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud loodusressursside
kasutamisega;

8. analiiiisib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa siindmuste kontekstis;

9. toob niiteid erinevate ajastute kultuuriparandist;

10. miarkab kodukoha kultuuripdrandit ja teab selle kujunemislugu, moistab, et
kultuuriparandi tdhendus vdib ajas muutuda;

11. mirkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju;

12. toob allikate pohjal esile ajaloosiindmuste pdhjuse-tagajirje seoseid;

13. arutleb mirksdnade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -néhtuste iile;

14. analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset moju lihiskonnale ja
kultuurile;

15. toob nditeid iihiskonna iimberkorraldamise voimalustest reformide ja revolutsiooni
teel, analiilisib nende protsesside erinevusi;

16. selgitab niidete abil, kuidas muutused maailmas on mdjutanud Eesti ajalugu;

17. analiiiisib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa siindmuste kontekstis;

18. teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis voOtteid on kasutatud haiguste ja
epideemiatega voitlemisel;

19. toob nditeid 19. sajandi teaduse, tehnika, arhitektuuri, kujutava kunsti, moepildi,

kirjanduse, muusika jms kohta.

Praktilised t66d: Opilased loovad makette, mis kujutavad valitud ajalooperioodi, niiteks
Prantsuse revolutsiooni siindmusi voi Napoleoni lahinguid, kasutades erinevaid allikaid ja
materjale, et esitada ajaloosiindmused visuaalselt.
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Opiprojektid: Iga &pilane uurib ja esitleb olulisi teaduslikke ja tehnoloogilisi saavutusi
ajavahemikus 1600-1815, nditeks aurumasina leiutamist voi valgustusajastu teadlaste t66d,
selgitades nende moju iihiskonnale ja kultuurile.

Oppetegevus viljaspool klassiruumi: Kiilaskdik ajaloomuuseumisse voi vanalinna, kus
Opilased saavad ndha imperialismi ja toostusrevolutsiooni mdju arhitektuurile, igapdevaelule
ja thiskonna arengule. Eesmirgiks on tuua dpitu ellu reaalse maailma niidete abil.

Teema Oppesisu/dppetegevused
Maailm Oppesisu:
1600-1815 Uusaja moiste, iildiseloomustus, periodiseering. Uhiskond

varauusajal: varauusaeg, uusaeg, periodiseerimine, ajaloo pdordepunkt.
Ususdjad. Prantsusmaa, Inglismaa, Saksamaa sisepoliitika
varauusajal: ususdda, kodusdda, protestandid, katoliiklased, hugenotid,
luterlased, kalvinistid, anglikaanid, Vestfaali rahu.

Absolutism ja valgustus: monarh, monarhia, absolutism, absoluutne
monarh, valgustatud absolutism, valgustatud monarh.

Ameerika iseseisvumine: Iseseisvussoda. USA riiklik korraldus. Inglise
kolooniad PShja-Ameerikas. Koloonia, emamaa,
iseseisvusdeklaratsioon, iseseisvussdda, pohiseadus, demokraatia.
Prantsuse revolutsioon ja Napoleon: Prantsuse revolutsiooni pdhjused
ja kulg. Napoleoni reformid. Prantsuse revolutsiooni ja Napoleoni
sodade tdhtsus Euroopa ajaloos. Jakobiinid, seisused, generaalsaadid,
reform, revolutsioon, Asutav kogu, &irmuslus, zirondiinid, terror,
koodeks.

Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus: Rootsi aeg, Vene aeg,
reduktsioon, restitutsioon.

Kunst, kultuur ja teadus varauusajal: barokk, rokokoo, klassitsism.

Maailm Oppesisu:

1815-1918 Viini kongress ja Euroopa uusajal: kongress, 10ppakt, restauratsioon,
tagurlus, tasakaal.

Toostusrevolutsioon ja industrialiseerimine: kiitused: siisi ja koks,
aurumasin, voOimsusiihikud: hobujoud ja watt, to0stus, vabrik,
automatiseerimine, linnastumine.

Poliitilised opetused: ideoloogia, liberalism, konservatism, sotsialism,
rahvuslus, natsionalism, 4armuslus, kommunism.

Euroopa rahvaste kevad (1848. aasta revolutsioonid): rahvuslus,
rahvuslik vabadusliikumine, rahvusriik, kodanlus, liberalism, vabariik,
pohiseadus.

Kolonialism ja imperialismi kujunemine: koloonia, koloniseerimine,
kolonialism, impeerium, imperialism.

Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul: reformid, tagurlus, dekabristid,

oigeusk, isevalitsus, slavofiil, venestamine, baltisakslane, estofiil.
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Esimene maailmasdoda. Eesti iseseisvumine: Uue joudude vahekorra
kujunemine Euroopas. Sdja pdhjused, kulg ja tagajirjed. Maailmasdja
moju Eestile. Antant, Kolmikliit, Keskriigud, atentaat, lddnerinne,
idarinne, manedoversdda, positsioonisdda, Compiegne'i vaherahu,
veebruari- ja oktoobrirevolutsioon Venemaal, Lenin, kommunistid,
Noukogude Venemaa, iseseisvusmanifest, 23.-24.02.1918

9. KLASS

Opitulemused 9. Kklassis

Maailm kahe maailmasdja vahel 1918-1939
Opilane:

1.

10.
11.

12.
13.

14.
15.

16.

17.

18

selgitab niidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide tdhtsust
ldhiajaloos;

teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates viiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises
kontekstis;

arutleb méarksdnade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -néhtuste iile, kujundab
oma seisukoha ning pdhjendab seda;

toob allikate pohjal esile ajaloosiindmuste pohjuse-tagajirje seoseid;

toob néiteid iihiskonna timberkorraldamise voimalustest reformide voi revolutsiooni
teel ja analiilisib nende protsesside erinevusi;

analiiiisib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa siindmuste kontekstis;
analiilisib, mis on iseloomulik konservatismile, liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale
tanapideval;

kujundab oma poliitilise eelistuse ja pdhjendab seda;

tunneb dra ddrmusluse ja populismi tunnused minevikus ja tinapieval;

teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle kujunemise ajal ja tdnapideval ja toob
néiteid;

demokraatia arengust antiikajast tdnapdevani;

toob nditeid tihiskonna iimberkorraldamise vdimalustest reformide teel ja analiiiisib
nende moju;

analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ning negatiivset mdju ithiskonnale;
arutleb méarksdnade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -néhtuste iile, kujundab
oma seisukoha ning pdhjendab seda;

selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud loodusressursside
kasutamisega;

teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis votteid on kasutatud haiguste ja
epideemiatega vditlemisel;

. toob néiteid erinevate ajastute kultuurist;
19.

analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset mdju iihiskonnale ja
kultuurile;
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moistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust iihiskonna ees seoses teaduse ja
tehnika arenguga;

mérkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju;

mirkab kodukoha kultuuripdrandit ja teab selle kujunemislugu, moistab, et
kultuuriparandi tadhendus voib ajas muutuda

Teine maailmasoda 1939-1945

Opilane:
1. toob allikate pohjal esile ajaloosiindmuste pShjuse-tagajirje seoseid;
2. arutleb mirksonade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -ndhtuste iile, kujundab
oma seisukoha ning pdhjendab seda;
3. analiilisib Euroopa riikide arengut ajaloos mone riigi nditel;

Maailm pérast Teist maailmaséda

Opilane:

1. arutleb mérksonade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -ndhtuste iile, kujundab
oma seisukoha ning pohjendab seda;

2. selgitab nididete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide tihtsust
ldhiajaloos;

3. analiilisib inimeste vdimalusi ja valikuid minevikus ja tdnapdeval isikute niitel,;

4. kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas korraldatud inimeste heaolu, tuues néiteid
hariduse, tervishoiu, igapdevaelu ja turvalisuse korraldusest;

5. toob niiteid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapdevaelu valdkonnast eri ajastutel;

6. mirkab kodukoha kultuuripdrandit ja teab selle kujunemislugu, moistab, et
kultuuriparandi tdhendus vdib ajas muutuda;

7. analiilisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset moju lihiskonnale ja
kultuurile;

8. mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust iihiskonna ees seoses teaduse ja
tehnika arenguga;

9. toob niiteid erinevate ajastute kultuuriparandist;

10. selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud loodusressursside
kasutamisega;

11. mirkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju

Praktilised to6d: Opilased loovad ajatelgi, mis kajastab siindmusi kahe maailmasdja
vahelisel perioodil, niiteks Esimese maailmasdja tagajérjed, Vabadussdda, ja poliitilised
muutused Eestis ja Euroopas. Visuaalselt esitatakse peamised siindmused ja isikud.

Opiprojektid: Iga dpilane uurib ja esitleb valitud teemat, nditeks "Demokraatia ja diktatuurid
1920.-1930. aastatel" voi "Teaduse ja tehnika areng kahe maailmasdja vahel", selgitades
nende moju tihiskonnale, kultuurile ja poliitikale.
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Oppetegevus viljaspool klassiruumi: Ekskursioon ajaloomuuseumisse v&i kohaliku
mélestusmirgi kiilastus, kus Opilased saavad ndha ja analiiiisida Esimese maailmasdja ja
Teise maailmasdja moju Eestile ja maailmale.

Teema Oppesisu/dppetegevused

Maailm kahe | Oppesisu:

maailmasdja Esimese maailmaséja tagajirjed: Compiegne’i vaherahu, Pariisi
vahel rahukonverents, Versailles’ siisteem, Euroopa poliitiline kaart pérast
1918-1939 Esimest maailmasdda, Rahvasteliit, reparatsioonid.

Eesti Vabadussoda: Vabadussdda, Tartu rahu, Jaan Poska, Vonnu
lahing, Julius Kuperjanov, Johan Laidoner, Landeswehri sdda,
vélisriikide abi.

Demokraatia ja diktatuurid 1920.-1930. aastatel: demokraatia,
diktatuur, autoritarism, totalitarism, faSism, kommunism,
natsionaalsotsialism, Adolf Hitler, Benito Mussolini, Jossif Stalin,
Franklin D. Roosevelt.

Demokraatlik ja autoritaarne Eesti: maareform, Asutav Kogu
parlamentarism, pdhiseadus, vaikiv ajastu, meeste ja naiste roll
poliitikas ning iihiskonnas (nt. Jaan ToOnisson, Konstantin Péts, Alma
Ostra-Oinas, Minni Kurs-Olesk, Marie Reisik).

Majandus maailmas ja Eestis kahe maailmaséja vahel:
konveiermeetod, inflatsioon, iilemaailmne majanduskriis, uus kurss,
maaseadus, rahareform.

Kultuur kahe maailmaséja vahel maailmas ja Eestis: uued
valdkonnad kultuuris ja saavutused teaduses (tehnika, kino, film,
kirjandus, teater, muusika jne), kultuur ja eluolu paikkonnas.

Teine Oppesisu:
maailmasoda Rahvusvaheline olukord Teise maailmasdja eel: anSluss, Miincheni
1939-1945 kokkulepe, MRP, Hispaania kodusdda, Etioopia kriis, Mandzuuria kriis,

Saksamaa taasrelvastumine, Saksamaa “Kolmas riik™.

Teine maailmasdéda: sdjategevus ida- ja lddnerindel, Stalingradi lahing,
teise rinde avamine (Normandia dessant), Talvesdda, Pearl Harbor,
tuumarelva leiutamine ja kasutamine, koostdd liitlastega, URO, Atlandi
Harta, inimsusevastased kuriteod (holokaust, genotsiid).

Eesti Teises maailmasdjas: Baasideajastu. Iseseisvuse kaotamine.
Juunikiitiditamine. Sdjategevus Eesti territooriumil. Noukogude ja Saksa
okupatsioonid. Eestlased Saksa ja Noukogude sdjavdes. Soomepoisid.
Taasiseseisvumiskatse. Massiline pagemine Eestist. baaside leping,
baaside ajastu, annekteerimine, Konstantin Péts, kiiliditamine, suur
pogenemine, ndukogude okupatsioon, Saksa okupatsioon.
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Maailm pirast
Teist
maailmasoda

Oppesisu:

Kiilm séda: kiilm sdda, Trumani doktriin, Marshalli plaan, raudne
eesriie, kiilma sdja kriisikolded (nt Berliini kriis, Korea sdda, Suessi
kriis, Kariibi ehk Kuuba kriis, Ungari iilestdus, Vietnami sdda, Praha
kevad, Afganistani soda).

Demokraatlik maailm pérast Teist maailmasdda: heaoluiihiskond,
mustanahaliste ja naiste O0igused, jagatud Saksamaa, noorteliikumised,
hipide liikumine, globaliseerumine, NATO, Euroopa Liit, votmeisikud
(nt. Margaret Thatcher, Ronald Reagan, Martin L. King, Elisabeth II,
Rosa Parks, Rachel Carson, Madeleine Albright, Hanna Arendt, Indira
Ghandi, Ruth Bader Ginsburg, John F. Kennedy, Richard Nixon,
Mahatma Gandhi).

Kommunistlikud riigid ja Eesti NSV: NSV Liit, stalinism, sula,
stagnatsioon, poliitiline juhtimine, kommunistliku partei liidrid Stalinist
kuni GorbatSovini, metsavendlus, kollektiviseerimine,
industrialiseerimine, plaanimajandus, massirepressioonid, kiiiiditamine,
dissident, votmeisikud (nt. Leida Laius, Johannes Kébin, Karl Vaino,
Vaino Viljas).

Kultuur ja eluolu 20. sajandi teises pooles maailmas ja Eesti NSV-s:
infotehnoloogia areng, massikultuur ja kdorgkultuuri valitud niidete
poOhjal.

Eesti iseseisvuse taastamine: laulev revolutsioon, Balti kett,
fosforiidikampaania, IME, Rahvarinne, suverddnsusdeklaratsioon,
MRP-AEG, perestroika, glasnost, rahareform Eestis, votmeisikud (nt
Lennart Meri, Mart Laar, Edgar Savisaar Marju Lauristin, Lagle Parek,
Mihhail GorbatsSov, Boris Jeltsin).

Maailm 1990. aastatest alates: NSVL lagunemine, Saksamaa
taasithinemine, rahvusvahelised organisatsiooni (NATO, EL laienemine,
URO), rahu ja konfliktide lahendamine, identiteet ja mitmekesisus,
energiamajandus, globaalprobleemid (nt epideemiad, demograafiline
olukord, kliimakiisimused, terrorism).
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2.2. INIMESEOPETUSE AINEKAVA POHIKOOLILE

2.2.1. Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuse eesmérk on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut,
oppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus,
hooliv ja diglane.

Inimesedpetuses késitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna.
Viirtuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub iiksteist mdistvas Ohkkonnas ning on
suunatud Opilaste positiivse motlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvdimaluste
iile. Soodne sotsiaalne Oppekeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupédra ja isiklike
seisukohtade austamisele, vOimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks,
osalemiseks ja tegutsemiseks nii liksi kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamatest keerukamateks,
ent peavad olema Opilasele mdistetavad ja tihenduslikud ning toetama arusaama Jpitava
vajalikkusest. Inimesedpetus on kontsentriline dppeaine, mille votmeteemasid késitletakse
igal kooliastmel, arvestades arengulist késitlust. Inimesedpetuses voib teemasid késitleda nii
iiksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste, teadmiste ja véértuste
pohjal dpitulemused. Opitavat kisitletakse vdimalikult igapdevaeluga seonduvalt, kusjuures
oppes on olulisel kohal aktiivoppemeetodid.

Inimesedpetuse I kooliastme teemad ja Opitulemused ldhtuvad Opilase minast (huvid,
omadused jms) ja tema eluga kdige ldhemalt seotud igapédevaelu teemadest nagu suhted pere
ja sopradega, tervis, kditumisnormid jms. Eesmirgiks on, et laps oskab mérgata, mdista ja
selgitada enda ja tema eluga otseselt seotud kiisimusi. I kooliastme inimesedpetuses
kisitletakse ka iihiskonnadpetuse teemasid nagu Eesti Vabariik, kodukoht, reeglid, digused ja
kohustused lapse seisukohalt jms.

IT kooliaste laiendab mina-kisitlust ning keskendub eakaaslaste moju teemadele, mis selles
vanuseastmes oluliseks muutuvad. Arendatakse varasemast pohjalikumalt sotsiaalseid oskusi,
sh kehtestavat kditumist uimastite vm riskikditumisega seotud olukordades. Eneseteadvuse ja
iseseisvuse tousuga muutuvad olulisteks ka tervise ning tervislike valikute teemad, néiteks
toitumine, kehaline aktiivsus jms.

III kooliastme inimesedpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile mina-késitluse ja
suhete psiihholoogiline aspekt. Kuna III kooliastmega 16peb kohustuslik kooliharidus, siis
valmistavad inimesedpetuse teemad Opilast ette ennast ja maailma mdistma ning enda ja
teistega toime tulema. Kui II kooliastmes puudutatakse soolist arengut vaid pdgusalt, siis III
kooliaste pakub tohusat seksuaalkasvatust. Tervise, suhete ja riskikditumise teemad jatkuvad
stivendatumalt, aidates noorel mdista iihiskonnas toimuvaid protsesse ja nende moju talle
endale, tema valikutele ning seeldbi tema tervisele ja toimetulekule.
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2.2.2. Kooliastme 10puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud
I kooliastme lopetaja:

1.

NSk

>

10.

I1.
12.
13.
14.

15.
16.
17.

18.

Naéitab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha asukohta kaardil, tunneb Eesti ja kodukoha
stimboolikat, olulisi inimesi ja paiku.

Viirtustab enda ja kaaslaste huvisid ning positiivset suhtumist iseendasse.

Moistab oppimise tdhtsust igapidevaelus hakkama saamisel ja tuleviku kavandamisel.
Teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused.

Maistab iildtunnustatud kditumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust.

Tunneb liiklusreegleid.

Teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida infot ja teab, mille pdhjal hinnata
infoallikate usaldusvédrsust.

Mirkab inimeste erinevaid omadusi ja arvamusi.

Moistab sdpruse ja koostod véirtust ning iiksteise eest hoolitsemise ja abistamise
vajadust.

Teab, mis on vigivald. Mdistab, et végivald ei ole lubatud ja oskab vajaduse korral
abi leida.

Teab eesti rahvakombeid ja mdistab enda rolli kommete ja tavade hoidja ja kandjana.
Suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste keelelistesse ja kultuurilistesse erinevustesse.
Oskab oma tervist hoida.

Teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb &ra ja oskab hoiduda vodi keelduda tervist
ohustavatest olukordadest.

Oskab planeerida oma tegevusi ja vadrtustab aktiivset vaba aja veetmist.

Oskab kasutada lihtsamaid esmaabivotteid ja kutsuda vajaduse korral abi.

Teab raha teenimise, hoidmise ja kasutamise voimalusi, kditub teadliku ja sddstliku
tarbijana.

Moistab keskkonna hoidmise tdhtsust ja enda vdimalusi selles.

II kooliastme 16petaja:

1.

Teab, et lihiskond mdjutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekditumist ja
suhtlemist.

Viirtustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset motlemist, mdistab inimeste
individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv.

Mbistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja
keha eest hoolitsemise vajalikkust.

On loov ja ettevotlik.

On iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajirgedega. Teab, et ,ei“ litlemine on
voimalus seista oma diguste eest.

Kirjeldab tohusaid sotsiaalseid oskusi igapdevaelus. Viairtustab hoolivust, ausust,
oiglust, vastutustunnet, iiksteise abistamist, sdprust ja armastust vastastikuse toetuse
ning usalduse allikatena.

Teab, millest suhtlemine koosneb, mdistab avatud suhtlemise eeliseid ja ohtusid ning
jérgib turvalise suhtlemise reegleid.

Moistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide vdoimalikke pdhjusi ja tdohusaid
lahendusviise, mdistab erinevate kditumisviiside tagajargi.
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Teab probleemide erinevaid lahendusviise ning mdistab koostegutsemise vairtust.
Moistab meediast tulenevaid ohtusid oma kiitumisele ja suhetele ning vastutust oma
sonade ja tegude eest.

Mbistab autoridiguste jargimise vajalikkust.

Teab, kuidas leida usaldusvéirseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust terviseprobleemi
korral abi kiisida.

Viirtustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning moistab eluviisi ja
keskkonna moju tervisele.

Teab, mis on riskikditumine, teab riskikditumist ennetavaid ja soodustavaid tegureid ja
riskikditumise moju inimese tervisele. Mdistab enda valikute tagajérgi.

. Mdistab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske, védrtustab tervislikku elu uimastiteta

ja teeb tervislikke valikuid.

III kooliastme lopetaja:

P bde=

SN

10.

I1.

12.

13.

14.

Teab, kuidas tihiskond mojutab inimeste tervisekditumist, suhtlemist ja dppimist.
Maistab inimese arengut murde- ja noorukieas.

Teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse.

Viirtustab enese arendamise vajadust ja elukestvat dpet, mdistab oma vdimalusi ja
vastutust enda elutee kujundamisel.

On loov ja ettevotlik.

Moistab, et inimene on sotsiaalne olend, mdistab normide vajalikkust {iihiselus.
Viirtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet aktiivse tihiskonnaliikmena.
Teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fiiiisilise suutlikkuse ning vaadete
ja usutunnistuste poolest; on erinevuste suhtes salliv.

Teab, et iihiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega.

Kasutab terviseinfo saamiseks teaduspdhiseid allikaid ja spetsialistide abi.

Viirtustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist. Mdistab ja aktsepteerib
inimliku 1dheduse erinevaid avaldumisviise.

Moistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu individuaalsust, seksuaalse identiteedi
erinevaid avaldumisvorme ja seksuaaldigusi.

Maistab fliiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid mdjutavaid
tegureid.

Mbistab eluviisi, keskkonna ja périlikkuse moju tervisele ning tervisliku eluviisi ja
turvalise kditumise tdhtsust igapdevaelus.

Viirtustab partnerite vastutustundlikku kéitumist seksuaalsuhetes. Oskab leida infot
seksuaaltervist puudutavate kiisimuste kohta.
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2.2.3. Opitulemused ja dppesisu klassiti

2. KLASS
Opitulemused 2. Klassis

Mina.
Opilane:
1. kirjeldab enda huvisid ja tegevusi
2. pohjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda
3. teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning mérkab
inimeste sarnasusi ja erinevusi

Mina ja tervis.
Opilane:
1. toob ndited tervist hoidvast kditumisest (hiigieen, karastamine, mitmekesine toit, uni
ja puhkus ning kehaline aktiivsus) ja selgitab tervist hoidva kditumise vajalikkust;
2. nimetab moningaid haiguste tunnuseid;
3. teab hddaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi.

Mina ja minu pere.
Opilane:
1. kirjeldab enda ja pereliikmete iilesandeid kodus, toob nditeid iiksteise abistamisest ja
perelitkmetega arvestamisest;
2. toob niiteid oma Jigustest ja kohustustest peres, koolis ja tihiskonnas.

Mina ja Eesti.
Opilane:
1. leiab kaardilt Eesti ja kodukoha;

2. nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja slinnipdeva, teab, kes on Eesti Vabariigi president;

3. tunneb éra, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja Eesti Vabariigi siimboolikat;

4. teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi ja paiku;

5. vordleb rahvakombeid minevikus ja tinapédeval, nt mardipdev, kadripdev, joulud,
vastlapdev, jaanipéev jt;

6. toob niiteid oma klassis v3i kodukohas elavate inimeste tavadest ja kommetest;

7. selgitab, kuidas dpilane saab ise olla kommete ja tavade hoidja.

Mina: aeg ja asjad.

Opilane:
1. planeerib oma pdeva ja nddalat terviseteadlikult;
2. toob niiteid, kuidas Oppimine aitab igapdevaelus hakkama saada;
3. sdnastab enda dppimise eesmirke ja seostab neid enda huvidega;
4. seostab igapédevavalikuid tuleviku eesmirkidega.
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Praktilised tood: Kujutle, et sa lood oma isiklikku superkangelase pidevakava! Lapsed
koostavad "Superpdeva" plaani, kus nad kangelaslikult hoolitsevad enda eest — mitmekiilgne
toit, supervdimete laadimiseks vajalik litkumine ja kindlasti ka puhkus taastumiseks. Igatiks
joonistab oma "superkangelase vapi", mis sisaldab nende huvisid ja tugevusi.

Opiprojektid: Iga dpilane muutub "pereuurijaks" ja teeb viikese projekti oma perekonna
kohta. Eesmirk on leida ja iiles kirjutada kdige pdnevamad lood, traditsioonid voi isegi pere
retseptid. Neid avastusi esitletakse klassile, luues interaktiivse kaardi, kus iga perekond
tahistab oma erilisi "aardeid" — véértusi ja tavasid.

Oppetegevus viljaspool Kklassiruumi: Avastuskiik kodulinnas! Opilased lihevad
missioonile, kus nad uurivad kohalikke vaatamisvédrsusi, koguvad vihjeid ja teavet.
Inspiratsiooniks on meie kooli “Uudishimulik lennuk™ projekt.

Kogukonnapraktika: Stivenemine traditsioonidesse! Lapsed intervjueerivad oma vanemaid,
vanavanemaid vanade kommete, plihade voi kdsitdo teemal. Seejirel esitavad nad tulemused
"elava ajakirja" vormis, ndidates, kuidas nende perekond hoiab traditsioone ja annab need
edasi jargmistele pdlvkondadele.

Teema Oppesisu/dppetegevused

Mina. Oppesisu:

Mina. Oma tugevuste (sh tunnused, omadused ja tegevused) vilja
toomine. Positiivne suhtumine endasse ja teisesse. Kehalised muutused
ja austus erinevate kehade ja sugude suhtes. Minu erinevused ja
sarnasused teistega. Sallivus.

Mina ja tervis. | Oppesisu:

Tervis. Tervise eest hoolitsemine. Tervislik eluviis: mitmekesine toit,
piisav uni ja puhkus, kehaline aktiivsus. Keha eest hoolitsemine. Terve ja
haige inimene. Abi saamise vdimalused. Vajadusel abi kutsumine.

Mina ja minu | Oppesisu:

pere. Kodu. Erinevad pered. Pereliikmete tegevus ja rollid. Hoolitsemine,
abistamine, kaasamine ja perelitkmetega arvestamine. Vastutus, digused
ja kohustused peres, koolis ja ldhitimbruses.

Mina ja Eesti. | Oppesisu:

Eestimaa ja kodukoht. Eesti pealinn. Eesti Vabariigi slinnipdev. Eesti
president. Eesti Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja kodukoha stimbolid.
Oma kodukoha olulised paigad ja inimesed. Eesti rahvakombed ja tavad
minevikus ja tdnapdeval. Kodukoha inimeste tavad ja kombed. Oma
klassi tavad. Sallivus erinevustesse. Enda roll tavade ja kommete hoidja

ja kandjana.
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Mina: aeg ja | Oppesisu:

asjad. Mina: aeg ja aja planeerimine. Mina ja asjade viirtus teiste véértuste
seas. Erinevad meeled oma Opitegevuse ja vaba aja tegevuse
kavandamisel. Oma OJpitegevuse eesmirkide seos oma huvide ja
voimetega. Oma igapédevalikute seos oma tuleviku eesmérkidega.

3. KLASS

Opitulemused 3. klassis

Mina.
Opilane:
1. pohjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda;
2. teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning mérkab
inimeste sarnasusi ja erinevusi;
3. nimetab inimeste digusi ja nendega kaasnevaid kohustusi;
4. toob niiteid oma Oigustest ja kohustustest peres, koolis ja tihiskonnas.

Mina ja tervis.
Opilane:

1.
2.

toob nditeid terviseriskidest ja teab kuidas piisida terve;

selgitab ja demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi vOimalusi, nt haav, kukkumine,
ninaverejooks, poletus, putukapiste;

teab hiddaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi.

Mina ja teised.

Opilane:

1. toob niiteid kditumisnormidest ja seadustest, mida tal tuleb jargida;

2. pohjendab kditumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;

3. demonstreerib dpisituatsioonis iildtunnustatud kditumisnormide ja seaduste tiitmist;

4. tunneb liikluses turvalisust tagavaid mérke ja tihiseid;

5. kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate liiklusreeglite jargimist;

6. maérkab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja kodulimbruses ning pakub
lahendusi turvalisuse tagamiseks;

7. teab, et vdgivallal on eri vormid,

8. teab abi saamise vOimalusi inimvéaarikust alandava kditumise puhul, sh kiusamine ja
vigivald;

9. demonstreerib dpisituatsioonis abi saamise ja abistamise vdimalusi végivalla korral;

10. selgitab sdpruse, koosto0, iiksteise eest hoolitsemise ja iiksteise abistamise

vajalikkust.
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Mina: teave ja asjad.
Opilane:
1. loetleb erinevaid teabeallikaid;

2. leiab infot erinevatest allikatest;

3. vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusviirsuse ja teabe sisu vdirtuse poolest;

4. kirjeldab meediaga, sealhulgas sotsiaalmeediaga seotud voimalusi ja ohte;

5. selgitab ja demonstreerib kokkulepitud reeglite jargimist digivahendite abil teabe
otsimisel;

6. teab, mis on raha teenimine, sddstmine, kasutamine ja laenamine;

7. hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise voimalusi, nt jddtmete vihendamine ja
sorteerimine, vee ja energia tarbimine.

Praktilised t66d: Opilased koostavad personaalse tervisepieviku, kuhu nad kirjutavad iiles,
kuidas hoolitsevad oma vaimse ja fiilisilise tervise eest. Iga paev margitakse niditeks tervisliku
toitumise, litkkumise, puhkuse ja piisava une kohta.

Opiprojektid: Lapsed uurivad ja koostavad projektitdid keskkonna hoidmise teemadel,
nditeks energia sddstmine vOi jddtmete sorteerimine. Koostdds arendatakse plaanid, kuidas
vihendada koolis tarbitavate ressursside hulka ja muuta klassi keskkonnasdbralikumaks.

Oppetegevus viljaspool klassiruumi: Liiklusalane orienteerumisming kooli iimbruses.
Lapsed lébivad ettendhtud marsruudi, kus nad peavad tuvastama liiklusmirke, markamata
litklusohtlikke kohti ja pakkuma lahendusi turvalisuse tagamiseks.

Kogukonnapraktika: Opilased korraldavad abistamisaktsiooni kogukonnas, niiteks
koristades parki voi korraldades véikeannetuse heategevuseks. Samuti saavad lapsed rddkida
oma kogemustest ja tundest, mida see tegevus neile pakkus.

Teema Oppesisu/dppetegevused

Mina. Oppesisu:
Mina. Igaiihe védartuslikkus. Positiivne suhtumine endasse. Inimeste
erinevused: bioloogiline ja sotsiaalne. Sallivus. Inimeste odigused ja
kohustused. Vastutus. Laste digused ja kohustused: peres, koolis,
lahikonnas.

Mina ja tervis. | Oppesisu:

Vaimne, fiilisiline ja sotsiaalne tervis. Tervislik eluviis. Terviseriskid.
Hoidumine tervist ohustavatest olukordadest. Esmaabi.Abi saamise
vOimalused.
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Mina ja teised. | Oppesisu:

Reeglid ja kiitumisnormid. Seadused. Uldtunnustatud kditumisnormide
ja seaduste jargimine. Kiitumisnormide ja seaduste jargimine koolis ja
lahiiimbruses. Liiklusreeglid. Liiklusreeglite jargimine. Turvaline
kditumine liikluses koduteel ja koduiimbruses. Végivald ja selle erinevad
vormid. Vigivaldse kéitumise negatiivsed tagajdrjed. Abi saamise
voimalused koolikiusamise ja teiste vdgivaldse kditumise ilmingute
korral. SOprus ja sdpruse hoidmine.

Koostdo vajalikkus. Hoolitsemine ja abistamine ning prosotsiaalse
kéitumise vadrtustamine. Heategemine ja heategevus.

Mina: teave ja | Oppesisu:

asjad. Teave. Erinevad teabeallikad. Teabeallikate kasutamine. Teabeallikate
usaldusvairsus. Meedia kasutusvoimalused ja ohud. Turvaline
meediavahendite kasutamine. Raha. Raha teenimine, kasutamine ja
laenamine. Vastutus. Oma kulutuste plaanimine. Keskkonna hoidmise
voimalused sddstlikul tarbimisel. Enda voimalused keskkonna hoidmisel
lahiimbruses.
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5. KLASS
Opitulemused 5. klassis

Tervis.
Opilane:
1. selgitab tervise tdhendust ja seda mojutavaid tegureid;
2. seostab peamisi tervisenditajaid inimese tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet, stress,
kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks);
3. teab, et meedia saab mdjutada inimeste tervisekéitumist, toob niiteid,
4. toob niiteid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks, soodustavad
kehalist aktiivsust ja tervislikku toitumist.
5. toob néiteid, kuidas meedia abil saab suurendada inimeste kehalist aktiivsust.
6. selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust.

Murdeiga ja kehalised muutused

Opilane:
1. nimetab murdeeas toimuvaid fiilisilisi ja emotsionaalseid muutusi;
2. toob niiteid erinevast arengutempost murdeeas.

Turvalisus ja riskikditumine.

Opilane:
1. toob nditeid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab, kuidas neid véltida, hoidub
riskikditumises;

2. selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus kohustuslik kdigile ning jargib neid;

toob nditeid meediaga seotud ohtudest;

4. teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega kaitstud, miks peab autoridigusi
jargima ja mida vOib endaga kaasa tuua autoridiguste eiramine;

5. otsib, leiab ja esitab usaldusvairsetest allikatest terviseteemalist infot, jirgides

(98]

autoridigust;

6. kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku moju tervisele;

7. demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast
tegevusest, kasutades tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

Haigused ja esmaabi
Opilane:
1. toob niiteid, kuidas enda kditumisega ennetada haigestumist;
2. demonstreerib Opisituatsioonis esmaabivotteid, teab, kust otsida vajaduse korral abi.

Praktilised t66d: Opilased panevad kokku enda terviseniitajate jilgimise pdeviku —
moddavad pulssi, jilgivad und, koostavad tervislikku mentiiid ning hindavad oma aktiivsuse
taset. Nad saavad praktiliselt analiilisida, kuidas igapédevased tegevused mojutavad nende
tervist ja heaolu.
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Opiprojektid: Klassis toimub ,,Superkangelased tervise nimel* projekt, kus dpilased loovad
oma tervisesuperkangelase, kes Opetab kaasopilastele terviseriskide véltimise nippe — olgu
see siis ekraaniaja piiramine, tervislik toitumine voi ,,ei iitlemine riskantses olukorras.

Oppetegevus viljaspool klassiruumi: Klass kiilastab kohaliku paistekomando ja osaleb
elupddstmisdppusel,  kus  saavad  proovida  tulekustuti  kasutamist, osaleda
evakuatsioonidppusel ja dppida esmaabi pShitddesid.

Teema ja | ~ .
tunnimaht Oppesisu/oppetegevused
Tervis. Oppesisu:

Tervis. Tervise olemus, Tervise aspektid: fiiiisiline, vaimne, sotsiaalne
tervis. Tervist mojutavad tegurid - eluviis, périlikkus, keskkond,
tervishoid. Mdoddetavad ja hinnangulised tervisenditajad. Stress
Stressiga toimetulek. Meedia osa tervisega seotud otsustes.
Terviseteemalised veebilehed. Tervislik eluviis. Tervist toetavad
tegevused: tervist toetav toiduvalik, fiilisiline aktiivsus, uni ja puhkus.
Turvaline elukeskkond (sh meedia) ja tervislik eluviis. Keha eest
hoolitsemine (karastamine ja hiigieen).

Murdeiga ja Oppesisu:

kehalised Murdeiga elukaares. Murdeea olulisus. Murdeea fiilisilised ja
muutused. emotsionaalsed, vaimsed ja sotsiaalsed muutused. Igaiihel oma tempo.
Toimetulek muutustega.  Suguline kiipsus ja soojidtkamine.
Viljastumine, rasedus, lapse siind. Muutustega seonduvate kehaosade
ja elundite nimetused ja toimimise pdhimdtted, sh sugurakkude
valmimise seos lapsesaamisvoime ja seksuaalsusega. Positiivne
suhtumine kehasse ja oma keha eest hoolitsemine

Turvalisus ja | Oppesisu:

riskikditumine | Riskikditumine ja selle liigid (sh terviseriskid). Ohutus kodus, koolis,
avalikus ruumis, sh tule-, vee- ja elektriohutus. Riskikditumist
ennetavad ja soodustavad tegurid.

Reeglid ja normid. Seadused (sh liiklusseadus). Reeglite ja normide
vajalikkus. Meedia (sh reklaami) moju otsustele. Meediaohud ja
nende viltimine ning abi saamise voOimalused. Usaldusviirsed
infoallikad. Infootsing (sh terviseteemaline) usaldusvéirsetest
infoallikatest. Internet, selle turvaline kasutus. Interneti ohud ja
voimalused. Autoridigused. Autoridiguste seadus. Autoridigused ja
Opilane.

Uimastid. Uimastite kahjulik mdju tervisele, otsustele ja kéitumisele.
Tervislikud valikud.Illeegaalsed ja legaalsed uimastid. Tubaka,
alkoholi ja teiste levinud uimastite tarbimisega seotud riskid tervisele.
Kofeiini ja/voi teisi erguteid sisaldavate jookide (sh kohv,
energiajoogid, energiavesi) moju tervisele (sh soltuvuse vomalik
kujunemine).
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Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused (sh sotsiaalsed
toimetulekuoskused vigivalla ja uimastiennetuses). Oskus delda “ei”.
“Ei” itlemise ja véljendamise viisid. Otsused/Otsustamine. Otsuste
tagajdrjed. Vastutus oma otsuste eest. Kaaslaste moju otsustele.
Koolikiusamine. (fiitisiline, verbaalne, kaudne kiiberkiusamine).
Kiusamisega hakkamasaamine ja abi saamise voimalused.

Haigused ja Oppesisu:
esmaabi. Haigused: nakkus- ja mittenakkushaigused, viirushaigused.

Haigestumise pohjused. Haigestumise viltimise viisid. Onnetused.
Onnetuste véltimine. Esmaabi. Abi kutsumine. Tervis - inimese
vaartuslikem vara.

6. KLLASS
Opitulemused 6. klassis

Mina ja suhtlemine.

Opilane:
1. selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb;
2. selgitab enda erinevate omaduste arendamise voimalusi;
3. moistab oma vOimalusi algatada ettevOotmisi ja toob niiteid ettevotlikkust
tegutsemisest;
4. seostab ettevotlikkust tulevase todeluga.

Suhtlemine teistega

Opilane:

1. kirjeldab, millest suhtlemine koosneb;

2. eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid suhtlemisvahendeid ning analiilisib nende
vastastikuseid seoseid;

3. eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kditumist ning moistab nende
kditumisviiside mdju suhetele;

4. teab, mis on eelarvamused ja stereotiiiipsed hoiakud, ja tunneb need éra;

5. toob niiteid eelarvamuste mojust igapdevaelus;

6. toob niiteid, kuidas eelarvamused mojutavad igapéevasuhtlust;

7. teab, et tal on Gigus Oelda ,,ei*, ja demonstreerib Opisituatsioonis ,,ei* iitlemist oma
tervise kaitsel ja diguste eest seismisel;

8. demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast
tegevusest, kasutades tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi;

9. toob nditeid turvalisest suhtlemisest igapdevaelus, sh internetis ning lahendab

Opisituatsioonis teemakohaseid probleeme.

37



Lisa 6. Sotsiaalained (inimesedpetus, ajalugu, ithiskonnadpetus)

Suhted teistega.
Opilane:
1. toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, mdistab inimeste erivajadusi;
2. toob niiteid hoolivast, ausast, diglasest ja vastutustundlikust kditumisest;
3. demonstreerib Opisituatsioonis sotsiaalsete oskuste tdhusat kasutamist;
4. demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas oma tundeid empaatiliselt ja suhteid
tugevdavalt véljendada.

Konfliktid ja probleemilahendus.
Opilane:
1. selgitab konflikti hiid ja halbu kiilgi;

2. kirjeldab tdhusaid ja mittetdhusaid konfliktide lahendusviise;

3. wvalib dpisituatsioonis konflikti lahendamiseks sobiva kéditumisviisi;

4. néeb iihe probleemi lahendamise erinevaid voimalusi;

5. lahendab loovalt ja koostdiselt probleeme ja toob esile erinevate lahenduste eelised
ning puudused;

6. kirjeldab, kuidas kaaslased voivad mojutada otsustamist;

7. toob niiteid, milliste tagajidrgedeni vdivad erinevad otsused viia.

Positiivne motlemine.
Opilane:
1. toob niiteid enda positiivsete omaduste kohta;
2. mirkab ja toob esile enda ning teiste positiivseid omadusi.

Praktilised t66d: Opilased loovad oma isikliku eesmirkide plakati, kus igaiiks kujutab oma
unistusi ja eesmirke erinevates eluvaldkondades (niiteks sport, hobid, Opingud). Nad
16ikavad ajakirjadest pilte, joonistavad ja kirjutavad. Iga Opilane esitleb oma plakatit
klassikaaslastele, arutades, kuidas nende eesmirgid on seotud praeguste tegevustega.
Opiprojektid: Opilased tootavad riithmades ja koostavad viikese draamaetenduse, kus nad
esitavad igapdevaseid situatsioone, kus kasutavad verbaalseid ja mitteverbaalseid
suhtlusoskusi. Nad peavad néitlema, kuidas lahendada konflikte erinevates sotsiaalsetes
olukordades ja nditama, kuidas kasutavad empaatiat ja hoolivust suhtlemisel.

Oppetegevus viljaspool klassiruumi: Opilased korraldavad viikese uurimisretke kooli
iimbruses, et leida kohti, kus saab turvaliselt ja aktiivselt puhata ning osaleda kehalises
tegevuses. Nad teevad mirkmeid ja joonistavad kaardi, mis aitab teistel Opilastel ja peredel
leida tervislikke vaba aja veetmise kohti kodukohas.

Teema Oppesisu/dppetegevused
Mina ja Oppesisu:
suhtlemine. Enesetundmine. Mina-pilt (kirjeldav ja hinnanguline osa). Enesehinnang.

Enesehinnangu kujunemine. Eneseanaliilis. Oma omaduste ja viartuste

selgitamine ja arendamine. Védrtused. Huvid.
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Voimed. Ettevotlikkus, selle véljendumine tegutsemisel. Ettevotlikkuse
tahtsus igapdevaelus ja tihiskonnas. Ettevotlikkus ja todelu.

Suhtlemine
teistega.

Oppesisu:

Suhtlemise mdiste. Suhtlemise olemus (teise tajumine, teabevahetus,
mojutamine). Verbaalne suhtlemine Mitteverbaalne suhtlemine.
Agressiivne, alistuv ja kehtestav kditumine ning nende mdju suhetele.
Kehtestava kditumise viisid. Kehtestava kditumise pohimdtted ja eelised.
Uhiskonnas juurdunud uskumuste ja hoiakute mdju inimesele.
Eelarvamused. Stereotiiiibid. Eelarvamuste ja stereotiilipide mdju
suhetele. Sallivus. Aktsepteerimine. Toenduspdhised enesekohased ja
sotsiaalsed oskused (otsuste langetamine ja probleemide lahendamine;
loov ja kriitiline mdtlemine; emotsioonide ja stressiga toimetulek;
enesetunnetus - ja, suhtlemisoskus) riskikditumise (uimastikasutamine ja
vigivald) ennetamisel. “Ei” litlemist eeldavad olukorrad. “Ei” {itlemise
viisid, julgus ja tdhtsus. Internet. Interneti voimalused ja ohud. Turvaline
internetikasutus. Viisakas, austav ja hooliv suhtlemine.

Suhted
teistega.

Oppesisu:

Inimeste erinevused. Vajadused. Véiirtused. Erivajadused. Sallivus.
Prosotsiaalne kiitumine. Oiglus, vastutus, hoolivus, ausus. Vastutus enda
sonade ja tegude eest, s.h internetis. Tohusad sotsiaalsed oskused:
iiksteise aitamine, jagamine, koostdod ja hoolitsemine. Tohus
sotsiaal-emotsionaalne  eneseviljendus. Usaldus suhetes. Soprus.
Empaatia. Tunded ja nende tohus véljendamine.

Konlfliktid ja
problemilahen
dus.

Oppesisu:

Konflikt kui suhteprobleem. Konfliktide pdhjused, tagajérjed,
lahendamise viisid. Tohusad ja mittetdhusad konfliktide lahendamise
viisid. Otsuste langetamine ja erinevate lahendusviiside kaalumine
otsustamisel. Probleemide lahendamise viisid, s.h internetis - tGhusad ja
mittetdhusad. Probleemilahenduste eelised ja puudused. Koostoo
voimalused. Koostoise tegevuse eelised.

Positiivne
motlemine.

Oppesisu:
Positiivne motlemine. Positiivne enesesisendus. Positiivsed omadused.

7. KLASS

Opitulemused 7. klassis

Inimese areng ja murdeiga.

Opilane:

1. kirjeldab parilike ja keskkonnategurite, nt elukeskkonna, imbritsevate inimeste ja
hariduse mdju inimese arengule ja otsustele;

2. seostab inimese kasvamist ja arengut parilike ning keskkonnateguritega;
3. selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas ning eristab seda tdiskasvanueast.
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Inimene, valikud, 6nn.
Opilane:
1. selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;
2. toob nditeid teguritest, mis kujundavad minapilti ja enesehinnangut;
3. analiilisib ennast oma védrtuste, isikuomaduste, vdimete ja huvide pdhjal ning seostab
seda valikutega elus;
4. analiilisib inimese vOoimalusi ja vastutust oma elutee kujundamisel;

Inimene ja rithm.
Opilane:
1. mdistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob nditeid riihma kuulumise ja riithmas
suhtlemise olulisusest;
2. toob nditeid erinevate rilhmade normidest ja reeglitest, mis toetavad {ihiselu
toimimist;
3. analiiiisib enda rolli, digusi ja kohustusi erinevates rithmades;
4. kirjeldab riihma moju kditumisele, sh sdltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes,
demonstreerib dpisituatsioonis toimetulekut rithma survega.

Turvalisus, tervise- ja riskikiitumine.
Opilane:
1. analiilisib tegureid, mis aitavad siilitada inimese vaimset heaolu, mérkab ohte, oskab
kaaslast toetada ja vajaduse korral abi otsida;
2. analliisib laste heaolu mojutavaid tegureid oma kogukonnas, teeb ettepanekuid,
kuidas kogukonnas paremini seista laste heaolu eest;
3. analiiiisib uimastitega seotud riskikditumise tagajérgi inimese toimetulekule ning
sekkumise voimalusi indiviidi ja lihiskonna tasandil;
4. toob nditeid seadustest, mis kaitsevad laste digusi, tervist ja heaolu, ning analiilisib
oiguste ja kohustuste seoseid.

Praktilised tood: Opilased koostavad murdeea kohta infograafiku, kus nad visuaalselt
selgitavad murdeeas toimuvaid muutusi ja nende mdju inimese arengule. TOO aitab
siivendada arusaama fliiisilistest ja emotsionaalsetest muutustest.

Opiprojektid: Klass viib ldbi grupitoo, kus opilased analiiiisivad ja esitavad erinevate
riithmade norme ja reegleid, tuginedes isiklikele kogemustele ja nédidetele ajaloost. Projekti
tulemused esitatakse klassi ees aruteluna.

Oppetegevus viljaspool Kklassiruumi: Korraldatakse &ppematk kohaliku kogukonna
keskusesse, kus Opilased intervjueerivad eksperte laste heaolu ja riskikditumise kohta. Saadud
teadmisi kasutatakse hiljem aruteludes koolis.

Kogukonnapraktika: Opilased osalevad kooli korraldatud heategevuslikus algatuses, kus
nad loovad kohalikele noortele teadlikkust tervise hoidmise ja riskikditumise véltimise
teemadel, viies labi viikeseid to6tubasid.
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Teema ja
tunnimaht

Oppesisu/dppetegevused

Inimese areng
ja murdeiga.

Oppesisu:

Areng, kiipsemine, kasvamine, Oppimine, pdrilikkus, keskkonna moju,
inimese valikud. Uhiskonna m&ju inimese kasvamisele ja arengule.
Inimese elukaar. Murde- ja noorukiea koht elukaares. Murde- ja noorukiea
iseloomulikud tunnused. Sugukiipsus, sootunnused, keha muutumine.

Inimene,
valikud, onn.

Oppesisu:

Minapilt - kirjeldav ja hinnanguline aspekt minapildist. Positiivse
minapildi kujundamine. Eneseanaliiiis, véértused, teadlikud valikud ja
vastutus elus. Enesekasvatuse votted. Enesearendamine oma elutee
kujundamisel. Positiivne suhtumine endasse ja teistesse kui heaolu alus.

Inimene ja
rithm.

Oppesisu:

Rithm. Erinevad rithmade liigid. Erinevad rollid, reeglid ja normid
riihmas. Inimeste digused ja kohustused erinevates rithmades. Riihma
kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed kiiljed. Koostoised ja
voistluslikud riihma tegevused. Hoolivuse, austuse, oOigluse ja
vastutustunde  véirtustamine koostdises tegevuses. Konformsus.
Soltumatus. Autoriteet. Toimetulek riihma survega ennast ja teisi
kahjustavates olukordades.

Turvalisus ja
riskikiitumine

Oppesisu:

Inimese heaolu komponendid (sh vaimne heaolu). Laste heaolu mojutavad
tegurid (materiaalne, fliiisiline, vaimne, sotsiaalne) kogukonna tasandil.
Lapse ja noore vaimse heaolu tdstmise voimalused koolis ja kogukonnas.
Uimastitega seotud riskikditumise ennetamine indiviidi tasand: tShusad
sotsiaalsed oskused ja keeldumisoskused. Uimastitega seotud
riskikditumise ennetamine: kogukonna ja Tthiskonna tasand. Lapse
oigused ja kohustused peres, koolis ja iihiskonnas. Laste ja noorte digusi,
tervist ja heaolu kaitsvad seadused.

8. KLASS

Opitulemused 8. klassis

Tervise kditumine.

Opilane:

1. toob niiteid fliiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikustest seostest;

ol o

analiilisib tervisekditumise mdju fiilisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;
analiilisib kehalise aktiivsuse ja toitumise moju tervisele;

teab, mille pdhjal dra tunda teaduslikku tervisealast infot;

analiilisib ja hindab erinevate tervisealaste infoallikate, tervisetoodete ja ravivotete

usaldusvaérsust;
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analiilisib tegureid, mis aitavad siilitada inimese vaimset heaolu, méirkab ohte, oskab
kaaslast toetada ja vajaduse korral abi otsida;

toob nditeid olulisematest tervisenditajatest;

analiilisib enda terviseseisundit tervisenditajate pohjal ning kavandab vajaduse korral
muudatusi eluviisis;

analiilisib ja toob nditeid eluviisi, keskkonna ja pirilikkuse mojust tervisele ning
eristab tervislikke ja ebatervislikke otsuseid igapédevaelus;

toob néiteid keskkonnateadlikest tegevustest ning rakendab monda nendest enda
kodukohas voi koolis;

Suhted ja seksuaalsus.
Opilane:

1.

selgitab suhete loomise, sdilitamise ja I0petamise voOimalusi ennast ja teisi
kahjustamata;

kirjeldab ja toob niiteid erinevatest tunnete ja ldheduse avaldumisviisidest, nt
meeldimine, sOprus, armumine, armastus;

analiiiisib suhtevégivalla avaldumisvorme ja pohjusi, teab, kuidas kiituda
lahisuhtevégivalla korral ning toob néiteid abi saamise vOimalustest;

selgitab seksuaalsuse olemust, inimese seksuaalset arengut ning selle individuaalsust;
mdistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja soolise identiteediga inimeste Oigust
vordsele ja lugupidavale kohtlemisele.

toob nditeid turvalisest seksuaalkditumisest ja seksuaaldigustest.

analiiiisib turvalise seksuaalkditumise ja abi saamise voimalusi.

toob esile seksuaalkditumisega seotud miilitide ja soostereotiilipsete hoiakute moju
inimese tervisekditumisele;

Turvalisus, tervise- ja riskikiitumine.
Opilane:

1.

3.

demonstreerib Opisituatsioonis inimviirikust alandavale kaitumisele reageerimise
viise ja abi saamise vdimalusi;

analiiiisib uimastitega seotud riskikditumise tagajirgi inimese toimetulekule ning
sekkumise voimalusi indiviidi ja ithiskonna tasandil;

demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi osutamist ja oskab vajaduse korral otsida abi;

Praktilised t66d: Opilased loovad tervise teemalise videoklipi, kus nad dramatiseerivad
erinevaid igapdevaseid olukordi, nagu tervislik hommikusook, aktiivne litkumine voi
stressiga toimetulek. Videot monteeritakse klassis ja jagatakse kooli sotsiaalmeedia kanalites.

Oppetegevus viljaspool klassiruumi: Kogu klass liheb linna orienteerumisretkele, kus igas
punktis tuleb lahendada tervisega seotud iilesanne, nagu néiteks tervisliku toidu koostisainete
leidmine turult voi erinevate meeleharjutuste tegemine pargis.
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Teema Oppesisu/dppetegevused
Tervisekiitumi | Oppesisu:
ne. Tervis kui heaoluseisund ja tervise aspektid - fiilisiline tervis, vaimne

tervis ja sotsiaalne tervis. Tervise aspektide vastastikused seosed.
Tervisliku eluviisi (toitumine, kehaline aktiivsus, piisav puhkus ja uni)
moju tervise erinevatele aspektidele. Tervisealased infoallikad.
Tervisealaste infoallikate usaldusvddrsus. Vaimset heaolu siilitada
aitavad tegevused ja mdttelaad. Stress. Stressiga toimetulek. Kriis, selle
olemus. Kéitumine kriisiolukorras. Abistamine, abi otsimine ja leidmine.
Objektiivsed ja subjektiivsed tervisenditajad. Tegurid, mis mdjutavad
enda terviseseisundit. Eluviisi, keskkonna ja périlikkuse ning
tervisteenuste moju inimese tervisele. Tervisliku eluviisi téhtsus
igapdevaelus. Tegurid, mis mojutavad Eesti rahvastiku (sh noorte)
tervisenditajad. Keskkonnatedalik tegevus ldhilimbruses ja kogukonnas
kui terviseedendus.

Suhted ja Oppesisu:

seksuaalsus. Suhe. Suhte liigid (peresuhe, soprusuhe, paarisuhe). Lahisuhe ja tunded
lahisuhtes. Paarisuhte loomine, sdilitamine, katkemine. Inimlik 14hedus ja
soojus suhetes. Kiindumussuhted varases lapseeas lapse ja vanema vahel.
Soprus, meeldimine, armumine, armastus. Armastuse liigid ja
mitmekesisus paarisuhtes. Lahisuhtevégivad ja selle liigid. Turvalised
lahisuhted. Abi saamise vOimalused. Seksuaalsus. Seksuaalsuse
mitmekesisus. Seksuaalkditumine. Sooidentiteet. Sooline mitmekesisus.
Bioloogiline sugu, sotsiaalne sugu. Sooline eneseviljendus (feminiinne,
androgiitinne, maskuliinne). Seksuaalne orientatsioon. Laste ja noorte
seksuaalsuse arengu pohietapid (seksuaalsuse trepp). Erineva seksuaalse
orientatsiooni ja sooidentiteediga inimeste digused ja vordne kohtlemine.
Turvaline seksuaalkditumine. Vastutus. Rasestumisvastased meetodid.
Seksuaalsel teel levivate haiguste véltimine. Suguelundite ehituse ja
talitluse seos sugukiipsuse saabumise, viljakuse ja rasestumisvastaste
meetoditega.  Seksuaaldigused, seksuaalne  eneseméédramisdigus.
Seksuaalsusega seotud miiiitide ja soostereotiilipide modju inimese

tervisekditumisele.
Turvalisus, Oppesisu:
tervise- ja Koolikiusamine, koolivdgivald ja teised sotsiaalsete suhetega seotud

riskikiitumine | vdgivalla vormid. Tohus toimetulek ja abi saamise voimalused. Tohusad
enesekohased ja sotsiaalsed oskused riskikditumisega toimetulekul.
Uimastid ja nende toime kesknirvisiisteemile. Uimastitega seonduvad
vadrarvamused.  Uimastite  tarvitamise  isiklikud,  sotsiaalsed,
majanduslikud ja juriidilised riskid. Soltuvus. Esmaabi pohimdtted ja
kditumine ohuolukordades.
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2.3. UHISKONNAOPETUSE AINEKAVA

2.3.1. Oppeaine kirjeldus

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises.
Uhiskonnadpetus aitab Opilasel arendada ettevdtlikkust ning kujuneda ennast teostavaks,
kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt padevaks ja toimetulevaks iihiskonnaliikmeks.
Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt teistes
Oppeainetes (ajaloos, geograafias, inimesedpetuses jt) Opituga, olles aluseks elukestvale
oppele.

Pohikooli tihiskonnadpetus kasitleb kdige iildisemal kujul tihiskonna toimimist, kodaniku
seoseid iihiskonna pdhivaldkondadega (majanduse, poliitika ja digusega), ent ka suhteid
erinevate sotsiaalsete riihmadega. Kodanikuna mdistetakse demokraatliku tihiskonna liiget,
kes suhtleb iihiskonna institutsioonidega, ldhtudes oma huvidest ja voimalustest.
Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste viirtushinnangute ja hoiakute kujunemises, sh
ettevotlikkus, seaduste austamine, tookus, sooline vorddiguslikkus, vabadus, kodanikualgatus
sotsiaalne diglus ja kodanike vdrdne kohtlemine, inimdiguste austamine, mdistev suhtumine
erinevustesse, tauniv suhtumine eelarvamustesse, sdéstlik suhtumine keskkonda, lugupidav
suhtumine teiste rahvaste ja maade kultuuritraditsioonidesse ning soov neid tundma oppida;
oma maa kultuuripdrandi vaédrtustamine; teadvustamine, et kdikide maailma riikide elatustase
ei ole vOordne ja maailmas on palju vaesust ning paljude inimeste materiaalne heaolu on
voimalikuks saanud looduse ja tuleviku arvelt jne.

Uhiskonnadpetuse eesmirk on praktiliste iilesannete, probleemide analiiiisimise ja ainealaste
pohimadistete omandamise kaudu saada tervikpilt {ihiskonna toimimisest. Tahtsal kohal on
igapdevaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise
oskuste kujunemine, mis aitab Opilasel iihiskonnas toime tulla. Nii kujuneb Opilasel tervikpilt
tthiskonnast, kus teadvustatakse inimtegevuse ja looduse vastastikust moju ning
védrtustatakse jétkusuutlikku eluviisi.

I kooliastmes on tihiskonnadpetuse teemad 16imitud inimesedpetuse ainekavva.

II ja III Kkooliastmes Opitakse ithiskonnadpetust eraldi ainena. II kooliastmes tutvub dpilane
oma ldhilimbruse sotsiaalsete suhete siisteemiga, keskendudes sotsiaalselt erinevate isiksuste
ja riihmade kooseksisteerimisele. Kisitelu keskmes on inimesed meie imber, kool ning
opilase kodukoht.

I1I kooliastmes kisitletakse riiklike institutsioonide funktsioone ja toimimispohimotteid.
Riigivalitsemisega tutvudes késitletakse pohiseaduslikke institutsioone. Oluline on pdorata
tahelepanu kodanikudigustele ning poliitika avaldumisele igapaevaelus.

Majandusteemade késitlemine III kooliastmes keskendub isiklikule majandamisele,
ettevotlusele, riigi majanduse reguleerimisele ja turumajanduse sotsiaalsetele mdjudele. Ainet
kisitletakse voimalikult igapdevaeluga seostatult.

Oppeprotsessis on oluline koht uurimuslikel dpivdtetel, mille toel omandavad &pilased
probleemide seadmise, hiipoteeside sOnastamise, t00 kavandamise ja korraldamise, kriitilise
motlemise ning tulemuste tdlgendamise ja esitamise oskused, esitades materjale nii suuliselt
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kui ka kirjalikult ning kasutades néitlikustamiseks mitmesuguseid visuaalseid vorme ja
voimaluse korral rakendatakse seda praktikas, nt demokraatia koolis, kodanikualgatus,
vabatahtlik tegevus kodukohas jm.

Aktiivseks kodanikuks olemine tidhendab kodanike kaasatust laiemalt, mitte ainult
hidletamist valimistel. See avardab ka iihiskonnadpetuse praktilise Oppe vOimalusi noorte
jaoks, kes pole veel hddlediguslikud (nt Opilaste voimekuse piires koolielu korraldamises,
tarbijahariduses, kodanikualgatuses).

Oppes kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT v&imalusi.

2.3.2. Kooliastme 1opuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud
II kooliastme l6petaja:
1. Teab kodukohas tegutsevaid kodanikuiihendusi ja -algatusi.
2. Teab lapse digusi ja olulisemaid inimdigusi.
3. Teab, et kdik inimesed on seaduse ees vordsed ja peavad seadusi tditma.
4. Moistab, kuidas demokraatia pohimdtted saavad toimida koolis; toetab oma kditumise
ja osalemisega koolidemokraatiat.
5. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pdohiseaduslikke institutsioone ja olulisemaid
ametikohti.
6. Eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata allikate usaldusvaarsust.
7. Teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja autorile tuleb viidata.
8. Teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi kultuurilise
erinevuse tottu diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral abi.
9. Teab, et iga inimene on kditumise, hoiakute ja panusega kultuurikandja ja -looja.
10. Tunneb tervise- ja turvariske, oskab viltida ohtusid ja teab, kust abi otsida, kasutab
turvaliselt dokumente ja pangakaarti.
11. Oskab oma aega ja raha planeerida, vdimeid ja vOimalusi arvestada.
12. Kéitub teadliku tarbijana.

I kooliastme lopetaja:

1. Teab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise olukorra ja rahvusvaheliste suhetega.

2. Teab, kuidas kujunes ja kuidas toimib tdnapdeva demokraatlik iihiskond.

3. Tunneb é&ra ja toob nditeid demokraatia kesksete tunnuste ja nende rikkumise kohta;
toob nditeid, milliseid tagajéirgi iiksikisikule toob endaga demokraatia hdvimine.

4. Mairkab, mis v0ib ohustada demokraatiat tdnapdeval, selgitab, tuginedes
minevikuniidetele.

5. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pdhiseaduslike institutsioonide tilesandeid.

6. Maistab iihiskonnasektorite spetsiifikat ja rolli tihiskonnas.

7. Teab majanduse toimimise pdhijooni, teab oma 0digusi ja kohustusi tarbijana, oskab
oma 0digusi kaitsta.

8. Analiiiisib oma voimalusi tulevase t0Otajana ja ettevotjana ning kavandab edasist
haridusteed ldhtuvalt oma huvidest ja voimetest ning tihiskondlikest teguritest.

9. Seostab demokraatiat inimdiguste kaitsega.

10. Analiiiisib diguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse seost.
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Teab, et Eesti Vabariigi pdhiseadus on korgeim digusakt ja oskab sealt leida vajalikku
infot.

Teab ja védrtustab kodanikuiihiskonna vdimalusi korraldada elu kodukohas,
piirkonnas, riigis ja rahvusvaheliselt.

Teab Eesti riigi ja selle kodanike &igusi, vOimalusi ja kohustusi, mis tulenevad
Euroopa Liidu litkmesusest.

Hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab oma arvamuse, jérgib autoridiguse ja
intellektuaalse omandi kaitse pohimotteid.

Mirkab kultuuride ja sotsiaalsete rithmade mitmekesisust, diskrimineerimist, sekkub
oma voimaluste kohaselt.

Analiilisib tervise- ja turvariske, oskab véltida ohtusid ja teab, kust vajaduse korral
otsida abi
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2.3.3. Opitulemused ja dppesisu klassiti

6.KLASS
Opitulemused 6. klassis

Demokraatia pohimotted ja selle toimimine.
Opilane:
1. Teab kodukohas tegutsevaid kodanikuiihendusi ja -algatusi.
2. Teab lapse digusi ja olulisemaid inimdigusi.
3. Teab, et kdik inimesed on seaduse ees vordsed ja peavad seadusi tditma.
4. Moistab, kuidas demokraatia pohimdtted saavad toimida koolis; toetab oma kditumise
ja osalemisega koolidemokraatiat.
Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pohiseaduslikke institutsioone ja olulisemaid

9]

ametikohti.

Allikad ja autoridigused.

Opilane:
1. Eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata allikate usaldusvéérsust;
2. Teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja autorile tuleb viidata.

Kultuur
Opilane:
1. Teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi kultuurilise
erinevuse tottu diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral abi.
2. Teab, et iga inimene on kditumise, hoiakute ja panusega kultuurikandja ja -looja.

Planeerimine ja tarbimine
Opilane:
1. Tunneb tervise- ja turvariske, oskab viltida ohtusid ja teab, kust abi otsida, kasutab
turvaliselt dokumente ja pangakaarti.
2. Oskab oma aega ja raha planeerida, voimeid ja vOimalusi arvestada.
3. Kaitub teadliku tarbijana.

Praktilised t66d: Opilased valmistavad demokraatia toimimise kohta videoklippe vdi
ndidendeid, kus nad ise méngivad erinevaid rolle (nt Opilasesinduse litkmed, linnapea,
koolidirektor). Nad teevad 14bi demokraatliku protsessi — hddletuse — lahenduse leidmiseks
kooli voi klassi probleemile, nditeks kuidas parandada Ouevahetunde voi klassiruumi
korraldust.
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Opiprojektid: Opilased loovad interaktiivse veebipdhise ,,Demokraatia kisiraamatu”, kus
nad uurivad kodanikudigusi ja -kohustusi ning koguvad erinevatest allikatest fakte ja
arvamusi. Iga Opilane vastutab teatud osa koostamise eest, nditeks lapse diguste, kohalike
omavalitsuste voi pohiseaduslike institutsioonide kohta.

Oppetegevus viljaspool klassiruumi: Korraldatakse kiilastus kohalikku omavalitsusse voi
kohtumine linnavolikogu esindajatega. Opilased valmistavad ette kiisimusi ja arutavad,

kuidas

kohalik demokraatia nende igapdevaelu mdjutab. Seejirel nad teevad raporti voi

blogipostituse oma kogemuste ja dpitulemuste kohta.

Teema

Oppesisu/dppetegevused

Demokraatia Oppesisu:
pohimotted ja | Kohalik omavalitsus, seadus, lapse digused, peamised inimdigused,

selle sonavabadus ja selle pohimotted, demokraatia, vabatahtlik tegevus,

toimimine. kodanikuiihendus. Peamised pohiseaduslikud institutsioonid ja nende
funktsioonid,  Opilasomavalitsus, OJpilaste osalemine koolielu
korraldamises ja dpilasesinduses. Kooli sisekord (kodukord). Oiguste,
kohustuste ja vastutuse tasakaal.

Allikad ja Oppesisu:

autoridigused. | Fakt, arvamus, allikas, argumenteerimine, autoridigused, viitamine.

Kultuur Oppesisu:

Kultuur, religioon, vorddiguslikkus ja sallivus. Eestis ja Opilase
kodukohas elavad rahvariihmad (sotsiaalsed, rahvuslikud, religioossed
jm), sooline vorddiguslikkus, pere ja suguvdsa, kogukond.

Planeerimine Oppesisu:
ja tarbimine. Risk, turvalisus, aja- ja kulutuste planeerimine, tarbimine ja tarbija,

raha kogumine, sddstmine ja laenamine, tarbimisotsuste mdju
keskkonnale ja kogukonnale, elukutsed ja ettevotted kodukohas.

9.KLASS
Opitulemused 9. Kklassis

Uhiskond ja sotsiaalsed suhted: kuidas iihiskond toimib ja kellest koosneb.
Opilane:

1.

Teeb vahet riigi-, era- ja kodanikusektoril, toob niiteid nende tegevusest ja koostoost
ithiskonnas ja tksikisikute kokkupuudetest ja/vdi voimalusest osaleda riigi-, era- ja
kodanikusektoris;

Moistab iihiskonnasektorite spetsiifikat ja rolli ihiskonnas.

Teab vodimalusi, kuidas nii kodanikud kui ka mittekodanikud saavad mdjutada
ithiskonna toimimist;

Oskab kasutada allikaid dppet60s, viitab ja tsiteerib nduetekohaselt;

Toob néditeid oma oOigustest ja kohustustest {iihiskonnas, selgitades oiguste ja
kohustuste omavahelisi seoseid;
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10.
I1.

12.
13.
14.

Lisa 6. Sotsiaalained (inimesedpetus, ajalugu, ithiskonnadpetus)

Loetleb demokraatliku {tihiskonna tunnuseid, selgitab, mille poolest erinevad
demokraatlik tihiskond ja diktatuur;

Mairkab kultuuride ja sotsiaalsete rithmade mitmekesisust, diskrimineerimist, sekkub
oma voimaluste kohaselt.

Oskab ldbi ndidete toomise selgitada soorollide ja soostereotiilipsete hoiakute mdju
inimese valikutele ja voimalustele;

Vordleb tdoekspidamisi, tavasid ja praktikaid erinevate kultuuride ja subkultuuride
néitel;

Maistab koostoovoimaluste otsimise vajalikkust kultuuriliste erimeelsuste puhul;
Mairkab diskrimineerimist ja oskab analiiiisida konkreetset juhtumit ning pakkuda
vélja lahendusi;

Selgitab, miks on oluline tunda kultuuripdrandit;

Toob néiteid kultuurilaenude ja -mojutuste kohta eesti kultuuris

Moistab identiteedi madratlust, selgitab ndidete varal, mis on sotsiaalne, kultuuriline-
ja rahvuslik identiteet ning mitmikidentiteet;

Meedia ja teave.
Opilane:

1.

Oskab allikatest leida asjakohast infot oma arvamuse kujundamiseks;

2. Tunneb dra valeuudise ja propaganda ja teab, miks need vdivad olla ohtlikud;

3. Moistab koostodvoimaluste otsimise vajalikkust erimeelsuste puhul;

4. Mairkab diskrimineerimist ja oskab analiilisida konkreetset juhtumit ning pakkuda
vilja lahendusi;

5. Toob niiteid stereotiilipide, vaenukone ja sallimatuse kohta ning mdistab nende ohtu
iithiskonnale;

6. Hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab oma arvamuse, jdrgib autoridiguse ja
intellektuaalse omandi kaitse pohimotteid.

Demokraatia.
Opilane:

1. Loetleb demokraatliku iihiskonna tunnuseid, selgitab, mille poolest erinevad
demokraatlik ithiskond ja diktatuur;

2. Toob niditeid erinevatest voimalustest, kuidas kdituda demokraatia pohimotteid
jargides;

3. Teab, mis on digusriik, ja selgitab selle toimimise pdhimdtteid,

4. Analiilisib enda voimalusi kooli ja kogukonna elu ning kohaliku omavalitsuse
poliitika kujundamisel;

5. Selgitab avaliku konkursi tdhtsust;

6. Mairkab ohtu demokraatiale enda iimbruskonnas ja tihiskonnas ning on valmis sellele
oma voimaluste piires vastu seisma;

7. Toob néditeid oma Oigustest ja kohustustest koolis, perekonnas ja iihiskonnas,
selgitades diguste ja kohustuste omavahelisi seoseid;

8. Selgitab ndidete abil voimude lahususe pdhimotet;
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9. Nimetab pdhiseaduse abil Vabariigi Valitsuse, Riigikogu, Vabariigi Presidendi ja
kohaliku omavalitsuse peamisi iilesandeid;
10. Teab Euroopa Liidu litkmesriike ja mdistab, miks Euroopa Liidu liikmesriik peab
litkmesusest tulenevaid kohustusi tditma;
11. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pohiseaduslike institutsioonide iilesandeid.
12. Teab voimalusi, kuidas nii kodanikud kui mittekodanikud saavad mdjutada iihiskonna
toimimist;
13. Analiiiisib enda voOimalusi kogukonna elu ning kohaliku omavalitsuse poliitika
kujundamisel
14. Teab ja véairtustab kodanikuiihiskonna vodimalusi korraldada elu kodukohas,
piirkonnas, riigis ja rahvusvaheliselt.
Kodanikuiihiskond.
Opilane:
1. Analiiiisib enda vdimalusi kooli ja kogukonna elu ning kohaliku omavalitsuse
poliitika kujundamisel;
2. Toob niéiteid erinevatest voimalustest, kuidas kdituda demokraatia pohimotteid

3.

jargides;
Teab ja védrtustab kodanikuiihiskonna voimalusi korraldada elu kodukohas,
piirkonnas, riigis ja rahvusvaheliselt.

Arisektori toimimine.
Opilane:

1.

Nk

Kirjeldab erinevate majandussiisteemide iseloomulikke tunnuseid ja toimimist;

Teab maksude vajalikkust iihiskonna toimimisel, eristab otseseid ja kaudseid makse;
Teab, mis on sotsiaalne ettevotlus, ja toob niiteid selle voimalustest;

Jargib autoridiguse ja intellektuaalse omandi kaitse pohimatteid.

Analiiiisib valitud erialal tegutsemise voimalusi, 1dhtudes eriala spetsiifikast ja tuues
esile palgatootajana ja ettevotjana tegutsemise erisused;

Analiiiisib oma vdimalusi tulevase to0tajana ja ettevOtjana ning kavandab edasist
haridusteed l&dhtuvalt oma huvidest ja voimetest ning tihiskondlikest teguritest.
Analiiiisib vabalt valitud ndidete pdhjal inimeste tarbimiskditumist;

Selgitab liigtarbimise pdhjusi ja moju liksikisikule, iihiskonnale ja keskkonnale;

Eesti ja maailm
Opilane:

1.

Analiitisib ndidete pdhjal suur- ja viikeriikide, naaberriikide, demokraatlike ja
mittedemokraatlike riikide vastastikuseid suhteid;

Selgitab riikide koost6od rahvusvahelistes organisatsioonides, toob néiteid;

Teab Euroopa Liidu litkmesriike ja moistab, miks Euroopa Liidu litkmesriik peab
litkmesusest tulenevaid kohustusi tditma;

Toob nditeid Euroopa Liidu kodanike Gigustest ja voimalustest, seostades neid enda
eluga;

Teab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise olukorra ja rahvusvaheliste suhetega.
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Praktilised tood: Opilased koostavad interaktiivseid plakateid voi infograafikaid erinevate
ithiskonnasektorite kohta (riigi-, era- ja kodanikusektor). Nad uurivad nende koostdod
voimalusi ning illustreerivad konkreetseid néiteid, kuidas sektorid koos todtavad (nt avalikud
teenused voi kodanikuaktivismi projektid). Opilased esitlevad oma tdid klassis, arutades,
kuidas nad ise saaksid osaleda nende sektorite tegevustes.

Teema

Oppesisu ja dppetegevus

Uhiskond ja
sotsiaalsed
suhted: kuidas
iihiskond
toimib ja
kellest
koosneb.

Oppesisu:

Uhiskonna institutsiooniline struktuur — kuidas avaliku sektori,
ari-(era)sektori ja kolmanda sektori/vabakonna koostdos tagatakse hésti
toimiv tihiskond. Uhiskonna sotsiaalne struktuur: mdistmine, et iithiskond
on mitmekesine, sh ebavdrdne. Uhiskonnaliikmete digused vs kohustused
ning vastutus on omavahelises seoses.

Pohimaoisted: iihiskond, avalik sektor, riigiasutus, avalik-diguslik asutus,
era-(dri)sektor, eraettevote, kolmas sektor, mittetulundus organisatsioon,
vabakond, tthiskonnariihmad, rahvastikuniitaja, demograafia,
migratsioon, immigrant/sisserdndaja, kodanik, topeltkodakondsus,
varjupaigataotleja, iihiskondlik ebavordsus (ja vorddiguslikkus vs
vordvadrsus) sotsiaalne sidusus, sotsiaalne torjutus, sotsiaalne odiglus,
identiteet, mitmekultuurilisus, subkultuurid, pohidigused, inimodigused,
kodanikudigused, universaalsed oOigused, lapse oOigused, kohustused,
privileegid, vastutus, diskrimineerimine, inimkaubandus, pdhidigused,
inimodigused, kodanikudigused, universaalsed Oigused, lapse &igused,
diskrimineerimine, kohustused, privileegid, vastutus, héidaolukord,
eriolukord, kriisidppus

Meedia ja
teave.

Oppesisu:

Ajakirjanduse rolli (informeerimine, tdhelepanu juhtimine probleemidele,
meelelahutus jm) ja vastutust avaliku arvamuse kujundamisel
ithiskonnas. Professionaalne ajakirjandus versus “ndiline ajakirjandus” (
huviriihmade meedia, sotsiaalmeedia jms), siivavoltsingu kasutamine.
Pohimoisted:  avalik-Giguslik  meedia, erameedia, ajakirjandus,
massikommunikatsioon, = meedia, arvamusliider, meediavabadus,
propaganda, polariseerumine, kollane ajakirjandus, valeuudised,
vandenduteooriad, infosdda, infomull/ kajakamber, tehisintellekt (AI),
siivavoltsing,  kommertsreklaam,  sotsiaalreklaam,  poliitreklaam,
vaenukone, sonavabadus.

Demokraatia.

Oppesisu:

Demokraatlik ritk ja valitsemine - kuidas demokraatlikud viirtused
aitavad tagada kodanike heaolu ning digusriigi toimimist. Demokraatia
toimimine igapdevases elus. Eesti valitsemiskord: kuidas rakendub
voimude lahususe ja tasakaalu pdhimdte ellu ning millised on kodaniku

voimalused poliitika kujundamisel osaleda.
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Pohimdisted: Oigusriik, vdimude lahusus, seadusandlik voim,
tdidesaatev vOim, kohtuvdim, pdhiseaduslik instiutsioon, Riigikogu,
Vabariigi Valitsus, President, Oiguskantsler, riigikontroll,
kohalikomavalitsus, kohus, EL Parlament, EL Komisjon, EL Ulemkogu,
ministeerium, riigiamet, pohiseadus, menetlus

Kodanikuiihis
kond.

Oppesisu:

Kodanikuiihiskond - mida annab vabakonnas osalemine ning kuidas
rahva tahet maksma panna. Kodanikuiihiskonna roll demokraatia
tagamisel. Vabaiihenduste eesmérgid ja toimimise pdhimotted.

P6himéisted: kodanikuiihiskond, vabakond, huvirithmad, erakond/partei,
arengu-/humanitaarabi; rahvaalgatus, streik, boikott, mérgukiri, miiting,
ithiskonnakriitika, polariseerumine.

Arisektori
toimimine.

Oppesisu:

Arisektori toimimine - milline on riigi roll majanduse reguleerimisel,
kuidas olla ise ettevdtlik, saada hakkama (t66)turu kontekstis ning olla
rahatark. Turumajanduse olemus ja riigi roll selles. Tooturg. Isiklik
toimetulek ja arukas tarbimine.

P6himéisted: ressurss, majandussiisteem, vaba turg, momopol, osaiihing,
ariplaan, kasum, kahjum, teaduspohine majandus, heaoluriik, riigieelarve,
otsesed maksud, kaudsed maksud, tuludeklaratsioon, sotsiaalne
ettevotlus, Oiglane kaubandus, eksport, import, todturg, todandja,
toovotja, brutopalk, netopalk, tddleping, timbrikupalk, CV, inflatsioon,
intress, investeering, krediidi kulukuse méaér, eelarve, ostubuum,
tarbijakaitse, tootemargised, ostujoud

Eesti ja
maailm

Oppesisu:
Eesti ja maailm: kuidas rahvusvaheline olukord Eestit mdjutab ning
kuidas véikeriik saab oma huve rahvusvahelistes suhtluses teostada.

Pohimoisted: Euroopa Liit, EL Parlament, EL Komisjon, Pohja-Atlandi
Lepingu Organisatsioon (NATO), URO, euro, diplomaatia, humanitaarabi
organisatsioonid, hargmaised ettevotted
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2.4. AJALOO LIHTSUSTATUD AINEKAVA POHIKOOLILE

2.4.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid
Ajaloodpetusega taotletakse, et pohikooli 16puks dpilane:

1. tunneb huvi mineviku vastu; teab, et minevik on olnud muutuv ja viga mitmekesine;

2. omab ildist ettekujutust Eesti ajaloost ja sellega seoses iildjoontes kogu maailma
ajaloost;

3. kirjeldab abivahendite toel olulisi ajaloosiindmusi, inimeste eluviisi ja tegevusalasid
opitud ajastutel;

4. teab, et maailmas toimunud siindmused on otseselt voi kaudselt mdjutanud nii Eestis
kui ka mujal Euroopas toimunud siindmusi; teab, et poliitikal on suur roll maailma
ritkide omavahelistes suhetes;

5. nimetab oma pdhidigusi ning kohustusi Eesti Vabariigi kodanikuna, kirjeldab Eesti
riigi valitsemiskorda;

6. teab ja viirtustab kombeid ning traditsioone oma kultuuris; vdirtustab kultuurilist
mitmekesisust ning méératleb end oma rahva litkmena;

7. leiab infot eri teabeallikatest, oskab hinnata erinevate teabeallikate usaldusvaarsust.

2.4.2. Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 6.—7. klassis

6. klassis algav ajaloo dppimine voimaldab Opilastel suhestuda minevikuga. Ajaloodpetuses
lihtutakse Opilasest kui ajaloos osalejast. Opilasel kujundatakse arusaam, et ajalugu on ka
tema enda lugu. Toetutakse Opilase isiklikele kogemustele ning eelnevatele teadmistele ja
kujutlustele, kesksel kohal on nende aktualiseerimine ja siistematiseerimine. Ajalooga
tutvumine algab enamasti opetaja suunamisel ja juhendamisel, kasutatakse praktilisi
Opiiilesandeid (nt vanematelt ja vanavanematelt teabe kogumine oma pere ja suguvdsa kohta).
Korraldatakse dppekdike muuseumidesse ja ajaloolistesse paikadesse, vaadatakse dppefilme.
Oppetegevuse kiigus omandatakse mitmesuguseid oskusi (kiisimuste esitamine, teabe
hankimine, eneseviljendamine), arendatakse koostddoskusi ja kujutlusvdoimet. Ajalootunnis
kasutatavad Opitegevused (lugemine, kiisimustele vastamine, arutlemine, jutustuse
kuulamine, iimberjutustamine) toetavad Opilaste psiiiihiliste protsesside ja kone arengut,
sealhulgas sOnavara rikastumist. Uut teemat kidsitlema asudes selgitatakse vilja Opilase
eelteadmised ja laiendatakse sOnavara, et viltida voimalike vddrkujutluste kinnistumist ja
uute kujunemist.

6. klassis omandatakse teadmisi dpilase ldhitimbruse kohta, 7. klassis keskendutakse juba
laiemalt Eesti ajaloo ja iildajaloo dppimisele. Ajaloo Opetamisel on viga oluline muuseumide,
ajalooga seotud paikade ja mélestiste kiilastamine, ajalugu tutvustavate filmide vaatamine ja
muul viisil néitlikustamine.
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Oppetegevus 8.-9. klassis

8.ja 9. klassis keskendutakse Eesti ajaloo seostele Euroopa ja maailma ajalooga. Euroopas ja
maailmas toimunud slindmusi késitletakse eeskétt Eesti ajaloo paremaks selgitamiseks ja
ilmestamiseks. Rohutatakse, et Euroopas toimunud siindmused on tugevasti mojutanud Eestis
toimunud siindmusi (sdjad, revolutsioonid, tootmissuhete muutused jms). Ajaloodpetuse
puhul seni olulisena rohutatud pohimdtetele lisandub 8.-9. klassis tédhelepanu podramine
otsestele ja kaudsetele pohjuslikele seostele. 8. klassi ajaloodpetuses on oluline tuua selgelt
esile seosed varem Opituga, 9. klassis on pdhitdhelepanu ldhiajaloo siindmustel, kuna just neil
on igapédevaelus koige tajutavam moju Opilasele, tema perele/suguvdsale ja keskkonnale.
Kesksel kohal on dpetaja ja Opilase koostéd. Opilane vajab dpetaja tuge ja juhendamist
pohikooli I6puni. Arvestades Opilaste lugemisraskusi, loetakse teksti klassis iihiselt ning
analiiiisitakse seejdrel loetut dpetaja suunamisel, et tagada selle mdistmine.

Peale uute mdistete omandamise on olulisel kohal ka sonavara laiendamine iildisemalt.
Pohikooli 10puni on vajalik néditlikustamine, teavet ei saada ainult dppetekstidest, vaid ka
teistest allikatest (Opetaja jutustus, Oppefilm, kaardid, fotod jne). Suur osa niitlikustamisest
toimub teabe- ja sidetehnikavahendite toel. Oppe raames tehakse dppekiike muuseumidesse
ja ajaloolistesse paikadesse, ndidatakse filme, mis kajastavad minevikus toimunud stindmusi
jne.

2.4.3. Kooliastmete 1opuks taotlevad teadmised, oskused ja hoiakud
Opitulemused IT kooliastmes

6. klassi 10petaja:
1. tunneb huvi oma pere, kodukoha ja kodumaa vastu;
moistab ajatelje abil siindmuste ajalist jdrgnevust ja ajaloo jaotamist ajastuteks;
tajub eluolu ja esemelise keskkonna muutumist 14bi aja;
teab, kuidas muutus inimeste eluolu muinasajal;
teab mdnd olulist ajaloolist isikut ja tema rolli ajaloos.

Nk

Opitulemused ITT kooliastmes

9. klassi 10petaja:
1. teab, kuidas on ldbi ajaloo muutunud eestlaste eluolu ja esemeline keskkond;

2. teab moningaid Eesti ajalugu mdjutanud siindmusi Euroopa ja maailma ajaloos;

3. teab uusaja ja ldhiajaloo stindmusi Eesti ajaloos;

4. mdistab oluliste isikute rolli Eesti, Euroopa ja maailma ajaloos;

5. mdistab ajatelje abil siindmuste ajalist jidrgnevust ja ajaloosiindmuste tdpset
dateerimist;

6. teab Eesti Vabariigi valitsemiskorda ja seda, kuidas riik toimib; vdirtustab oma
kodumaad

7. ja selle kodanikuks olemist.
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2.4.4. Opitulemused ja dppesisu klassiti

6.KLLASS
Opitulemused 6. klassis
Opilane:
1. tunneb huvi oma perekonna ajaloo ja sellega seotud minevikusiindmuste vastu;
2. teab, et kodukoht ja elutingimused on ajaloo kdigus muutunud;
3. tajub mineviku ja oleviku seoseid;
4. mdistab ajalist jargnevust ajateljel, omab {ildist ettekujutust kodukoha ajaloo
perioodidest.

Praktilised t66d: Opilased koostavad suguvdsa puu kodust toodud teabe pdhijal,
intervjueerides perelitkkmeid ja kasutades fotosid, kirju v61 muid esemelisi allikaid. Nad
loovad plakati, kus on kujutatud nende perelitkkmete elukohad, ameti- ja elutingimused 1dbi
aegade, ning arutavad klassis, kuidas nende perekonna ajalugu seondub iildiste ajalooliste
siindmustega.

Opiprojektid: Koostdds raamatukogu voi arhiiviga loovad dpilased ajalugu tutvustava
plakati voi digitaalse esitluse kodukoha vanade ehitiste kohta. Iga dpilane valib iihe ajaloolise
hoone, kogub selle kohta teavet ning esitleb, kuidas hoone on ajas muutunud ja mis rolli see
méngib kohalikus kultuuris.

Oppetegevus viljaspool klassiruumi: Korraldatakse dppekiik kodukoha muuseumisse voi
vanadele ehitistele. Opilased tdidavad dppekiigu ajal ajaloo jilgede tuvastamise todlehte, kus
nad peavad dra tundma ja kirjeldama minevikust périt objekte ning selgitama, miks need on
olulised tdnapéeval.

Teema Oppesisu/dppetegevused

Sissejuhatus. Oppesisu:
Mis on ajalugu? Mida me minevikust méletame? Suguvdsa ajalugu.
Minu suguvdsa.

Kuidas me Oppesisu:
ajaloost teada Vanemate (ema, isa) lapsepdlve aegne elu maal. Vanemate
saame? lapsepdlveaegne elu linnas. Vanavanemate elu maal nende noorusajal.

Vanavanemate elu linnas nende noorusajal. Kool 1dbi aegade. Toit
inimeste elus eri aegadel. Eri ajastute inimeste roivad.

Kirjalikud ja Oppesisu:

esemelised Vanad asjad jutustavad minevikust. Muuseum. Muuseumikiilastus.
ajalooallikad. Kirjalikud ajalooallikad. Arhiiv. Vanad ehitised jutustavad minevikust.
Oppekiik kodukoha vanemate ehitistega tutvumiseks.

Ajaloo jiljed maastikul. Oppekiik kodukoha linnamie, kivikalme voi
muu ajaloojéljega tutvumiseks. Raamatud rddgivad ajaloost. Filmid
rddgivad ajaloost.
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Ajaarvamisest. | Oppesisu:

Ajaarvamisest. Esimesed jéljed inimestest kodukohas. Kodukoht
muinasajal. Keskaja jédljed kodukohas. Kodukoht 100 aastat tagasi.
Eluolu kodukohas kaasajal.

7. KLASS
Opitulemused 7. klassis

Opilane:

1. selgitab Opitava ajalooperioodiga seostuvaid olulisemaid pohimdisteid;

2. nimetab tdhtsamat muinasajast ja selle perioodidest (kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg),
kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid;
teab vanaaja kultuure ja oskab nimetada ajastu olulisemaid saavutusi ja leiutisi;
kirjeldab koige tildisemal kujul keskaja olemust;
teab keskaja Euroopa eluolu muutusi, avastusi ja leiutisi;
teab olulisemaid stindmusi, mis leidsid aset keskajal Eesti aladel.

AN

Praktilised t66d: Opilased uurivad muinasaegseid tooriistu ja loovad oma kitega esemeid,
mis imiteerivad kivist voi metallist valmistatud tooriistu. Nad kasutavad savi, et kujundada
erinevaid esemeid, mis oleksid iseloomulikud kiviajale vOi pronksiajale.

Opiprojektid: Opilased koostavad riihmatdona plakati, mis kujutab muinasaja ajajérkusid,
ning lisavad sinna illustratsioone, kuidas muinaseestlased elasid ja millised olid nende
tegevusalad. Lisaks loovad nad digitaalset infograafikat, mis néitab erinevate kultuuride
tahtsamaid saavutusi ja leiutisi.

Oppetegevus viljaspool Kklassiruumi: Oppekiik kohaliku muuseumi vdi arheoloogiliste
leiukohtade juurde, kus dpilased saavad tutvuda muistsete inimeste eluoluga ja nidha reaalseid
arheoloogilisi leide, mis parinevad kiviajast v3i rauaajast.

Teema Oppesisu/dppetegevused

Muinasaeg. Oppesisu:

Ajaarvamisest. Kiviaeg. Karjakasvatuse ja polluharimise algus.
Metallide kasutuselevott. Looduslike tingimuste osa inimkonna
arenemisel. Muinasaja ajajargud ja nende iildiseloomustus.

Muinasaeg Oppesisu:

Eestis. Jadaeg. Eesti ala asustamine inimestega. Vanimad inimasulad Eestis.
Muistsete eestlaste elu-olu. Karjakasvatuse ja polluharimise algus
Eestis. Eesti ala asustus I ja II aastatuhande vahetusel. Eestlased
muinasaja 10pus. Eestlaste naabrid. Eestlaste naabruses tekivad riigid.
Suhted naabritega.

Vanaaeg. Oppesisu:
Vanaaja sisu ja iildiseloomustus. Vanaaja korgkultuuride olulisus kas
Vana-Ida, Vana-Rooma voi Vana-Kreeka niitel.
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Keskajast  ja [ Oppesisu:

feodaalkorrast. | Keskaja iildiseloomustus. Pdlluharimise areng keskajal. Talupoegade
eluolu. Feodaalide eluolu. Keskaegsed linnad. Ristiusu kirik. Feodaalsed
riigid. Ristisdjad.

Eestlaste Oppesisu:

muistne Tung itta. Liivlaste ja létlaste alistamine. Muistse vabadusvoditluse algus.

vabadusvditlus. | Umera lahing. Lembitu. Madisepieva lahing. Taanlased Pdhja-Eestis.

Muistse vabadusvaditluse 16pp. Miks eestlased liitia said?

Eestlased voora
voimu all.

Oppesisu:
Eesti ala pidrast vallutust. Jiirioo iilestous. Keskaegsed linnad Eestis.
Keskaegne Tallinn. Reformatsioon. Reformatsiooni moju kultuuri

arengule.
Eestlaste Oppesisu:
naabrid Liivlased, latlased, leedulased, Soomlased, rootslased. Venelased.
XHI-XV
sajandil.
Eesti Oppesisu:
varauusajal. Liivi soda. Eesti Rootsi riigi koosseisus. Eestikeelse koolihariduse

algus. Tartu Ulikool. Suur nilg.

Suured leiutised
ja avastused.

Oppesisu:

Teaduse ja tehnoloogia areng keskaja 10pul. Triikikunsti leiutamine.
Esimesed ecestikeelsed raamatud. Tulirelvade kasutuselevotmine.
Linnade kaitseehitiste muutumine. Meresdidu arenemine. Ameerika
avastamine. Esimene teekond {imber maailma. Asumaade vallutamine.
Orjakaubandus.

8.KLASS

Opitulemused 8. klassis

Opilane:

1. selgitab {ildisi fakte uusaja stindmustest ja inimeste elu-olust Eestis kuni Esimese
maailmasdgja lopuni;
2. nimetab Euroopa ja maailma uusaja tdhtsamaid siindmusi, mis on mojutanud Eesti

ajalugu;

3. tunneb huvi Eesti mineviku vastu Euroopas;
4. teab, et Euroopas toimunud siindmused on oluliselt mdjutanud Eesti ajalugu;
5. kirjeldab, kuidas majanduslikud ja tihiskondlikud muutused on mdjutanud inimeste

elukorraldust;
6. teab, et inimeste teadmised on kujunenud suhtlemises teiste rahvastega;
7. korvutab ajateljel moningaid olulisi Eestis ja Euroopas toimunud siindmusi;
8. tunneb ajaperioodi iseloomulikke tunnuseid.
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Praktilised t66d: Opilased koostavad interaktiivse ajajoone, kuhu lisavad Eesti ja Euroopa
uusaja tdhtsamad slindmused ning visuaalid, mis illustreerivad slindmusi. Nad vdivad
kasutada ajatelje jaoks erinevaid materjale nagu paber, puit vdi digitaalsed tooriistad, nditeks
interaktiivsete tahvlite rakendusi.

Opiprojektid: Opilased loovad rithmatdona projekti teemal ,,Rahvuslik drkamisaeg Eestis”.
Nad uurivad rahvuslike stimbolite (nt Eesti lipp) teket, Eesti rahvusliku identiteedi arengut ja
koostavad plakati, mis néditab selle aja olulisemaid stindmusi ja mdjusid Eesti kultuurile.

Oppetegevus  viljaspool Kklassiruumi: Oppekiik muuseumisse, kus tutvutakse
toostusrevolutsiooni ja Eesti rahvusliku drkamisaja eksponaatidega. Opilased analiiiisivad
muuseumis ndhtut ja loovad hiljem klassis kokkuvotte sellest, kuidas Euroopa siindmused
mojutasid Eesti ajalugu.

Teema Oppesisu/dppetegevused

Maailm uusajal. | Oppesisu:

Mis on uusaeg? Euroopa uusaja algul. Suur Prantsuse revolutsioon.
Napoleoni sdjad. Euroopa pirast Napoleoni sdodu. Toostusrevolutsioon.
Muuseumi kiilastus.

Eesti Oppesisu:
Tsaari-Venemaa | Pohjasdoda. Peeter I. Eesti pérast ithendamist Venemaaga. Muudatused
véimu all. majanduses. Talupoegade koormiste suurendamine.

Périsorjus. Périsorjuse kaotamine ja asendamine teoorjusega.
Mboisnike elu-olu. Teorendilt raharendile. Talude périseksostmine.
Talurahvarahutused. Mahtra soda.

Eesti talurahva | Oppesisu:
elu. Talupere. Talu honed. Talupere aastaringsed t606d. Talurahva s6ok ja
s60gikombed. Rahvakalender ja rahvakombed. Talurahvakoolid.

Rahvuslik Oppesisu:
drkamisaeg. Arkamisaja eellugu.

Toostuse areng. | Oppesisu:
Venestamisaeg. | Esimesed vabrikud ja raudteed Eestis. Tooliste elu. Venestamisaeg.
Rahvuslik litkumine venestamisajal. Eesti rahvusvirvide algus.

Eesti XX Oppesisu:

sajandi alguses. | Eesti majandus XX sajandi algul. 1905.-1907. aasta revolutsioon.
Revolutsioonisiindmused Eestis. Mdisate pdletamine. Karistussalgad.
Eesti enne I maailmasdda. Viljardndamine. Eesti kultuur XX sajandi

algul.
Maailm I Oppesisu:
maailmasdja Suured leiutused ja avastused. Suurriikide ajastu (Briti impeerium,
eel. Ameerika Uhendriigid, Tsaari-Venemaa, Saksamaa, Prantsusmaa).

I maailmasoja pohjused ja algus. 1917. aasta revolutsioon Venemaal.
Noukogude vdimu kehtestamine. I maailmasdja 16pp.
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Eestist saab Oppesisu:
iseseisev riik. Eestlased I maailmasdjas. Eesti 1917. aastal. Eesti 1918. aastal.
9.KLASS

Opitulemused 9. klassis

Opilane:

1.

selgitab {ildisi fakte uusaja stindmustest ja inimeste eluolust Eestis Esimese
maailmasdja 10pust tinapdevani;

2. tunneb huvi Eesti riigi mineviku vastu;

3. teab, et maailmas toimunud siindmused on otseselt vo1 kaudselt mdjutanud nii Eestis
kui ka mujal Euroopas toimunud stindmusi;

4. omab {ldist ettekujutust Eesti ajaloost ja sellega seoses iildjoontes kogu maailma
ajaloost;

5. mdistab, et eri ajastute kultuuri-, teaduse- ja tehnikasaavutused on olnud edasiviivaks

jouks riikide (ka Eesti) arengus;

AR I

teab, et poliitikal on suur roll maailma riikide omavahelistes suhetes;
kujutab ajateljele toetudes ette maailmas toimunud olulisemaid siindmusi;
nimetab oma pdhidigusi ning kohustusi Eesti Vabariigi kodanikuna;
kirjeldab Eesti riigi valitsemiskorda;

10. vaartustab oma kodumaad ning Eesti Vabariigi kodanikuks olemist.

Praktilised tood: Opilased loovad plakati, kus on kujutatud Eesti Vabadussdja olulisemad
lahingud ja siindmused. Nad peavad lisama ka vélismaise abi rolli, kasutades ajaloolisi
dokumente ja fotosid. Plakatit esitletakse klassis ja analiilisitakse vdidukate lahingute moju
Eesti iseseisvuse saavutamisele.

Opiprojektid: Rithmatoona loovad pilased ajaloolise minidokumentaali teemal , Eesti tee
iseseisvuseni: Vabadussdjast taasiseseisvumiseni”. Opilased uurivad erinevaid allikaid,
sealhulgas vanemate inimeste milestusi, ja kujundavad projekti video vormis, mis késitleb nii
Vabadussodda kui ka hilisemaid siindmusi, sealhulgas taasiseseisvumist.

Teema Oppesisu/dppetegevused

Eesti Oppesisu:

Vabadussdda. | Vabadussgja algus. Kaitse korraldamine. Vilismaine abi. Eesti vabastamine.
Sdda sakslastega. Vonnu lahing. Vabadussdja 10pp. Tartu rahu.

Eesti Oppesisu:

Vabariik Asutav Kogu ja maareform. Eesti Vabariigi sise- ja vilispoliitika.

1918-1940. PAllumajandus, toostus, kultuur ja haridus Eesti Vabariigis.

Maailm kahe | Oppesisu:

maailmasdja | Saksamaa pérast I maailmasdda. Kommunistlik Noukogude Liit. Asumaad ja

vahel. rahvuslik vabadusliikumine.
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Eesti kaotab | Oppesisu:

iseseisvuse. Molotovi-Ribbentropi pakt. Baaside leping. Eesti okupeerimine ja liitmine
1939-1940 NSV Liiduga. Esimene Noukogude aasta.

Maailmaséda | Oppesisu:

1939-1945. IT maailmasodja kéik.Il maailmasdda ja Eesti. S§jasiindmused Eestis 1944.
Eesti ja muu | Oppesisu:

maailm Maailm pirast I maailmasdda. Kiilm sdda. Noukogude Eesti. Kommunistliku
pérast IT | siisteemi kokkuvarisemine. Eesti taasiseseisvumine.

maailmasoda.

Eesti Oppesisu:

vabariik. PShiseadus. Eesti riigi stimbolid. Valimised. Riigikogu. Riigipea. Valitsus.

Korrakaitse. Riigikaitse. Kohus.
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2.5. INIMESESOPETUSE LIHTSUSTATUD AINEKAVA POHIKOOLILE
2.5.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgi
Inimesedpetusega taotletakse, et pdhikooli 16puks dpilane:
1. tunneb oma keha ning moistab inimese kasvamise ja arenemisega seotud muutusi
ning
vastutust (nt seksuaalsuse olemus ja sellega seotud vastutus, toovoime jne);
hoiab oma tervist, jargides tervislikku eluviisi, kéitub nii, et ei sea ohtu enda, teiste
inimeste ega keskkonna turvalisust;

Al A

markab ja mdistab kaaslaste ning iseenda emotsionaalseid seisundeid, kditumisviise;
oskab neid hinnata ja nendega toime tulla;

6. hoiab puhtust ja korda; orienteerub eluasemega seotud kiisimustes, omandab

teadmised ja oskused majandamiseks, koduse elu korraldamiseks;

7. suudab tdiskasvanu suunamisel eristada ning teadvustada oma oskusi ja voimeid, otsib

8. erinevatest teabeallikatest voimetekohaseid jatkudppevoimalusi ja teeb enda jaoks

9. optimaalseid valikuid;

10. tunneb huvi iimbritseva {ihiskonnaelu vastu;

11. tunneb olmesuhtlemiseks vajalikke kodanikudigusi ja -kohustusi, jérgib sotsiaalseid
ndudeid ja kditumisetiketti.

2.5.2. Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 1.-2. klassis

1.-2. klassis on inimesedpetuse pohisisuks ldahiiimbruse méarkamine, selle teadvustamine
(suhtes mina ja meie) ning sotsiaalse kompetentsuse arendamine. Opitakse koos tegutsema nii
matkides kui ka eeskuju ja juhendamise jargi. Omandatakse baassdnavara ja -lausungimalle
ning elementaarseid (olme)suhtlusoskusi: teise inimese kuulamine, iitluste mdistmine ja
nendele reageerimine (vastusrepliigid dialoogis), dialoogi alustamine ja jitkamine tuttavas
situatsioonis jms.

Opitakse (mingu)asjade kasutamist ja hoidmist, méingus osalemist, reeglitest kinnipidamist,
mingu algatamist, rollide ja vajalike mdnguasjade jagamist jne. Kohati voib olla keeruline
rollimingudes osalemine. Opilased vajavad pidevat motiveerivat tagasisidet oma tegevuse ja
saavutuste kohta.

Vorreldavate situatsioonide ja illustratsioonide (joonised, fotod) toel Opitakse mirkama ja
eristama (puhas/must, meeldib / ei meeldi jne) limbritsevate esemete, ruumide ja inimeste (sh
iseenda) esteetilisi omadusi. Opitakse eristama isiklikke, vddraid ja iihiseid esemeid, neisse
heaperemehelikult ja turvaliselt suhtuma ning neid kasutama. Opitakse ka mirkama ja
eristama eakaaslaste kéitumisviise. Harjutatakse viisakat kditumist (tervitamine, palumine,
tdnamine, eakaaslase ja tdiskasvanu poole pdoérdumine, vdimalik keeldumine jne).

Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. klassis kujuneb jatkuvalt Opilaste oskus mirgata ja eristada oma ldhitimbrust (selle
esemeid, nihtusi, siindmusi, tegevusi jms). Opilased tutvuvad eesti rahvakommete ja
traditsioonidega (rdhuasetus pere ja kodukoha traditsioonidel).
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Tegevus- ja suhtlussituatsioonides Opitakse tundma ja jargima iihiskonnas aktsepteeritavaid
kiditumisnorme. Opitakse mirkama, eristama ja mdistma igapievaelu olukordi, sealhulgas
ohuolukordi, verbaalseid ja mitteverbaalseid eneseviljendusviise, tundeid jms. Tdiendatakse
ithis- ja koostegevuse oskusi (sh hooliv ja teisi arvestav suhtlemine) ja viisaka kéitumise
oskusi.

Opetaja abiga saab Opilane aru pere ja koduga seotud teemadest, teadvustab laste ning
vanemate vastastikuseid digusi ja kohustusi.

Jarjepidevalt kujundatakse Opilaste sotsiaalset teadlikkust ja verbaalset aktiivsust: Opilased
kirjeldavad abivahendite toel enda ja kaaslaste tegevust ja emotsionaalset seisundit. Oppimist
toetavad aktiivoppemeetodite kasutamine, Oppekdigud, praktilised iilesanded, liihipalade
lugemine ja analiilisimine. Jdrjest enam voOimaldab tunnetustegevuse tase Opilastel
aktiivsemalt ja iseseisvamalt osaleda (Opi)tegevuste kavandamisel, sooritamisel ja
kontrollimisel ning abivahendite valimisel ja kasutamisel.

Praktiliste ja tekstis kirjeldatud situatsioonide analiilisil pOdratakse tdhelepanu nendes
osalejate tegevusviisidele, motiividele ja kavatsustele, situatsioonide tingimustele, tegevuste
tulemustele ja tagajirgedele. Opitakse juhendamise jdrgi situatsioonidele alternatiivseid
lahendusi leidma ning kaaslastele soovitusi andma.

Oppetegevus 6.—7. klassis

6.—7. Kklassis tdienevad Oppetegevuse kiigus Opilaste sotsiaalsed suhtlemis- ja
kaitumisoskused.

Harjutatakse suhtlemist ja koostegevuse reguleerimist dialoogis (osalemine rithmatdddes,
rollimdngudes, kutse koostegevusele, vastused kiisimustele ja teadetele, dialoogi alustamine
kiisimuse ja teatega, ndoustumine ja loobumine, alternatiivne ettepanek, oma arvamuste
selgitamine ja kaitsmine). Individuaal- ja rithmatdode tulemuste esitlemise, enda ja teiste
tegevuste kommenteerimise kaudu suureneb Opilaste verbaalne aktiivsus, kujunevad avaliku
esinemise esmased oskused.

Opitakse modistma ja nimetama tegevuse eesmirke, tingimusi, pdhjuseid ja tagajérgi,
kditumisaktis ilmnevaid emotsioone. Juhendamisel leitakse seoseid tegevus-, suhtlus- ja
kditumisakti vahel, tehakse jéreldusi ning planeeritakse ja/vOi korrigeeritakse edasist
tegevust/kaitumist.

Arenguliselt on Opilaste jaoks oluline podrata tihelepanu muutustele enda organismis ja
kditumises (seksuaalsus, suhtlemine ja kditumine vastassugupoolega, noormehe ja neiu rollid
eri situatsioonides jms) ning oma tervisekditumisele (sh hoolitsemine oma fiitisilise, vaimse ja
sotsiaalse tervise eest, enesekehtestamine, riskikditumine).

Opitakse mirkama ja teadvustama kultuurilisi erinevusi. Alustatakse ettevalmistust
iseseisvaks majandamiseks, teadlikuks ja sdidstlikuks tarbimiseks (priigi sorteerimine,
pakendiinfo jmt).

Inimesedpetuse temaatika ja Opilaste oskused voimaldavad sel perioodil rohkem kasutada
IKTvahendeid.

Oppetegevus 8.-9. klassis
Pohikooli 10puastmes on kdige olulisem toetada Opilasi iseseisvaks toimetulekuks.
Vanuseliselt on oluline tdhelepanu poodrata iihiskonnadpetusega seotud teemadele: eri
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eluvaldkondadega seotud odigusaktid ja lepingud, ameti valik ja edasidppimisvoimalused,
tootaja Oigused ja kohustused, otstarbekad ja vastutustundlikud valikud/otsused, iseseisev
raha kasutamine ja siistlik tarbimine, eluasemega seotud kiisimused. Opilased tutvuvad ja
opivad kasutama teabeallikaid, ndustamis- ja kriisiabivoimalusi; omandavad teadmise, kuidas
otsida, kiisida ja kasutada elus vajaminevat teavet ja abi.

Opilane harjutab iseseisva elu alustamise ja soolise kiipsemisega seotud rollikiitumist. Teab
turvalise  seksuaalkditumise pdohimdtteid ja oma vastutust selles, tunneb &dra
lahisuhtevégivalla. Oluline on teadvustada pere loomise ja laste saamisega seotud vastutust.
Oppetegevuses rakendavad Opilased eelnevatel aastatel omandatud eri situatsioonidele
vastavaid suhtlemisoskusi. Kujuneb oskus hinnata oma ning kaasinimeste individuaalset ja
riihmakéitumist (pdhjus-tagajirg seosed, otstarbekus, vastavus iihiskonnanormidele).

2.5.3. Kooliastmete 1opuks taotlevad teadmised, oskused ja hoiakud
Opitulemused I kooliastmes
3. klassi 10petaja:
1. alustab ja jatkab dialoogi (vastab kiisimusele, esitab kiisimusi, ndustub voi loobub
kutsest);
2. teab viisaka kditumise reegleid, piitiab neid téita;
3. hindab Opisituatsioonis enda ja kaaslaste igapdevast kditumist (dige/vale, meeldib / ei
meeldi);
4. tunneb dra ja nimetab ndoilme ja héddletooni jargi kaaslaste 4-6 emotsiooni;
5. nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb ja mille poolest teistest erineb, teab oma
keha osasid;
6. radgib Opetaja suunamisel ja abivahendite toel tervisliku eluviisi pohimdtetest:
litkumine, toitumine, puhkus ja enese eest hoolitsemine;
7. hoolitseb oma hiigieeni eest, hoiab puhtust ja korda;
teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning Eesti riigi siimboleid;
9. liikleb ohutult kooliteel ning palub abi dnnetusjuhtumi korral.

*®

Opitulemused IT kooliastmes
6. klassi l10petaja:
1. mirkab ja aktsepteerib inimeste erinevusi (rahvus, vilimus, vanus, tervis jm);
2. leiab Opetaja juhendamisel infot erinevatest teabeallikatest (sh tekstidest ja
internetist);
3. tunneb kella ja kalendrit ning seostab seda oma elu tegevuste ja siindmustega;
4. mdistab oma 0digusi ja kohustusi (suhtlemine, kditumine, dppetdd) ning teadvustab
pOhjuseid ja tagajargi;
5. analiiiisib ja hindab enda ja kaaslaste kditumist ning kasutab tuttavates olukordades
situatsioonist I&htuvalt erinevaid véljendusviise;
6. teab murdeeaga seotud muutusi ning oma vélimuse, hiigieeni ja tervise eest
hoolitsemise voimalusi;
7. teab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid liikluses, vees, tule kasutamisel, toitumisel,
uimastite tarbimisel ja internetis suhtlemisel, oskab abi kiisida;
8. teab olmejddtmete kiitlemise viise koduses majapidamises, oskab priigi sorteerida;
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selgitab, milleks kasutatakse raha; moistab, et tema soovide tditumine sdltub
vajadustest ja pere sissetulekust.

9. klassi lopetaja:

I.

mdistab {iihiselu reegleid; suhtleb tavasituatsioonides vastavalt olukorrale ning
reageerib adekvaatselt kohatule kditumisele enda ja teiste suhtes;

vadrtustab turvalisi ldhisuhteid; teab peremudeleid ja kirjeldab perelitkmete rolli
perekonnas; moistab lapse saamisega seotud vastutust;

moistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust; teab turvalise
seksuaalkditumise pohimdtteid ja oma vastutust selles;

teab oma tugevaid ja ndrku kiilgi; otsib erinevatest teabeallikatest voimetekohaseid
jatkudppevoimalusi ja teeb enda jaoks optimaalseid valikuid;

teab, kuidas kodust ja tooelu korraldada (eluaseme soetamine, raha teenimine ja
kulutamise planeerimine; lepingutega seotud kohustused ja digused);

moistab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid (liiklus, vesi, nutivahendite kasutamine,
toitumine, uimastid), oskab ohuolukorras reageerida;

oskab kiisida teavet ning kasutada erinevaid teabeallikaid (sh ndustamis- ja kriisiabi
leidmiseks);

teab riigi toimimise ildisi pohimdtteid (sh tervishoiusiisteemi, maksude suhtes);
tunneb end Eesti kodanikuna.

2.5.4. Opitulemused ja dppesisu klassiti

1. KLASS
Opitulemused 1. klassis

Opilane:

1.

NN kW

tutvustab ennast, nimetades oma nime, kooli, klassi, kodu asukoha, ddede-vendade ja
vanemate nimed;

nimetab kiisimuste abil oma lemmiktegevusi;

osaleb iihistes (d0ppe)méngudes ja jirgib meeldetuletamisel mangureegleid;

vastab dialoogi repliigile, alustab dialoogi oma soovide ja vajaduste vdljendamiseks;
tunneb dra kaaslaste tegevuses ning dppesituatsioonis dige ja vale kditumise;

teeb vahet endale ja teistele kuuluvate asjade vahel;

teab oma kehaosi (pea, kael, koht, selg, kded, jalad, juuksed ja ndgu);

jargib Opetaja meeldetuletusel hiigieenindudeid igapdevaste tegevuste kdigus (kéte
pesemine, taskuréti kasutamine jms);

markab Opetaja suunamisel Umbritsevate esemete vilimust, esemete ja ruumide
puhtust ning korrashoidu; korrastab Opetaja juhendamisel oma tddlauda ja
lahitimbrust;

10. nimetab nidalapdevi, 60pdeva osasid ja aastaaegu diges jérjestuses;
11. teab, kuidas ohutult sdiduteed iiletada, ja kditub vastavalt;
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12. teab, et elab Eestis;
13. teab Eesti lipu virve nende diges jarjestuses.

Teema Oppesisu/ 6ppetegevused

Mina. Oppesisu:

Mina. Minu erinevused ja sarnasused teiste inimestega.

Mina ja tervis. | Oppesisu:

Isiklik hiigieen. Keha.

Mina ja minu Oppesisu:
pere.

Kodu. Perekond. Kodused t66d.

Mina ja teised. | Oppesisu:

Maingureglid.

Mina ja asjad. | Esemed. Puhtus. Korrashoid.

Mina ja aeg. Oppesisu:

Tegevused. Pédev ja 66. Nddalapdevad. Aastaajad.

Mina ja Oppesisu:

kodumaa. Eesti — minu kodumaa. Eesti lipp.

Mina ja Oppesisu:

koolitee. Liiklus. Uhistransport. Koolitee.
2.KLASS

Opitulemused 2. Kklassis

Opilane:

1. alustab ja jdtkab dialoogi tuttavates situatsioonides; kutsub Opetaja suunamisel
kaaslasi tuttavat (Oppe)méingu méngima, jagab méinguasju;

2. tavasituatsioonides suhtlemisel tervitab, palub, tinab, vabandab; kiitub s6dgilauas
viisakalt (palub, tanab, radgib vaikse hddlega, hoiab puhtust);

3. teab oma vanust, siinnipdeva ja kodust aadressi, nimetab oma kodukoha;

4. kirjeldab tegevusi, mis talle rddmu pakuvad;

5. hindab Opetaja abiga kaaslaste igapdevast kditumist skaalal dige/vale, meeldib/ei
meeldi;

6. eristab oma, vOOrast ja iihist asja ning moistab, et vOorast asja ei tohi loata votta;

7. tunneb &ra ja nimetab nidoilmele ja hddletoonile vastava emotsiooni (4 erinevat);

8. tunneb &ra situatsiooni, kus kellelegi tehakse liiga;

9. jargib ise ja Opetaja meeldetuletusel hiigieenindudeid igapdevastes tegevustes (kéte

pesemine, taskuréti kasutamine jms);

10. nimetab néitvahenditele toetudes tervisele kasulikke toite;
11. nimetab oma ldhisugulasi;
12. teab voimalusi, kuidas abistada perelitkmeid kodustes toddes;

65



Lisa 6. Sotsiaalained (inimesedpetus, ajalugu, ithiskonnadpetus)

13. teab oma vanemate ja koolitodtajate ameteid;
14. tunneb kella tidistundides;
15. teab sagedasemaid ohtusid kooliteel liiklemisel ja vodraste inimestega suhtlemisel;

16. oskab podrduda tdiskasvanu poole abi saamiseks.

Teema Oppesisu/ dppetegevused
Mina. Oppesisu:
Iga inimese viirtus. Viisakas kditumine.
Mina ja Oppesisu:
tervis. Terve ja haige inimene. Ravimid. Hiigieeninduded.

Mina ja minu

Oppesisu:

pere. Kodu. Koduarmastus. Kodu traditsioonid. Sugulased. Pereliikmete tegevus
jarollid.
Mina ja aeg. | Oppesisu:

Aeg. Aja planeerimine. Oma tegevuse kavandamine. Tapsus, lubadused,

vastutus.

Mina ja Oppesisu:

asjad. Minu oma, tema oma, meie oma.
Asja vairtus ja hind. Asjade véirtus teiste vaértuste seas.

Mina ja Oppesisu:

teised. Mingureglid.

Minu Oppesisu:

kiitumine. Kéaitumisnormid.

Mina ja Oppesisu:

turvalisus. Ohud. Abi saamine.

3. KLASS

Opitulemused 3. klassis

Opilane:

1. alustab ja jatkab dialoogi (kiisimus — vastus, teade — kiisimus, kutse koostegevusele,
ndustumine, loobumine);

bl

nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb ja mille poolest teistest erineb;
hindab Opisituatsioonis enda ja kaaslaste igapdevast kditumist skaalal dige/vale,

meeldib / ei meeldi;

Nk

kaaslasi;

teab erinevates kohtades ja olukordades viisaka kditumise reegleid;

tunneb ndoilme ja hédletooni jirgi dra ja nimetab kaaslaste 4-6 emotsiooni;

teab oma keha puhtuse ning vilimuse eest hoolitsemise vahendeid ja vajalikkust;

teab terve ja haige inimese tunnuseid; mérkab oma enesetunnet ning teavitab sellest
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8. teab, et ravimeid vdetakse haige olles, et ravimid vdivad olla inimese tervisele
ohtlikud;
9. kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus, liikumine ja sport;
10. koneleb Opetaja suunamisel oma perekonnast: pere suurus, perelitkmete nimed,
ddede-vendade vanus, vanemate tegevus;
11. kiisimustele toetudes radgib enda ja perelitkmete tegevusest pithade tdhistamisel;
12. teab, mis on tema kodukoht ja kodumaa; viirtustab Eestit — oma kodumaad; tunneb
Eesti stimboleid (lipp, vapp, hiimn; suitsupddsuke, rukkilill);
13. tunneb kella tiis- ja pooltundides;
14. nimetab positiivseid vaba aja veetmise voimalusi;
15. teab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduiimbruses ning valib ohutu tee
sihtpunkti;
16. palub ohuolukorras ja dnnetusjuhtumi korral abi.
Teema Oppesisu/ 6ppetegevused
Kiitumine ja | Oppesisu:
suhtlemine. Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega. Iga
inimese véirtus. Uhkustamine. Valetamine (valetamise tagajérjed, vale
iilestunnistamine, toe radkimine).
Kéitumine koduiimbruses (trepikojas, Oues, tdnaval), naabritega
arvestamine. Stinnipdeva tdhistamine, peo planeerimine
(tegevuste/médngude valik ja peo ettevalmistamine), sobilikud kingitused.
Kiilla kutsumine, kiillaminek, kditumine kiilas. Telefonivestlus sdbraga
(kutse koostegevusele, dialoog). Kditumine soogilauas (igapdevane laua
katmine ja koristamine, hiigieeninduded).
Kéitumine raamatukogus (kooli raamatukogus lugejaks registreerimine,
raamatu laenutamine), raamatu hoidmine. Suhtluspartnerite nédoilmed,
hddletoon (viha, hirm, vastikus, hébi, tillatus, room).
Inimene ja Oppesisu:
tervis. Opilase vilimus (keha ja riiete puhtus-korrashoid), selle mdju
enesetundele ja suhetele kaaslastega.
Terve ja haige inimene, haiguse tunnused (nohu, koha, palavik, valu,
166bed), teavitamine halvast enesetundest; nakkuse levikut viltiv
kditumine, ravimite vOtmine. Haiguste ennetamine (riietus, ruumide
ohutamine, karastamine). Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja
puhkus ning litkkumine ja sport.
Inimene ja Oppesisu:
perekond. Peretiiiibid: ~ suurpere,  viikepere. = Odede-vendade,  vanemate,
vanavanemate andmed (nimi, vanus, tegevus). Abivalmidus, kohuse- ja
vastutustunne, liksteisega arvestamine.
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aeg.

Inimene ja Oppesisu:

Aastaaegade jagunemine kolmeks perioodiks (varakevad jne), inimeste
tegevused, ohuolukorrad sodltuvalt aastaajast (kondimine jadtunud
veekogul jms). Kalender, selle vajalikkus (aasta, kuud, nédalad;
tahtpdevad). Kellaaeg Opilase pdevakavas (tdis- ja pooltund, tegevuste
ajaline jarjekord). Vaba aja mitmekiilgse sisustamise voimalused.

Inimene ja Oppesisu:
turvalisus. Koolitee ja selle iimbrus, kooli tuleku aeg ja viis. Kéditumine tundmatute

ainetega, vedelikega. Pidisteteenistus: kiirabi, politsei, tuletdrje; abi
vajadus (seos Onnetusjuhtumitega). Abipalve esitamine hidaabi numbril
112. Turvakodu.

Inimene ja Oppesisu:
kodumaa. Eestimaa minu kodumaa. Eesti Vabariigi stimbolid: vapp, hiimn. Pealinn.

President. Eesti rahvussiimbolid: suitsupddsuke, rukkilill. Piihad ja

kombed (vastlapidev, kadripdev, mardipdev, advent, joulud).

4. KLASS
Opitulemused 4. klassis

Opilane:
1. osaleb iiksteise tegevust reguleerivas dialoogis (teade — teade);
2. nimetab ning vordleb oma ja sdprade vaba aja tegevusi, huvisid;
3. analiiiisib Opetaja juhendamisel situatsioonide, oma ja kaaslaste kditumise ning

8.
9.

10.
I1.
12.
13.
14.
15.

emotsionaalsete seisundite pdhjuseid ja tagajérgi;

jélgib kaasopilaste tegevust ja vajaduse korral abistab neid;

tunneb koolielus &dra konfliktsituatsiooni ning teab, mis juhtudel on vaja sellest
tdiskasvanule/Opetajale teatada;

teab enda tervist tugevdavaid ja norgestavaid tegureid (toitumine, liikkumine, uni) ja
harjumusi ning nende mdju fiiiisilisele tervisele ja dppimisvdimele;

nimetab oma ldhisugulasi ja selgitab abistavate kiisimuste toel kodu ja perekonna
tahtsust oma elus;

kirjeldab oma pere traditsioone;

kirjeldab ja vdirtustab oma kodukohta;

tunneb kella veerandtunnise tdpsusega, seostab kellaacgu oma paevakavaga;

leiab koostegevuses teavet koolistendilt ja kooli kodulehelt;

teab erinevaid ameteid; moistab t60 vajalikkust ja vadrtuslikkust;

planeerib tdiskasvanu abiga oma taskuraha kulutamist;

sorteerib tiiskasvanu suunamisel klassis ja kodus tekkivaid olmejadtmeid;

teab ja kirjeldab turvalise kiitumise viise igapdevaelus (liiklemine kooliteel,
jalgrattaga soitmine, tulekahju véltimine, kditumine veekogu juures ja metsas).
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Teema ja
tunnimaht

Oppesisu/dppetegevused

Kaitumine ja
suhtlemine.

Oppesisu:

Mina. Igaiihe individuaalsus ja vairtuslikkus, sooline kuuluvus. Mina ja
endasse suhtumine. Lapse digused ja kohustused. Sobrad ja tuttavad:
soprade valimine ja hoidmine, iihistegevus.

Klassidhtu: sisukate peotegevuste valik ja planeerimine. Eakaaslaste ja
tdiskasvanute konetamine. Abivalmidus klassis (abi vajamine ja
kiisimine, abi vastuvotmine, abivajaja mirkamine ja abi pakkumine).
Vigivaldne kéditumine (tdukamine, ehmatamine, narrimine jt. voimalikud
konfliktid). Teatamine, kaebamine.

Inimene ja
tervis.

Oppesisu:

Oppimise tervishoid (riiht, dige istumine, silmade tervishoid, puhkus,
sport). Kahjulikud harjumused (liigne telerivaatamine, liigne
arvutikasutamine jms; suitsetamine ja alkoholi tarvitamine), nende mdju
fiitisilisele tervisele ja Oppimisvoimele. Isiklikud toitumisharjumused,
mdju enesetundele. Esmased kodused ravivotted kiilmetushaiguste korral.
Esmaabi lihtsamate vigastuste puhul (I16ikehaav, ninaverejooks jne).

Perekond ja
kodukoht.

Oppesisu:

Minu sugupuu (perekond ja ldhisugulased). Pereliikmete lahkumine ja
lein, kditumine matustel, surnuaias. @ Maa- ja linnakodu (hooned;
eluruumide sisustus, puhtus, korrashoid). Kodutus, lastekodu kui ks
peretiiiip. Transpordivahendid kodukohas tdnapdeval ja minevikus.
Soidupilet iihissdidukis (ostmine jm toimingud). Meie kool ja teised
imbruskonna koolid. Muuseumid kodukohas, kditumine muuseumis.
Kodukoha siimbolid: lipp, vapp. Kodukoha rikkused. Piihad ja kombed
(uusaasta, EV aastapidev, volbripédev, jaanipdev jne).

Inimene ja
aeg.

Oppesisu:

Kellaaja mddramine veerandtunnise tédpsusega. Kellaajast kinnipidamine:
tipsus; hilinemine, selle tagajirjed. Opilase pievakava koostamine,
oppimine, puhkus, vaba aja tegevused.

Inimene ja

Oppesisu:

teave. Koolistend, ajakiri lastele, kuulutus ajalehes/stendil (teabeallikate
kasutamine).

Inimene ja Oppesisu:

t60. T60, selle eesmirk ja tulemus (produkt, tasu); perelitkmete t66d (t66de

Inimene ja jaotus, koostdd) koduses majapidamises, Opilase t66 koolis, kohuse- ja

asjad. vastutustunne t60 tegemisel, toOarmastus. Lapse taskuraha, selle

otstarbekas kulutamine (lihtsamate ostude sooritamine), raha kogumine.
Ostud toidupoes: ostja ja miilija suhtlemine, raha kasutamine lihtsamates
tehingutes. Tehingud postkontoris. Kirja saatmine.
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Inimene, Oppesisu:
sdiistlikkus ja | Olmejddtmete tekkimine klassis ja koduses majapidamises (tegevused,
turvalisus. nende tagajarjel tekkiv priigi); jddtmete individuaalne kiitlemine.

Liiklusmérgid kodu iimbruses ja kooliteel (iilesanne, vajalikkus).
Jalgrattaga (rulaga, rulluiskudega) sditmine, ohud. Tuleohutus-eeskirjade
jargimine lapse igapdevastes tegevustes; kditumine tulekahju korral;
kditumine tulekahjuhédire korral. Kditumine veekogude juures, basseinis,
veekeskuses. Kditumine metsas, loodusmatkal (loodussddstlik kditumine,
kditumine eksimise korral).

5. KLASS
Opitulemused 5. klassis

Opilane:

1. mirkab ja moistab erisusi oma ja kaaslaste tegevustes, arvamustes;

2. osaleb eri tiilipi dialoogides (teade — kiisimus — vastus jne);

3. kirjeldab oma kéitumist toimunud konfliktsituatsioonis;

4. kirjeldab ja analiiiisib dpetaja suunamisel oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid
ning kaitumist (soovid, pohjus-tagajirg);

5. kirjeldab oma vilimuse, hiigieeni ja tervise eest hoolitsemise voOimalusi, teab
hoolitsematuse tagajirgi;

6. kirjeldab uimastite (alkoholi, tubaka) tarbimise moju dppimisvoimele ja kditumisele;

7. jutustab tugikava abil piihade ja rahvakommete tdhistamisest oma perekonnas; teab
erinevaid rahvuskombeid;

8. modistab oma kohustusi ja vastutust seoses dppetdoga;

9. maédrab aega minutilise tdpsusega; koostab dpetaja abiga endale pdevakava;

10. otsib Opetaja juhendamisel teavet teatmeteostest voi internetist;

11. teab, kuidas suhelda sotsiaalmeedias;

12. teadvustab reklaamide eesmairke;

13. moistab, et tema soovide tditumine soltub vajadustest ja pere sissetulekust;

14. kirjeldab vee ja elektri sddstliku tarbimise voimalusi kodus ning koolis;

15. nimetab olmejddtmete kiitlemise viise koduses majapidamises;

16. kirjeldab ja teadvustab piirotehnika jt ohtlike ainete védrkasutusega kaasnevaid
tagajirgi.

;l;f:::;:lnjalt Oppesisu/ 6ppetegevused

Kiitumine ja | Oppesisu:
suhtlemine. Mina: olulisemad isikuandmed, meeldivad ja ebameeldivad tegevused,

sarnasused ja erinevused vorreldes eakaaslastega. Enesetutvustamine
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dialoogis, arvestades vestluspartneri vanust (eakaaslane, tdiskasvanu).
Suhtlemine vdodrastega, milliseid isikuandmeid voib kellele avaldada.
Igapdevased suhtlussituatsioonid kodus ja koolis (positiivsed-negatiivsed
ettepanekud, konfliktid jne): hindamine (tingimused, pdhjus, tagajirg);
suhtlemiseesmérkide moistmine (kdsk, korraldus, palve, keeld, teave
jne).

Vigivaldse (fiiiisiline, vaimne) kditumise dratundmine, kditumine ohvri
ja pealtndgijana. Abivalmidus (vanad inimesed, nooremad kaaslased,
erivajadustega inimesed): abivajaja mérkamine ja abi pakkumine,
abistamine. Abi vajaduse ja enda vdimaluste hindamine abi pakkumisel.

Inimene ja Oppesisu:

tervis. Meeleelundite (ndgemis-, kuulmis-, haistmis-, maitsmis,
kompimiselund) iilesanded, tervishoid. Erivajadustega inimesed
(meeleelundite kahjustuste tagajirjel), alternatiivsed suhtlemisvahendid.
Enesetunde kirjeldus dialoogis arstiga (levinumad kiilmetus- ja
nakkushaiguste tunnused), ravireziimi jirgimine. Haiguste ennetamine
(tervislikud eluviisid). Tervisesport ja liikumine, sportimisvdimalused
kodukohas. Eesti tuntumad sportlased. Piisava une ja puhkuse
vajalikkus. Valikud toitumisel. Esmaabi poletuse, kiilmumise, minestuse
korral. Uimastid: tubakas, alkohol, narkootikumid (kanep); alkoholi ja
tubaka mdju Oppimisvoimele ja kditumisele. “Ei” iitlemine uimastitega
seotud situatsioonides.

Perekond ja Oppesisu:

kodukoht. Elu maal ja linnas, kodukoha eluolu (levinumad tegevusvaldkonnad,
ametid jms). Kodukoha rahvariided, rahvariiete kandmine tianapédeval ja
minevikus. Kodukoha téhtsamad traditsioonid (laulu- ja tantsupidu jms).
Peretraditsioonid (pereliikmete {iihised tegevused, peretraditsioonide
maiiratlemine iihisvestluses, sarnasused-erinevused kaaslastega). Pithad
ja kombed (iilestdusmispiihad, karjalaskepéev, jiiripaev, hingedepiev).

Inimene ja aeg. | Oppesisu:

Aja midramine minutilise tdpsusega, kellaaja kahesugune miiramine
(toetudes 60pdeva osadele). Pdeva ja nddala ajakava, vaba aja tegevuste
mitmekesisus (positiivsed ja negatiivsed harjumused pievakavas:
ajakulu, valikute tegemine jne).

Inimene ja Oppesisu:

teave. TV-kava (sisu, eakohased saated, telesaadete hulgast valikute tegemine).
Pilt-teatmeteosed, Internet:  kooli  kodulehekiilg (teabeallikate
kasutamine). Reklaamide sisu ja eesmérk.

Inimene ja t66. | Oppesisu:

Inimene ja Palgatoo, selle tulemus ja eesmérk, ametis pilisimise iildised tingimused
asjad. (vordlus opilase kditumisega koolis). Kulutused peres lapse heaolu eest
hoolitsemisel (lapse pohivajadused ja soovid, pere majanduslike
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vOimalustega arvestamine jms), asjade védrtus soOltuvalt nende
vajalikkusest. Raha hoidmise viisid: hoiukarp, pank. Raha kogumine.

Inimene, Oppesisu:
saastlikkus ja | Vee ja elektri sdistlik tarbimine koolis ja kodus.
turvalisus. Olmejddtmete (tava-, taaskasutatavad, ohtlikud jddtmed) kéitlemine

koduses majapidamises (priigi sorteerimine ja &drapaigutamine,
kogumispunktid, jddtmete kompostimine). Liiklusonnetuste peamised
pohjused, liiklusdnnetusest teatamine ja abi kutsumine. Piirotehnika
(ost-miiiik alaealistele, kasutamine).

Pommidhvarduse tegemisega kaasnevad ohud ja tagajédrjed, kditumine
pommidhvarduse korral.

6. KLASS
Opitulemused 6. klassis

Opilane:

1.

9.

10.

I1.

12.

13.
14.

15.
16.

mérkab ja jdtab suhtlemisel meelde kaaslaste seisukohti, eristab kohast ja kohatut
kaitumist/suhtlemist;

analiiiisib ja hindab Opetaja suunamisel enda ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid
ja kditumist (kditumise eesmark, pohjus—tagajirg suhe);

kasutab tuttavates olukordades suhtlemissituatsioonist, -partnerist ja -eesmaérgist
ldhtuvalt erinevaid véljendusviise;

mdistab vabandamist kui oma siilist/eksimusest arusaamist ja kahetsemist;

kirjeldab ja hindab plaanile toetudes oma huvisid ja toimetulekut koolis
(onnestumised, raskused jms);

teab inimese organismi iildist iilesehitust, tunneb joonisel inimfiguuris dra elutidhtsad
organid;

nimetab ebatervisliku toitumise voimalikke tagajérgi, oskab valida erinevate toitude
hulgast tervisele kasulikke;

teab murdeeaga seotud muutusi inimese kehas ja kditumises, mdistab arengu
individuaalsust;

kirjeldab uimastite moju organismile ja kditumisele;

hoolitseb oma vélimuse eest ja valib olukorrale vastavad rdivad;

koostab Opetaja juhendamisel kodu korrashoiuga seotud tegevuste plaani (t6ode
jarjekord, vahendid, tddjaotus);

hangib Opetaja juhendamisel teavet kaaslastelt (kiisimuste esitamine) ja eriliigilistest
tekstidest (internet, meedia, teatmeteosed, sdiduplaanid);

oskab kasutada kodukoha tihistranspordi sdiduplaane;

moistab telefoni ja meedia (sh arvutimidngud, sotsiaalmeedia, televisioon jmt)
otstarbeka kasutamise vajalikkust ning teab voimalikke riske;

teab kodukeemia ja ravimite vadrkasutuse tagajirgi ja selle ennetamise vdimalusi;
kirjeldab peamisi tule- ja veeohutuse ndudeid ning kéitumisstrateegiaid vastavate
onnetusjuhtumite korral.
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Teema ja Oppesisu/dppetegevused

tunnimaht

Suhtlemine Oppesisu:

eakaaslaste ja | Suhtlemisstrateegiate eristamine (Opetaja abiga): selgitamine, veenmine,
tdiskasvanute | meelitamine, dhvardamine jm. Suhtluspartnerite motiivid ja kavatsused.
ga. Suhtlemine sdprade ja "sOpradega": “kambavaim”, jiljendamine; isiklik

arvamus, vastutus; keeldumine mittesoovitud tegevustest. Suhtlemine

vastassugupoolega (tdhelepanu  koitmine, tunnete verbaalne ja
mitteverbaalne véljendamine, reageerimine (eba)meeldivatele
ettepanekutele jms). Suhtlemine internetiportaalides, enda kohta

edastatava infoga seotud turvalisus ja ohud. Suhtlemine koduste ja
eakaaslastega: radkimine, drakuulamine; pinged-konfliktid,
arusaamatused, nende viltimine ja lahendamine. Suhtlemisprobleemid
kodus: muutunud suhted ja rollid, iseseisvumine: laste ja vanemate
vastutus. Valetamine, vaikimine, hddavale. Siiiliteo iilestunnistamine ja
vabandamine.

Inimese tervis.

Oppesisu:

Sissejuhatus inimese anatoomiasse ldahtuvalt elundite funktsioonidest
(nahk, meeleelundid, aju, kopsud, magu, neerud, maks, suguelundid).
Toidu- ja toitained. Toiduainete pakendiinfo (eri toitainete sisaldumine;
parim enne jms). Kiirtoit — populaarsuse pohjused, mdju inimese
organismile. Ule- ja alatoitumine (sh dieedid ja néljutamine), selle mdju
tervisele. Esmaabi (toidu- jms) miirgituse, looma- ja

putukahammustuse korral. Uimastite (sh alkoholi ja tubaka) mdju
organismile (lilevaatlikult) ja kditumisele.

Inimese areng.

Oppesisu:

Murdeiga, muutused tiidrukute ja poiste organismis. Erinev arengutempo
ja muutuste aktsepteerimine. Poiste ja tlidrukute hiigieen, ravikosmeetika
vajadus ja kasutamine. Muutused tiidrukute ja poiste kditumises, sh
suhtlemises; sobivad ja ebasobivad kditumismallid.

Inimese
valimus.

Oppesisu:

Riietumine (olukorrale ja kehachitusele sobiva riietuse, jalandude valik,
noortemood — riictusesemete otstarbekus). Riiete ja jalandude
puhtus-korrashoid: pesemis- ja hooldusvahendite kasutamine; keemiline
puhastus, kingsepp (oma soovide viljendamine suhtlemisel). Juuste
igapdevane hooldamine: hooldusvahendid, juuksevérvid (pakendiinfo,
kasutamine). Suhtlemine juuksuriga (oma soovide viljendamine,
soovituste kiisimine jms). Kiilinte hooldamine, manikiiiir, pedikiiiir.
Olukorrale ja eale sobiv dekoratiivkosmeetika.

Inimese ja
kodu.

Oppesisu:
Kodu ja koduiimbrus (kirjeldus, soovid muudatuste osas; igapidevane
korrashoid).  Suurpuhastus kodus (t66de jarjekord, jagamine
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perelitkmetega, vahendid). Kiilaskéik ja kiilaliste vastuvotmine (suulise ja
kirjaliku kutse saamine, ettevalmistused soltuvalt kiillakutsest, kiilas
viibimine). Kodukoha (ja Eesti riigi) tuntud inimesed, nende tegevusalad,
elukutsed (seos pdevakohaste siindmustega). Kodukoha ettevotted ja
nende toodang, tootajate ametid.

Inimese ja Oppesisu:
teabe.

Olulisemad pdevauudised, nende edastamine kaaslastele.

Teatmeteosed, Internet (kodukoha tuntumate paikade ja inimeste kohta
lithiinfo hankimine ja edastamine koostegevuses). Transport kodukohas,
kodukoha iimbruses (orienteerumine sdiduplaanides, teabe hankimine,
soidusoodustused). Telefoni otstarbekas kasutamine (telefonikaart,

mobiiltelefon).
Inimene, Oppesisu:
sadstlikus ja Kodukeemia kasutamine (WC, vanni, pliidi ja akna puhastamine),
turvalisus. piktogrammid pakendil, kodukeemia véirkasutuse voimalikud tagajirjed.

Tulekahju tekkimise ohud koduses majapidamises: ohuolukorra
hindamine, tulekahju kustutamine (esmaste tulekustutusvahendite
kasutamine, héddaabi). Ohutusnduded ujumisel ja veesdidukite
kasutamisel, paistevahendite kasutamine.

7. KLASS
Opitulemused 7. klassis

Opilane:

1. selgitab ja kaitseb Opetaja suunamisel oma seisukohti, mdistab suhtluspartnerite
seisukohtade voimalikku sarnasust/erinevust, oskab reageerida kohatule kditumisele;

2. teadvustab oma positiivseid ja negatiivseid iseloomujooni (3—4), oskab Opetaja
suunamisel nimetada negatiivsete omaduste parandamise voimalusi;

3. kirjeldab ja hindab plaani abil oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ning
kditumist (motiivid, tingimused, tulemused; reageerimine (eba)dnnestumisele jms);

4. jargib viisakusreegleid, teeb kaaslastele ettepanekuid, vastab nii positiivsetele kui ka
negatiivsetele  ettepanekutele  situatsioonile  vastavaid = moraalinorme  ja
kditumisreegleid arvestades;

5. véirtustab (ldhi)suhetes sallivust, hoolivust, abistamist ja lugupidamist;

6. kirjeldab, kuidas hoolitseda oma tervise eest (toitumine, kehaline aktiivsus,
puhkamine, tervist kahjustavate tegevuste véltimine, arstiabi);

7. oskab endale ja teistele ohtlikes situatsioonides iitelda ,,ei” ning vajaduse korral abi
kutsuda; demonstreerib Opisituatsioonis hddaabi numbrile helistades olulise teabe
andmist;

8. moistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust; teab, kust leida

infot noorte ndustamisteenuste kohta;
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9. koostab oma tegevuste kohta nidalaplaani (tegevuste ajaline jirjekord, oma soovide ja
vOimalustega arvestamine);

10. hangib Opetaja juhendamisel teavet teistelt inimestelt ning erinevatest infoallikatest;
edastab kaaslastele teavet (abiks kavapunktid);

11. nimetab sidepidamise viise tdnapdeval ja minevikus, kasutab otstarbekalt
tanapdevaseid sideteenuseid (e-kirjavahetus, telefon, internet, sotsiaalmeedia); oskab
kirjutada e-kirja;

12. teadvustab internetisuhtluses valitsevaid ohte ning mdistab, millist informatsiooni
enda ja teiste kohta on sobilik ja turvaline avaldada;

13. mdistab ja oskab kirjeldada t66 téhtsust (tulemus, eesmérk, tingimused);

14. oskab nimetada oma pere olulisemaid sissetuleku- ja kuluallikaid;

15. teab jddtmete individuaalseid ja iihiskondlikke kéitlemisvdimalusi ja -viise; oskab
jaatmeid sorteerida.

;l:l::;:lnfht Oppesisu/dppetegevused

Suhtlemine Oppesisu:

eakaaslaste ja | Suhtlussituatsioonide kirjeldamine oma ja teise positsioonilt;

tiiskasvanuteg | suhtluspartneri soovide, kavatsuste variatiivsed viljendusviisid; hinnang

a. suhtluspartnerite  kditumisele (motiivid, tingimused, tulemused);
eriarvamused (oma seisukohtade selgitamine ja kaitsmine, ndustumine
kaaslase = arvamusega);  konfliktide  lahendamise  vOimalused.
Suhtlussituatsioonid ja -—strateegiad: agressiivne, ennastkehtestav ja
alistuv kditumine; siiidistamine, Kkriitika; iroonia, must huumor.
Arusaamatused ja konfliktid kodus, sdprade vahel.
Iseloomujooned ja kditumine, mida sdprades, sh vastassugupooles
hinnatakse. Noormehe ja neiu omavaheline suhtlemine (kaaslane kinos,
teatris, peol: kutsumine, ndustumine/keeldumine, alternatiivsete
ettepanekute esitamine, kaaslasega arvestamine jne). SOprus, armumine,
armastus, kdimine. Oma tunnete véljendamine, tunnetest rddkimine,
lahedus, aja koosveetmine, iihised tegevused. Seksuaalsuse trepp ja
arengu  individuaalsus.  Seksuaalsuhted: partnerite  valmisolek,
seksuaalsuhtest keeldumine, selle edasiliikkamine; vastutus seoses
seksuaalelu alustamisega, noorte noustamisteenused. Mittesobilik
seksuaalne kéitumine, ahistamine, kéditumine seksuaalse ahistamise
korral.

Mina ise. Oppesisu:
Mina-pilt: positiivsed ja negatiivsed iseloomuomadused,
sarnasused-erinevused kaaslastega; negatiivsete omaduste
parendamisvOoimalused.  Enesehinnang (erineva enesehinnanguga
inimeste kditumine, minu ja kaaslaste reageeringud kiitusele, laitusele,
onnestumisele, ebadnnestumistele jms; hinnangud reageeringutele,
kditumisele; voimalikud lahendused).
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Minu tervis. Oppesisu:

Minu toiduvalik ja seda mdjutavad tegurid, mitmekesise toidu téhtsus.
Kehaline aktiivsus tervise tugevdajana (kehalise aktiivsuse vormid,
voimalused koolis, kodukohas). Arsti (kiirabi, perearst, hambaarst) poole
pOordumine (registratuur, vestlus vastuvotul, konsultatsioon telefoni
teel). Tuntumad ravimtaimed (korjamine, sédilitamine, apteegist ostmine;
kasutamine).Enamlevinud nakkushaigused, levimise viisid, HIV ja
AIDS. Esmaabi mao- ja puugi hammustuse korral. Uimastite tarbimise
enamlevinud pdhjused noorte hulgas. Kéitumine uimastitega seotud
olukordades, abi kutsumine.

Kodu ja Oppesisu:

kodukoht. Eestimaal elavad teised rahvused; kultuurilise mitmekesisuse rikastav
roll, sallivus teiste rahvuste ja kultuuride suhtes. Oma tuba: toa plaan, toa
sisustamine ja korrashoid. Kodu kaunistamine tidhtpdevadeks (seos
peretraditsioonidega). Vaba aja ja tegevuste planeerimine (voimalused ja
pakkumised kodukohas ja ldhilimbruses jne), tegevuste mitmekesisus.
Matk,  ekskursioon  kodukohas, koduiimbruses (planeerimine
koostegevuses: info otsimine vaatamisvddrsuste kohta, valikute
tegemine, ettevalmistuste planeerimine (sh reisikoti pakkimine); kirjalik
meelespea kaaslastele; plaani tutvustamine ja pohjendamine jms).
Noortetiritused, -peod (kodused peod; kooli-, linna- jm peod: kéditumine,
riskid). Peo praktiline planeerimine slinnipideva nditel.

Inimene, aeg Oppesisu:

ja teave. Isikut tdendav dokument (ID-kaart, pass), selle taotlemine ja kasutamine.
Isikuandmete turvaline hoidmine. Enda ja teiste kohta info edastamine
internetis, sellega kaasneda vdivad ohud ja ohtude véltimine.
Kirjavahetus (kirja saatmine Eesti piires ja vilismaale; tdhitud kiri;
e-mail, e-kaart; kirjavahetus tdnapédeval ja minevikus).

Telefon (telefoniraamatu kasutamine; infotelefon; sidepidamine
tdnapdeval ja minevikus). Reklaampakkumised (telefoni teel pakutavad
kaubad-teenused; reklaamlehed postkastis jms), nodustumine -
keeldumine.

Inimene ja t66. | Oppesisu:

Inimene ja Too lapse ja tédiskasvanu elus (t66de liigid, t66 tulemus, eesmérk,
raha. tingimused; kohusetunne ja vastutus tulemuste eest). Minu pere
sissetulekud (palk, tootmine, toetused). Minu pere vdljaminekud (eluase,
toit, riided, transport, meelelahutus).

Inimene, Oppesisu:
saistlikus ja Jaatmekditlus maal ja linnas (era- ja kortermajad; priigilad). Priigi
turvalisus. kéitlemist reguleerivad piktogrammid pakenditel. Reisimine, erinevad

transpordivahendid, hééletamine (eelised vorreldes iihistranspordiga,
riskid). Hadaabi kutsumine erinevate dnnetusjuhtumite korral.
Juhtumid, kus tuleb p66rduda politseisse.
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8. KLASS
Opitulemused 8. klassis

Opilane:

I.

arvestab iihistegevuses suhtluspartnerite erinevate (sh vastandlike) arvamustega;

2. annab hinnangu oma ja kaaslaste kditumisviiside kohasusele situatsioonis; pakub
Opisituatsioonis olukordadele sobivaid lahendusi;

3. teab rilhma moju inimese kiditumisele ja demonstreerib Opisituatsioonis oskust
keelduda tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi;

4. nimetab oma emotsioone ja teab erinevaid voimalusi emotsioonide reguleerimiseks;

5. kirjeldab peamisi tervist tugevdavaid ja toetavaid tegureid; teab ja oskab igapdevaelus
teha tervislikke valikuid seoses oma fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervisega;

6. teab tervisliku toitumise, kehalise aktiivsuse ja unereziimi pdhimdtteid ning mdistab
nende rakendamise olulisust igapdevaelus;

7. kirjeldab oma tervislikku seisundit, oskab pdorduda abi saamiseks arsti poole
(registreerimine vastuvotule, kojukutse, hiddaabi);

8. teab, mida tdhendab ravikindlustus ning oskab nimetada tervishoiuteenuseid;

9. véirtustab ldhisuhteid, oskab kontakti luua ning teab, kuidas suhteid hoida; tunneb &ra
ldhisuhtevégivalla;

10. teab turvalise seksuaalkditumise pdhimotteid (sh rasedusest hoidumine) ja moistab
seksuaalelu alustamisega seotud vastutust; eristab lubatud ja lubamatut
seksuaalkditumist;

11. teab ja leiab olulisi infoallikaid terviseteabe, ndustamis- ja kriisiabi vOimaluste kohta
kodukohas vai selle 1dhitimbruses; teab, millal ja kuidas pdoérduda diguskaitseorganite
poole;

12. moistab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid liikluses, vees, toitumisel, nutivahendite
kasutamisel, uimastite omamisel ja tarbimisel;

13. hoolitseb oma riiete eest ja valib olukorrale sobiva riietuse; teab riiete hooldusmaérkide
tdhendusi,

14. teab erinevaid panga- ja e-teenuseid ning vastavaid veebikeskkondi;

15. teadvustab oma vdimete, teadmiste ja oskuste tugevaid ja ndrku kiilgi;

16. teab sobiva elukutse omandamise voimalusi.

Teema Oppesisu/6ppetegevused
Kiitumine Oppesisu:
rithmas. Rithmak&itumine: Erinevad rithmad ja rollid. Reeglid ja normid rithmas.

Inimsuhteid toetavad reeglid ja normid. Riihma kuulumine, selle
positiivsed ja negatiivsed kiiljed. Hoolivus rilhmas. Rithma surve ja
toimetulek sellega. Soltumatus, selle olemus. Autoriteet.

Lihisuhted ja | Oppesisu:
perekond. Noormehe ja neiu omavaheline suhtlemine. Ajutised ja piisivad suhted,

suhte loomine ja hoidmine, vastastikune usaldus, suhet kahjustavad
faktorid, lahkuminek. Seksuaalsuse olemus ja arengu individuaalsus,
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seksuaalvdhemused. Seksuaalkditumine ja vastutus: sobiv ja lubamatu
seksuaalkditumine, soovimatu raseduse véltimine; sugulisel teel levivad
haigused (levimine, mdju  tervisele, ravi, ennetamine);
ndustamisteenused. Lapsevanemaks saamine: fiilisiline ja sotsiaalne
kiipsus.

Peremudelid (perekond, iiksikpered, kasu- ja hoolduspered): pereliikmete
roll perekonnas (vrdl minevikuga), kohustused ja vastutus. Nooremate
0dede-vendade eest hoolitsemine, nendega tegelemine, sh méngimine.
Praktilises tegevuses nooremate Opilaste abistamine, neile tegevuste ja
méngude planeerimine ning ldbiviimine.

Tervise Oppesisu:

hoidmine. Tervise fliisiline, vaimne, sotsiaalne ja emotsionaalne aspekt.
Tervisenditajad. Tervisliku eluviisi komponendid, endale sobiliku
tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse leidmine. Siidame -
veresoonkonna haiguste ja pahaloomuliste kasvajate pohjused ning
ennetamine tervisliku eluviisiga. Tervist hoidvate valikute tegemine.
Inimese elukaar ja selle perioodid, podhivajadused eluperioodidel
(pohivajaduste rahulda(ma)tus, mdju inimese kéitumisele, suhtlemisele,
tundemaailmale). Arstiabi kodukohas (Idhinaabruses): meditsiiniasutused
ja nende otstarve; perearst ja eriarstid, kojukutse telefoni teel;
tervisekindlustus;  tervise- ja  puhkekeskused.  Tervishoiu ja
sotsiaalsiisteem Eestis. Koduapteek (sisu, kasutamine, ravimipakendi
teabeleht). Esmaabi lambumise, porutuse korral. Viasimus, stress,
depressioon (tundemérgid, ndustamis- ja kriisiabi). Tervisealased
infoallikad, nende kasutamine ja wusaldusvididrsus. Kaitsesiistimine
haiguste ennetamise eesmargil (lastehaigused, gripp,
puugihammustustega kaasnevad haigused); kaitsesiistimine enne
vélisreisi. Allergia: peamised allergiaallikad, allergilised reaktsioonid,
meditsiiniline abi.

Riskikiitumise | Oppesisu:

ennetus. Toimetulek vidgivallaga (vdgivalla vormid, végivallast hoidumine,
végivallaga toimetulek, hinnang individuaalsele ja riihmakaitumisele;
ndustamis- ja kriisiabi kodukohas). Kuriteo ohvriks langemine,
poordumine diguskaitseorganite poole. Seksuaalvdgivald, valehibi,
ohvriabi. Uimastid ja kuritegevus; uimastitega seotud seaduste
pohipunktid. Uimastite tarvitamisega seotud tervise-, sotsiaalsed ja
juriidilised riskid; sOltuvuse kujunemine. Kditumine uimastitega seotud

situatsioonides, esmaabi. Mingurlus: loterii,  hasartmingud
(ménguautomaadid, kasiino jne) - riskid, soOltuvus, abi saamise
vOimalused.

Inimene ja Oppesisu:

valimus.
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Eakohane igapédevane ja pidulik riietus, aksessuaarid (nt kooli 16pupidu);
suhtumine vanemate, eakaaslaste, moeajakirjade soovitustesse. Roivaste
ja jalatsite hooldus: hooldusmaérgid.

Inimene ja Oppesisu:

teave. Avalik infopunkt. Kohalik ajaleht. Eestis ilmuvad ajalehed ja ajakirjad;
ajakirjanduse tellimine. Uudisteportaalid internetis, internetis leiduva
informatsiooni varieeruv kvaliteet.

Inimene, Oppesisu:

asjad, ja raha. | Arve avamine pangas; hoiuse igapidevane kasutamine (sularahaautomaat

jne). Maksete liigid koduses majapidamises, maksete tasumise
voimalused, tipsus. Igapdevased sisseostud: ostukoha valik (kauplus,
turg jms); kulude planeerimine péevaks, nddalaks; ostutoimingud.
Uhiskondliku toitlustamise asutused (meniiii, arve, kiitumisetikett (sh
kaaslase kutsumine); toidu kojutellimine).

Kataloogikaubandus (tellimine, riskid, kauba tagastamine). Postipaki
saamine ja saatmine. Kiila- / linnaraamatukogus lugejaks
registreerumine, teabe hankimine otsitava kirjanduse kohta.

Karjaari Oppesisu:
planeerimine Eneseanaliiiis (todalased huvid, vdimed, oskused, isiksuseomadused).

Jatkudppevoimalused (erialad, Oppeasutused).

9. KLASS
Opitulemused 9. Klassis

Opilane:

1.

valib suhtlemisviisi vastavalt olukorrale ja kasutab asjakohaseid suhtlemise osaoskusi
(kuulab vestluspartnerit, esitab kiisimusi, selgitab oma seisukohti, otsib lahendust
erimeelsustele, tunnistab oma eksimusi);

hindab oma ja kaaslaste kditumise vastavust {ihiskonnas kokkulepitud normidele ja
reeglitele;

teab erinevaid peremudeleid ning kirjeldab pereliitkmete rolli ja vastutust perekonnas;
teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, vaartustab hoolivust, ausust,
oOiglust ja vastutustunnet;

moistab lapse saamisega seotud vastutust, kirjeldab lapse arengut ja vanemate rolli
lapse kasvamisel; teab peamisi pere ja laste elu reguleerivad seadusi ja sotsiaaltoetusi;
oskab planeerida raha teenimise ja kulutamisega seotud tegevusi;

kirjeldab eluaseme omandamise, sisustamise ning hooldamisega seotud vajadusi,
voimalusi, ohtusid ja kohustusi;

hindab ndustaja suunamisel oma voimeid, teadmisi, oskusi, jatkudppe voimalusi ja
tingimusi ning teeb enda jaoks sobiva karjdérivaliku;
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9. teab oma peamisi digusi ja kohustusi to6tajana, nimetab info ja abi saamise voimalusi
toooigusega seotud kiisimustes;

10. moistab lepinguta todtamise ja iimbrikupalgaga seotud riske ja negatiivseid tagajérgi;
tunneb t60 otsimisel dra inimkaubandusele viitavad mérgid;

11. teab riigi toimimise iildisi pdhimdtteid (tervishoiusilisteem, maksud jm);

12. oskab kiisida teavet kaasinimestelt ja kasutada info leidmiseks erinevaid teabeallikaid.

Teema Oppesisu/dppetegevused

Lihisuhted ja | Oppesisu:

perekond. Lahisuhted, suhete alustamine ja hoidmine, vastutus ja austus.

Kooselu, abiellumine ja pere loomine. Raseduse planeerimine; loote
areng; loote ja ema tervist hoidev kditumine. Lapse silindimine:
ettevalmistused imiku hooldamiseks; stinnijargsed kohustused
(nimepanek, tervisekindlustus, meditsiiniline kontroll jms); kohaliku
omavalitsuse ja riiklikud toetused. Lapse saamisega seotud
(lisa)kulutused (peamised kuluartiklid lapseeas), lapse hooldamisele
kuluv aeg. Puudega laps. Imiku- ja lapseiga (peamised
arengutingimused, suhtlemine lapsega, lapse digused (alus)haridusele).
Lapse arendamine-Opetamine (eakohased ménguasjad, raamatud jms);
méngude Opetamine noorematele Opilastele. Peretiilid ja —végivald
(tagajérjed, lahendused, valehdbi, ndustamis- ja kriisiabi). Uimastite
tarbija perekonnas: moju majanduslikule olukorrale, suhetele. Kohalikud
ja tldriiklikud ndustamis- ja ravivoimalused. Lahutus, lahuselava
vanema kohustused lapse kasvatamisel.

Eelarve Oppesisu:

planeerimine. | Pere sissetulekud (palk, toetused). Igapédevaste kulutuste planeerimine
(eluase, toit, riietus, transport, vaba aeg); kulutuste kasv perekonna
suurenemisel (sh lemmiklooma votmisel). Suurte véljaminekute
planeerimine (soovid, vdoimalused, riskid: raha sddstmine ja hoiustamine,
jarelmaks, krediit, laen, liising). Kaupade - teenuste garantii (miiiijalt
teabe hankimine, garantii voimaluste-tingimuste kohta).

Eluase. Oppesisu:

Eluaseme liigid, eluaseme otsimine, arvestades pere vajadusi ja
vdimalusi  (miiiigikuulutused, kinnisvarafirmad). Ulirileping, selle
tingimused (lilirniku digused ja kohustused, ,halva” lepingu ohud).
Eluaseme sisustuse planeerimine: hidavajalik sisustus, sisustuse
hankimise (ostude) jdrjekord, ratsionaalne paigutus, kujundusdetailid.
Eluaseme, olmetehnika soetamine, hooldus ja remont: teabe hankimine
vOoimaluste, tingimuste ja abiteenuste kohta (miiiija, telefoniraamat,
kasutusjuhend jne).

Karjiiri Oppesisu:
planeerimine. | Eneseanaliilis (to6alased huvid, voimed, Jatkudppevdimalused, valikute
tegemine, arvestades huvisid, vdimeid ja majanduslikke vdimalusi
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(transport, elamiskulud jms); kutsendustamine. Kohalik to6hdiveamet,
tooturuteenused todotsijale, tootus. Tootaja pdhilised digused ja
kohustused, lepinguta tootamisega kaasnevad riskid ja tagajérjed,
iimbrikupalk. Abi leidmine t660igusega seotud kiisimustes.
Inimkaubandus: todorjus ja prostitutsioon, ohvriks sattumise pohjused,
inimkaubandusele viitavad mirgid (kuulutuses, té0pakkuja kditumises),
ohtude teadvustamine, kditumine ohvriks sattumise korral, ohvriabi.
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