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AINEVALDKOND “LOODUSAINED”

(loodusopetus, bioloogia, geograafia, fiiiisika, keemia)

1 Uldosa

1.1 Valdkonnapédevus

1.

2.
3.
4

10.

Loodusainete dpetamise eesmérk pohikoolis on kujundada Opilaste loodusteaduslikku
padevust, millega taotletakse, et dpilane:

huvitub keskkonnast ja selle uurimisest ning loodusteaduste dppimisest;

rakendab loodusainetes omandatud teadmisi ja oskusi keskkonna objektide, néhtuste
ja nendevaheliste pohjuse-tagajérje seoste selgitamiseks ning analiiiisimiseks,
kasutades loodusteadustele omast keelt ning loodusteaduslikke mudeleid;

mirkab, sOnastab ja lahendab igapédevaeluga seotud probleeme, teeb pdhjendatud
otsuseid ning kasutab loovat ja kriitilist motlemist;

sonastab loodusteadustega seotud uurimiskiisimusi, kavandab ja korraldab uuringut,
jargides ohutusnoudeid, ning teeb tdenduspohiseid jareldusi;

leiab infot loodusteaduste ja tehnoloogia kohta erinevatest allikatest ning hindab selle
usaldusviairsust; kasutab Oppimiseks, andmekogumiseks ning koostdoks meedia- ja
tehnoloogiavahendeid;

moistab teaduse olemust, olulisust ja piiranguid, loodusteaduste ja tehnoloogia
seoseid ning riske;

véddrtustab elurikkust ja jatkusuutlikku arengut, kiitub turvaliselt ning jargib
tervislikke eluviise;

teab loodusteaduste ja tehnoloogiaga seotud karjdédrivdimalusi ning on motiveeritud
elukestvaks dppeks.

1.2 Ainetundide jaotus

Tunnijaotusplaan (ROK)

Tundide arv néidalas
Ained I KA I KA I KA
Loodusdpetus 3 7 2
Geograafia 0 0 5
Bioloogia 0 0 5
Keemia 0 0 4
Fiiiisika 0 0 4

Tunnijaotusplaan (LOK)

Tundide arv nadalas
Kooliaste I KA II KA III KA
Loodusopetus 4 8 12
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1.3 Ainevaldkonna Kkirjeldus ja valdkonnasisene 10iming

Loodusteaduslik paddevus, mille all moistetakse loodusteaduslikke teadmisi, uurimis- ja
probleemi lahendamise oskusi ning jatkusuutlikku arengut véairtustavaid hoiakuid, on
tanapdeval koigile vajalik. See aitab mérgata igapdevaelu probleeme ning teha arukaid ja
pohjendatud otsuseid, kasutades loodusteaduslikke teadmisi ja oskusi. Lisaks isiklikus elus
hakkamasaamisele vdimaldab loodusteaduslik padevus eneseteostust t66l, sest todjouturul
kasvab jérjest vajadus loodusteaduste ja tehnoloogia valdkonnas tootavate loovate, kriitiliselt
mdtlevate ning oma teadmisi ja oskusi pidevalt tdiendavate inimeste jarele.

Loodusteadusliku pddevuse tuumaks on loodusteaduslik maailmapilt, teaduslik mdtlemisviis
ning seda viirtustav suhtumine, mida iseloomustab uudishimu timbritsevate néhtuste vastu,
avatud, kuid kriitiline mdtlemine ning jérjekindel piirgimine tdenduspodhiste ja erapooletute
teadmiste poole.

Kontseptuaalne ainealane arusaamine kujuneb ainult siis, kui uued teadmised seotakse
olemasolevate teadmiste ja kogemustega ning teistes loodusainetes dpituga. Otseselt tajutava
maailma kirjeldamise korval Opitakse objekte ja ndhtusi jark-jargult kirjeldama mikro- ja
megatasandil ning kasutama loodusteaduslikke siimboleid. Oluline on arusaamise
kujunemine nédhtuste pdhjuse-tagajirje seostest ning Opitu iildistamine ja iilekandmine uude
konteksti.

Uldistamisele aitavad kaasa mitmesugused loodusteaduslikud mudelid, mille all mdistetakse
fiitisilisi objekte, jooniseid, kaarte, mdistekaarte, matemaatilisi kujutusviise, analoogiaid ning
arvutisimulatsioone. Mudelid aitavad loodusteaduslikke objekte ja ndhtusi moista, uurida ja
selgitada ning teha objektide ja siisteemide kiitumise kohta jireldusi ning ennustusi. Opilased
koostavad ise mudeleid, kusjuures Opetaja peaks aitama dpilastel mdista mudelite piiranguid.

Loodusvaldkonna ainete Oppimine aitab Opilastel tajuda teaduse ning teaduslike teadmiste
olemust. See tdhendab eelkdige, et teaduslikud teadmised on tdenduspdhised ning tipsemate
ja kaalukamate uurimistulemuste ilmnemise korral iimberliikatavad — need asjaolud eristavad
teaduslikke teadmisi isiklikest, religioossetest, poliitilistest vm tdekspidamistest. Opilased
peaksid mdistma, et teaduslikud seisukohad muutuvad ajas ning arenevad maailma jérjest
tdpsema ja objektiivsema kirjeldamise poole. Tdhtis on aru saada teaduse piirangutest, mis
tahendab, et tehtud jareldused kehtivad iiksnes korraldatud uurimuse kohta. Tulemuste
kontekstist viljarebimine ehk liigne iildistamine voi lihtsustamine voib viia mittekehtivate
jéareldusteni.

Koigis loodusvaldkonna aineis arendatakse Opilaste uurimisoskusi, mis holmavad objektide
ning ndhtuste vaatlemist, probleemide mairatlemist, taustinfo kogumist ja analiilisimist,
uurimiskiisimuste ja hiipoteeside sOnastamist, katsete kavandamist ning korraldamist,
usaldusvédrsete andmete kogumist, nende analiiiisi, tdlgendamist ja kehtivate jarelduste

2



Lisa 4. Loodusained (loodusdpetus, bioloogia, geograafia, fiiiisika, keemia)

tegemist. Uurimisoskuste omandamise lildisem eesmirk on kasutada neid igapdevaelus,
aidates Opilastel teha isiklikus elus arukaid ning kaalutletud otsuseid.

Loodusaineid dppides arenevad dpilaste suhtlusoskused. Infoiihiskonnas on jérjest tdhtsamad
loodusteadusliku info otsimise, sellest arusaamise ning tdlgendamise oskused. Sotsiaalmeedia
ning alternatiivsete infoallikate jdrjest suureneva kasutamise tingimustes tuleb dpilasi aidata
eristada usaldusvéirset ning tdenduspdhist infot kellegi isiklikust arvamusest. Opilaste
eneseviljendusoskused arenevad uurimistulemuste, projektitédde vm suulise esitlemise ja
kirjaliku teksti loomise kaudu. Samuti areneb nende oskus arutleda probleemide iile ning
pohjendada oma pakutud lahendusi, ldhtudes loodusteaduslikest, sotsiaalsetest,
majanduslikest, eetilistest jm vaatenurkadest.

Loodusainete tundides on olulisel kohal viirtuste motestamine, st nende iile arutlemine,
nende pohjendamine voi digustamine, lahtudes nii dpilase isiklikust kui ka teiste vaatenurgast
ning Oppides arvestama eri seisukohti. Téhtis on kujundada modistmine, et {ihiskond saab
jatkusuutlikult areneda ainult siis, kui koik me panustame elurikkuse sidilimisesse ja
elamisvéirsesse elukeskkonda.

Et oOpilased sooviksid jdtkata Opinguid loodusteaduste ja tehnoloogia erialadel, peaks neil
olema iilevaade nende erialade mitmekesisusest ja eripdrast. Juba pdhikoolis tuleb aidata
Opilastel seada isiklikke ainealaseid eesmérke, et vdimaldada edasiOppimist jargmises
kooliastmes ning teha esmaseid elukutsevalikuid.

Loodusainete omavahelise 10iminguga kujuneb dpilastel arusaam loodus- ning
tehiskeskkonnast kui terviksiisteemist ja iga loodusaine osast selles tervikus. Loodusaineid
16imitakse kolmel tasandil: loodusteadusliku padevuse kujundamise, kattuva Oppesisu ehk
temaatilise 1dimumise ning kooli dppekava ja loodusainete Opetajate koostoo kaudu.

1.4 Voimalusi valdkonnaiileseks loiminguks, iildpidevuste arengu toetamiseks ja
oppekava libivate teemade kiisitlemiseks

Loodusvaldkonna Oppeainete Oppimise kaudu toetatakse Opilastes koigi riikliku oppekava
iildosas kirjeldatud tildpadevuste arengut.

Uldpidevuste saavutamist toetab valdkonnaiileselt Sppeainete eesmirgipérane 15imimine
teistesse valdkondadesse kuuluvate Oppeainetega ning ldbivate teemade Opilase jaoks
tadhenduslik késitlemine. Selle tulemusel kujuneb opilasel suutlikkus rakendada oma teadmisi
ja oskusi eri olukordades, kujundada enda véirtushoiakuid ja -hinnanguid ning omandada
ettekujutus tihiskonna kui terviku arengust. Seejuures on vidga oluline ainedpetajate
siisteemne ja jarjepidev koostoo.

Kultuuri- ja viidrtuspiddevus: Loodusained aitavad Opilastel mdista looduskeskkonna rolli
inimkonna kultuuris ja ajaloos, ndidates, kuidas erinevad kultuurid on loodusressursse
kasutanud ja loodust vaidrtustanud. Projektitood, mis uurivad erinevate rahvaste suhet
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looduskeskkonnaga, toetavad Opilaste voimet hinnata ja védrtustada kultuurilist ja
looduslikku mitmekesisust.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus: Loodusainete kaudu saavad dpilased tegeleda projektidega,
mis keskenduvad keskkonnaalastele probleemidele ja nende modjule kogukonnale, dppides
sellega iihiskondlikke véadrtusi ja norme. Sellised projektid vdivad holmata kohalike
keskkonnaprobleemide uurimist ja lahenduste viljatootamist, mis tugevdab Opilaste
kodanikutunnet ja vastutustunnet.

Eneseméiratluspiddevus: Tegeledes keerukate loodusndhtuste ja -protsessidega, Opivad
Opilased tundma oma vdimeid probleemide lahendamisel, vdttes vastutust ja tegutsedes
ohutult. Loodusainete praktilised tegevused, nagu laborikatsed ja vilitood, aitavad dpilastel
arendada enesehinnangut ja ohutusteadlikkust.

Opipidevus: Loodusained pakuvad rikkalikult vdimalusi uurimuslikuks dppeks, mis nduab
teabe otsimist, analiiiisimist ja rakendamist. Opilased dpivad planeerima oma &ppimist,
kasutades teaduslikke meetodeid ja tehnoloogiat, mis arendab nende vOimet seostada uusi
teadmisi varasematega ja kohandada dppimisstrateegiaid vastavalt vajadusele.

Suhtluspidevus: Loodusainetes Opitud teadmiste ja uurimistulemuste esitlemine, arutelu
nendel teemadel ning teaduslike tekstide lugemine ja kirjutamine arendavad Opilaste
suhtlemisoskusi nii emakeeles kui ka vdorkeeles, parandades nende vOimet esitada ja
pohjendada oma seisukohti.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane pédevus:Loodusained on selle
padevuse arendamisel kesksel kohal, Opetades Opilasi kasutama matemaatikat,
loodusteaduslikke mudeleid ja tehnoloogiat reaalse maailma néhtuste kirjeldamiseks ja
moistmiseks, ning tegema informeeritud otsuseid.

Ettevotlikkuspiddevus: Loodusainete projektid ja uurimused, mis nduavad probleemide
tuvastamist ja lahendamist, ideede genereerimist ja teostamist, soodustavad ettevotlikkust.
Opilased Opivad seadma eesmirke, koostama plaane ja vOdtma initsiatiivi, mis on
ettevotlikkuse votmeoskused

Digipiddevuse arendamiseks loodusainetes Opilased kasutavad interaktiivseid simulatsioone
ja rakendusi, et uurida loodusndhtusi ja -protsesse. On oluline Opetada neid kriitiliselt
hindama internetist leitud teabe usaldusvairsust ja kasutama digitehnoloogiaid ohutult ja
eesmargipéraselt.

Oppekava libivate teemade kiisitlemine

Elukestev ope ja karjiidri kujundamine. Loodusainetes rohutatakse Opilaste isikliku huvi
arendamist teaduse vastu, mis on aluseks elukestvale dppele. Opetajad tutvustavad dpilastele
erinevaid karjddre teaduses ja tehnoloogias, korraldades kohtumisi spetsialistidega voi
kiilastusi teaduskeskustesse. Opilasi julgustatakse seostama Opitavat reaalsete elukutsete ja
praktiliste probleemide lahendamisega, et ndha dppimise praktilist vdértust.
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Keskkond ja jatkusuutlik areng: Keskkonnaharidus integreeritakse ldbivalt loodusainete
oppekavasse, alates lihtsatest loodushoiu tegevustest nooremates klassides kuni keerukate
jitkusuutlikkuse projektideni giimnaasiumis. Opilased osalevad aktiivselt keskkonnakaitse
projektides, nagu priigi sorteerimine, kooliaia hooldamine voi teadlikkuse tdstmine kohalikus
kogukonnas. Neid Opetatakse modistma oma tegevuste moju keskkonnale ja vOtma
vastutustundlikke otsuseid.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus: Loodusainete kaudu arendatakse Opilastes algatusvoimet
ja ettevotlikkust, julgustades neid lahendama probleeme innovatiivselt. Opilased viivad libi
uurimusprojekte, mis adresseerivad kohalikke voi globaalseid keskkonnaprobleeme, ja
osalevad teaduspohistes voistlustes. Koolisisesed projektid ja ettevotmised, nagu
teadusmessid vOi mini-ettevotete loomine, pakuvad praktilist kogemust projektipohises

oppes.

Kultuuriline identiteet: Opilased uurivad, kuidas erinevad kultuurid on loodusega
suhestunud, ning Opivad vidirtustama kultuurilist mitmekesisust teaduses ja tehnoloogias.
Tutvustatakse teaduse ajaloolist arengut erinevates kultuurides ja selle mdju tdnapéevale.
Rohutatakse, et teaduslikud avastused ja tehnoloogilised saavutused on osa inimkonna tihisest
parandist, mida mojutavad erinevad kultuurilised taustad.

Tervis ja ohutus: Loodusainete Opetamisel pdoratakse suurt tdhelepanu tervisele ja
ohutusele, rohutades ohutuid laboripraktikaid, tervislikke eluviise ja esmaabi pShimotteid.
Opilasi dpetatakse mdistma teaduse rolli tervise edendamisel ja haiguste ennetamisel, samuti
isikliku ja tihiskondliku hiigieeni tdhtsust. Praktiliste tegevuste kaudu omandavad Gpilased

teadmisi ja oskusi, mis aitavad kaasa nende fiiiisilisele heaolule.

Tehnoloogia ja innovatsioon: Loodusainete tundides tutvustatakse Opilastele uusimaid
tehnoloogiaid ja innovatsioone, rdhutades nende téhtsust probleemide lahendamisel ja uute
vdimaluste loomisel. Opilasi julgustatakse kasutama digitaalseid vahendeid ja platvorme
uurimist6os ning arendama.

1.5 Oppe kavandamine ja korraldamine

Opet kavandades ja korraldades ldhtutakse Oppekava alusviirtustest, iildpiddevustest,
kooliastmete Oppe ja kasvatuse rdhuasetustest, loodusteaduslikust péddevusest ning
loodusainete Opitulemustest ja kooli Oppekavas sétestatud Oppesisust. Lisaks toetatakse
16imingut teiste dppeainete ja ldbivate teemadega.

Loodusainete Opetamisel ja Oppimisel on oluline, et Opilased saavad ise tegutseda ning
kogeda avastamisrddmu, mis tekib limbritsevas maailmas toimuva moistmisest ning oma
vOimete proovilepanekust. Kogemine ja selle mdtestamine aitavad kujundada siigavaid
alusteadmisi, ent ka oskusi ning hoiakuid, mis koik koos toetavad Opilase elus
hakkamasaamist ning laiemas perspektiivis demokraatliku ja jitkusuutliku {ihiskonna
toimimist. Sellist Opikasitlust toetavad mitmekesised Oppemeetodid: uurimuslikud, sh
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praktilised t66d, arutelud, loodusteaduslike mudelite uurimine ja koostamine, viitlused,
projektope, rollimdngud, esitlused, vastastikune dpetamine jne.

Ainealast sisu Opitakse, oskusi arendatakse ning hoiakuid kujundatakse probleemipdhiselt
ning eluldhedaselt, mis aitab Opitut ja selle vajalikkust motestada. Otsuse tegemise,
veaotsingu, disaini- v0i dilemmaprobleemid jms peaksid olema Opilasele isiklikult ja/voi
ithiskondlikult olulised.

Oppe aluseks on uurimuslik kisitlusviis, kus arvestatakse dpilaste huve ja esitatud kiisimusi
ning toetatakse nende enesealgatust. Kasutatakse Oppeiilesandeid, mis arvestavad Opilaste
voimeid, on eakohased ning toetavad Opilase arengut. Reageeritakse Opiraskustele ja vajaduse
korral antakse Opiabi. Erilist tdhelepanu viérib Opilase eripira, sh ainealane andekus.

Opilase dpikoormus, sh kodutddde maht, jaotub Oppeaasta ulatuses iihtlaselt ning jitab
piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks. Rilhma- ja paaristoode kaudu kujundatakse
Opilaste koost60- ja plaanimisoskusi, erinevate seisukohtade ja teiste arvestamist ning kriitika
talumist. Toode esitlemisel ja  omavahelises suhtlemises arenevad  Opilaste
eneseviljendusoskused.

Loodusainete dppimise kdigus kujuneb Opilase teadlikkus loodusteaduste ning tehnoloogiaga
seotud erialadest ja ametitest, mida tutvustatakse nii igapdevases Oppes kui ka kutsutakse
kiilalislektoreid ning kiiakse asutustes. Ulevaade too sisust, tootingimustest, ndutavatest
oskustest ning hariduslikest eeldustest annavad dpilasele voimaluse kaalutleda enda huvide ja
voimete sobivust mone erialaga.

Mitmekesised Oppemeetodid, probleemipdhine ja uurimuslik késitlus, koostdine dppimine
ning niiiidisaegsete  Oppekeskkondade kasutamine aitavad suurendada  Opilaste
Opimotivatsiooni ning kujundada ennastjuhtivat dppijat.

1.7 Oppekeskkonna erisused

Vivere koolis on olemas kooliaed ja putukahotell, mis pakuvad opilastele voimalusi looduse
praktiliseks uurimiseks. Soltuvalt teemast, hooajast ja ilmastikuoludest korraldatakse tunde
voimaluse korral kooliaias, pakkudes Opilastele elavat ja kaasahaaravat dpikeskkonda.

Kooliaia ja -aia kasutamine Oppetdds vOimaldab Opilastel omandada vahetuid kogemusi
loodusest, arendades samal ajal nende teadlikkust keskkonnast ja jatkusuutlikkusest. Taimede
kasvatamine ja hoolitsemine Opetab vastutustunnet, kannatlikkust ja planeerimisoskust.
Samuti pakub see praktilisi teadmisi bioloogiast, 0koloogiast ja keemiast, kuna Gpilased
saavad jdlgida taimede kasvu, mulla koostist ja toitainete tsiiklit.

Putukahotell omakorda on suurepdrane vahend putukate elu uurimiseks ja bioloogilise
mitmekesisuse tdhtsuse moistmiseks. See voimaldab Gpilastel vaadelda putukate elutstikleid,
kditumist ja rolli 6kosiisteemis, andes neile voimaluse Oppida vahetult looduslike elupaikade
kohta.
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2.1 LOODUSOPETUSE AINEKAVA
2.1.1. Oppeaine kirjeldus

Aine eesmérk on kujundada Opilastes hooliv hoiak looduse jm elukeskkonna ning kdige elava
suhtes, arusaamine loodusest ja tehiskeskkonnast (edaspidi keskkond) ning jatkusuutliku
arengu pohimdtetest. Uhtlasi luuakse alus dpilase loodusteadusliku maailmavaate ning
motlemisviisi kujunemisele. Viimaseid iseloomustab uudishimu imbritsevate nihtuste vastu,
avatud, kuid kriitiline motlemine ning pilirgimine tdenduspodhiste teadmiste poole.
Loodusdpetuse Oppimise kaudu kujuneb Opilastel arusaam keskkonnast kui tervikust.
Peamised tunnetusobjektid Oppides on keskkonnas leiduvad objektid ja ndhtused ning
nendevahelised seosed. Opitakse mdistma loodusniihtuste toimimise seaduspirasusi ning
inimese ja keskkonna vastastikmdju. Loodusdpetust Oppides kujuneb arusaam, et igal
ndhtusel on pdhjus ja igasugune muutus keskkonnas kutsub esile teisi muutusi, mis voivad
olla soovitud vdi soovimatud.

Loodusopetuse eesmirk on luua piisiv alus loodusteadusliku kirjaoskuse kujunemisele,
millele hiljem saavad toetuda teised loodusained (bioloogia, geograafia, fiilisika, keemia)
ning mille komponendid on:

1. oskus mirgata, vaadelda ning selgitada keskkonnas esinevaid objekte ja ndhtusi ning
nendevahelisi seoseid; oskus rakendada loodusteaduslikke teadmisi ja oskusi
igapdevaelu probleeme lahendades;

2. uurimisoskused: oskus sOnastada uurimiskiisimusi voi -hiipoteese, mida on voimalik
katse teel kontrollida; kavandada katseid andmete kogumiseks; teha praktilisi toid,
kasutades katsevahendeid, -seadmeid ja mdoteriistu ohutult; analiiiisida andmeid ning
nende usaldusvairsust; tuletada kehtivaid jareldusi, sonastada iildistusi ning esitada
tulemusi;

3. oskus leida erinevatest allikatest infot loodusteaduste kohta, tdlgendada seda ning
hinnata info usaldusvdirsust, kasutada loodusteaduslikke mdisteid, tihikuid ja
simboleid nii suulises kui ka kirjalikus eneseviljenduses, sh infot esitledes,
probleemide iile arutledes ja enda viiteid pohjendades;

4. loodusteaduslike kiisimustega tegelemist toetavad hoiakud ja vaartushinnangud:

enesetohusus loodusaineid oppides; huvi loodusteaduste dppimise ja loodusteadusliku ning
tehnoloogiaalase karjddri vastu; valmisolek tegelda loodusteaduslike kiisimustega ja
vastutamine jitkusuutliku arengu eest.
Oppe korraldamine pdhineb keskkonna kogemisel ning eakohastel tegevustel. Tihtsal kohal
on praktilised tegevused, mille viltel uuritakse objekte ja ndhtusi vahetult, ent ka
loodusteaduslike mudelite toel. Oppimine toetab Opilaste enda probleemide ja kiisimuste
esitamist ning neile vastuste ja lahenduste leidmist. Nad on avatud ja vdimalikult palju seotud
igapdevaeluga, st vOimaldama erinevaid lahendusi. Viimane asjaolu soodustab iihtlasi
Opilaste loova ning kriitilise mdtlemise arendamist.

I kooliastmes Opitakse tundma pohiliselt ldhitimbrust ning igapédevaelu ndhtusi,
keskendutakse keskkonna vahetule kogemisele ja praktilisele tegevusele. Kooliastme 16puks
joutakse objektide ja nidhtuste kirjeldamiselt lihtsamate seoste loomise ning jérelduste
tegemiseni. Kujundatakse dpilase huvi looduse vastu, oskust looduses kdituda ning tema



Lisa 4. Loodusained (loodusdpetus, bioloogia, geograafia, fiiiisika, keemia)

keskkonnahoiakuid. Luuakse esmane alus Opilase loodusteadusliku motlemisviisi
kujunemisele: praktiliste tegevuste kdigus suunatakse Opilast esitama lihtsaid kiisimusi ja
tegema oletusi limbritsevate ainete ja materjalide ning objektide ja nihtuste kohta, neid
vaatlema, vordlema, riithmitama, md0tma, katseid tegema, kollektsioone koostama ning kaarti
kasutama. Opilast julgustatakse oma tiihelepanekutest ja avastustest raskima.

IT kooliastmes arendatakse edasi Opilase loodusteaduslikku motlemisviisi ning
uurimisoskusi. Kujundatakse oskust sOnastada katsega kontrollitavaid véiksema mahuga
loodusteaduslikke kiisimusi ning hiipoteese, katset kavandada, ellu viia ning jireldusi teha.
Kiisimustele vastuste otsimiseks innustatakse Opilasi kasutama ka teiseseid allikaid:
populaarteadusajakirju, uudisteportaale ning raamatuid, eesti- vdi muukeelset Wikipediat jms.
Kujundatakse esmane arusaam, kuidas leida usaldusviirset infot. Oluline on kavandada
Opilaste huvidest ja kogemustest lihtuvaid uurimuslikke dppeiilesandeid. Oppekeskkond peab
voimaldama Jpilasel olla loov ning julgustama teda arutlema seatud probleemide iile, et
areneksid Opilase eneseviljendusoskused, sh loodusteaduslike mdistete kasutamise oskus.
Stivendatakse Opilaste keskkonnahoiakuid.

III kooliastmes Opitakse objekte ja ndhtusi kvantitatiivselt kirjeldama ning
siivendatakse info analiiiitilise to6tlemise oskusi. Uurimisoskusi arendades podratakse eraldi
tdhelepanu uuringute plaanimisele ja korraldamisele ning tulemuste analiiiisile,
tolgendamisele ja esitamisele, sh kasutades digivahendeid ja e-keskkondi. Kujundatakse
arusaam, et pole olemas iiht universaalset teaduslikku meetodit, mille toel saadakse uusi
teadmisi. Uurimistdid tehakse nii reaalsete ainete, objektide ning vahenditega kui ka
kasutades arvutisimulatsioone ja teiseseid infoallikaid. Opitakse hindama eri tiiiipi
infoallikate usaldusvairsust ning eristama teaduslikku infot mitteteaduslikust.

Praktilise tegevuse korval lahendatakse mitmesuguseid teoreetilisi iilesandeid, et arendada
Opilaste abstraktset motlemist. Koduste toodega kinnistatakse klassis Opitut ning juhitakse
Opilasi rakendama klassis omandatud teadmisi igapédevaelu tegevustes. Korgemat jéarku
motlemise ja hoiakute kujundamiseks rakendatakse erinevaid probleemipdhiseid
oppemeetodeid, sh arutelusid, rollimdnge, juhtumiuuringuid, tehisasjade vd&i lahenduste
disainimist jms.

Nii II kui ka IIT kooliastmes on tihtis hoida dpilaste dOpimotivatsiooni, kujundada huvi
loodusteaduste  Oppimise ja loodusteadustega seotud elukutsete vastu, arusaama
loodusteaduste ja tehnoloogia olulisusest igapdevaelus ning teadusuuringute vajalikkusest
ithiskonnas.

2.1.2. Kooliastmete 16puks taotlevad teadmised, oskused ja hoiakud

I kooliastme opitulemused
1. tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu ning moistab loodusteaduslike teadmiste
vajalikkust;
2. sOnastab oma meeltega saadud kogemusi, kirjeldab néhtusi ning objektide omadusi,
kasutab opitud loodusteaduslikke mdisteid kones ja tekstiloomes;
3. teeb Opetaja juhendamisel lihtsamaid vaatlusi, praktilisi tdid, jargides ohutusndudeid;
vormistab vaatlusinfot, teeb jéreldusi ning esitleb tulemusi,
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mirkab ja sOnastab vahetus limbruses esinevaid probleeme ning pakub lahendusi,
langetab pohjendatud otsuseid, kasutades loovat ja kriitilist motlemist;

leiab Opetaja suunamisel infot loodusteaduste kohta, kasutab andmekogumiseks,
oppimiseks ning koostodks meedia- ja tehnoloogiavahendeid;

moistab, et teaduslikud teadmised saadakse vaatluste ning eksperimentide kaudu, teab
loodusteadustega seotud elukutseid,

kéitub turvaliselt ning jérgib tervislikke eluviise, vaértustab looduses viibimist ja oma
kodukoha elurikkust, mérkab looduse ilu ja erilisust ning suhtub sellesse austusega,
hoolib elusolenditest ja nende vajadustest.

II kooliastme 6pitulemused:

1.
2.

10.

I1.

12.

13.

tunneb huvi looduse, selle uurimise ja loodusainete dppimise vastu;

vaatleb ja kirjeldab loodus- ja tehisobjekte ning selgitab loodusnéhtusi, kasutades
opitud loodusteaduslikke mdisteid, siimboleid ning ithikuid;

saab aru lihtsamast loodusteadustekstist;

kasutab v0i koostab mudelit, et ndidata protsesside ja siisteemide moistmist;

kavandab Opetaja juhendamisel lihtsamaid praktilisi téid, sonastab uurimiskiisimusi ja
kontrollib hiipoteese, jirgides ohutusndudeid ning valides sobilikke mddtevahendeid;
analliiisib andmeid, teeb jéareldusi ja esitab uurimistulemusi;

mérkab ja sOnastab igapdevaeluga seotud probleeme ning pakub neile lahendusi,
langetab pohjendatud otsuseid, kasutades loovat ja kriitilist motlemist;

leiab infot loodusteaduste ja tehnoloogia kohta;

hindab kasutatud allikate usaldusvddrsust Opetaja abiga; kasutab Oppimiseks,
koostdoks, andmekogumiseks ning -analiiiisiks meedia- ja tehnoloogiavahendeid,
moistab, et teaduslikud teadmised on tdenduspohised ning saadakse siisteemse
uurimist6d tulemusena teadvustab teaduse ja tehnoloogia olulisust ning nende
arenguga seotud riske;

moistab loodusteaduslike teadmiste vajalikkust igapdevaelus ja seotust tulevaste
karjadrivalikutega, tunneb oma {imbruskonna loodusteaduste ning tehnoloogia
valdkonnaga seotud elukutseid;

moistab inimtegevuse ja keskkonna seoseid kodukohas ja Eestis ning véiljendab
hoolivust ja lugupidamist kdigi elusolendite vastu;

vadrtustab elurikkust ja jatkusuutlikku arengut; tegeleb keskkonnaprobleemidega
kodanikualgatuse korras;

kéitub turvaliselt ning jérgib tervislikke eluviise.

III kooliastme opitulemused:

1.

tunneb huvi keskkonna, selle uurimise ning loodusainete dppimise vastu; vaatleb ja
kirjeldab loodus- ja tehisobjekte ning selgitab ja pohjendab loodusnéhtusi;

saab aru loodusteadustekstist, kasutab Opitud loodusteaduslikke madisteid, siimboleid
ning iihikuid, selgitades nihtusi ja protsesse;

kasutab voi koostab mudelit, et ndidata protsesside ja siisteemide mdistmist; sOnastab
ja tostatab iseseisvalt uurimisprobleeme, -kiisimusi ning hiipoteese, kavandab ja
korraldab uuringu, jérgib ohutusndudeid ning teeb uuringu pdhjal kehtivaid jareldusi;

9



13.

14.
15.
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esitab uurimistulemusi;

mérkab ja sOnastab igapédevaeluga seotud probleeme isiklikul, kohalikul ja globaalsel
tasandil ning pakub lahendusi, langetab pdhjendatud otsuseid, kasutades loovat ja
kriitilist motlemist, vOttes arvesse erinevaid aspekte (loodusteaduslikke, sotsiaalseid,
majanduslikke, eetilisi);

leiab infot loodusteaduste ja tehnoloogia kohta, hindab kriitiliselt kasutatud allikate
usaldusvédrsust, rakendab andmekogumiseks, -analiiiisiks, Oppimiseks ning koostdoks
meedia- ja tehnoloogiavahendeid,

moistab, et teaduslikud teadmised on tdenduspdhised, kuid ajas muutuvad;

mdistab teaduse ning loodusteaduslike mudelite olulisust ning piiranguid,

moistab, kuidas teadus, tehnoloogia ning iihiskond {iksteist mdjutavad.

. eristab teaduslikku ja mitteteadusliku info vahel ning selgitab nende erinevusi,
. on motiveeritud elukestvaks dppeks, tunneb loodusteaduste ning tehnoloogiaga seotud

karjadrivdoimalusi;

. moistab inimtegevuse ja keskkonna seoseid ning véljendab hoolivust ja lugupidamist

koigi elusolendite vastu;

vadrtustab elurikkust ja jatkusuutlikku arengut; tegeleb keskkonnaprobleemidega
kodanikualgatuse korras;

tunneb oma digusi ja kohustusi ning piiranguid keskkonnakiisimustega tegelemisel;
kaitub turvaliselt ning jargib tervislikke eluviise.

10
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2.1.3. Opitulemused ja dppesisu klassiti

1. KLASS
Opitulemused 1. klassis
Opilane:

1.

AN

12.
13.

14.

15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

teab erinevaid omadusi;

rakendab dppeteadmisi oma meelte abil omadusi méérata;

tunneb uurimisobjekti, et taimed, loomad ja seened on elusolendid;

teab nimetada elusa ja eluta looduse objekte ja nende omadusi;

viib 14bi lihtsamaid loodusvaatlusi ning uurimuslikke tegevusi;

eristab elus- ja eluta looduse objekte ja ndhtusi ning vaatleb, nimetab, kirjeldab ja
rithmitab neid;

liigitab Oppekaigul loodussobralikult;

teab, et on olemas looduslikud ja inimese tehtud asjad ning materjalid;

kirjeldab looduslikke ja tehislikke objekte erinevate meeltega saadud teabe alusel;

. sOnastab oma meelte abil saadud kogemusi ning nihtuste ja objektide omadusi;
. liigitab oma meelte abil saadud kogemusi ning néhtuste ja objektide o mérkab looduse

ilu ja erilisust, vdértustab oma kodukoha elurikkust ja maastikulist mitmekesisust;
tunneb uurimisobjekti rddmu looduses viibimisest.

teab, et looduses aset leiduvad muutused sdltuvalt aastaaegadest ning valgusest ja
soojusest;

mirkab muutusi looduses ja seostab neid aastaacgade vaheldumisega, kirjeldab
aastaajalisi muutusi (kOnes, kirjas, joonistades), tunneb uurimisobjekti néiteid
looduses toimuvate aastaajaliste muutuste tdhtsusest inimese elus;

teeb lihtsamaid loodusvaatlusi, kannab vaatlusinfo tabelisse, jutustab vaatlusinfo/
tabeli pdhjal ilma muutumisest, tunneb soojuse ja valguse peegeldumise kohta
katseid, sdnastab jdreldused;

oskab ennast kaitsta pdikesepdletuse eest;

teab, et elusolendite mitmekesisus ja aktiivsus sdltub aastaaegadest;

oskab kaituda dppekédigul loodussobralikult;

tunneb kodu- ja koolitimbrust;

tunneb uurimisobjekti ja kirjeldab kodukoha, koolitimbruse;

oskab kiituda veekogudel,

madrab seoseid, et aastaajalised muutused mojutavad tema enda ja teiste elu;

tunneb huvi oma kodukoha, inimeste/ajaloo/looduse vastu;

hoiab oma kodukoha loodust ja ehitisi.

Teema ja tunnimaht | Oppesisu/éppetegevused

Inimese meeled ja Oppesisu: Inimese meeled ja avastamine. Elus ja eluta. Asjad ja
avastamine. materjalid.

Pohiméoisted: omadus, meeled, elus, eluta, elusolend, looduslik,
tehislik, tahke, vedel.

Praktilised tood:

11
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1. Meelte kasutamine méngulises ja uurimuslikus tegevuses.

2. Elus- ja eluta looduse objektide riihmitamine.

3. Oppekiik kooliiimbruse elus- ja eluta loodusega tutvumiseks.
4. Tahkete ja vedelate ainete omaduste vordlemine.

Looduslike ja tehismaterjalide/objektide rithmitamine.

Aastaajad. Oppesisu:

Aastaaegade vaheldumine looduses seoses soojuse ja valguse
muutustega. Taimed, loomad ja seened erinevatel aastaaegadel.
Kodukoha elurikkus ja maastikuline mitmekesisus.

Pohiméisted: suvi, siigis, talv, kevad, soojus, valgus, taim, loom,
seen, kodukoht, veekogu, maastik, loomastik, taimestik.

Praktilised tood:

Oppekiigud aastaajaliste erinevuste vaatlemiseks. Maastikuvaatlus.
ja temaga seotud elustiku aastaringne jalgimine.

Tutvumine aastaajaliste muutustega veebipohiselt.

Tutvumine kooli timbrusega dppekéikudel.

2. KLASS

Opitulemused 2. klassis
Opilane:

1.

2
3.
4

b

teab Opitud maismaaloomi ja -taimi;

. teab loomade ja taimedega seotud ohtusid ning looduslikke ohte;

liigitab riihmitada ja dra tunda kodukoha levinumaid taime- ja loomaliike;

. kasutab Oppetekstides leiduvaid loodusteaduslikke moisteid suulises ja kirjalikus

kones;

kirjeldab taimede ja loomade vélisehitust, seostab selle elupaiga ja kasvukohaga ning
toob néiteid nende tdhtsusest looduses;

oskab teha lihtsamaid loodusvaatlusi;

avaldab et organism hingab, toitub, kasvab, paljuneb;

liigitab mets- ja koduloomi;

teab, miks peetakse koduloomi, ja oskab nimetada nende vajadusi;

. teab koduloomadega seotud ohtusid;
. tunneb uurimisobjekti ja kirjeldada koduloomade arengut;
. teab Opitud veetaimi ja —loomi;

13. jélgib et on olemas erinevad elupaigad, et erinevatel organismidel on erinevad nduded

14.
15.
16.
17.

elukeskkonnale;

etab maismaa- ja veetaimede pdhierinevusi,

vaatleb taimi ja loomi erinevates elukeskkondades;

suhtub hoolivalt elusolenditesse ja nende vajadustesse;

védrtustab veetaimede ja -loomade mitmekesisust ja téhtsust looduses;

12




18.
19.
20.
21.
22.

23.
24.
25.
26.
27.
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suhtub vastutustundlikult koduloomadesse, ei jata koduloomi hoolitsuseta;
teab kehaosade nimetusi;

nditab ja nimetab kehaosi;

kirjeldab inimese vélisehitust, kasutades mootmistulemusi;

teab, et toituda tuleb vdimalikult mitmekesiselt ning regulaarselt ja et vdir toitumine
toob kaasa tervisehdireid;

teab, et kiirtoidud ei ole tervislikud;

liigitab tervisliku toitumise pohimaétteid ning hiigieenindudeid;

tunneb toiduainete pakenditelt talle vajalikku teavet;

teab, kuidas hoida oma tervist, silmi, hambaid;

teab, kelle poole tervisemurega pdorduda;

28. jargib hiigieenindudeid, hoolitseb keha puhtuse eest;

29.

30.
31.
32.
33.

34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

41.

42.

oskab ndha ohtu tundmatutes esemetes, eristada tervisele kasulikke ja kahjulikke
tegevusi;

teab, et inimesed elavad erinevates elukeskkondades;

toob nditeid, kuidas inimene oma tegevusega muudab loodust;

teab, et oma tegevuses tuleb teistega arvestada;

tarbib vastutustundlikult, vildib enda ja teiste tervise kahjustamist ning toimib
keskkonda hoidvalt;

vordleb inimeste elu maal ja linnas;

védrtustab inimest ja tema vajadusi ning tervist;

vadrtustab tervislikku eluviisi, tervislikku toitumist ja puhtust;

plitiab viltida enda ja teiste tervise kahjustamist;

vadrtustab erinevaid huvisid ja harrastusi;

teab, et mootmine on vordlemine mdotiihikuga;

viib 1dbi lihtsate vahenditega tehtavaid praktilisi toid, jirgides juhendeid ja
ohutusnoudeid;

kaalub kehi, moddab temperatuuri ja pikkusi korrektselt, valides sobivaid
mootmisvahendeid;

moistab mdotmise vajalikkust, saab aru, et mootmine peab olema tépne.

43. jalgib ilmavaatlusi, iseloomustab ilma;

44,
45.

teeb ilmateate pohjal jareldusi ning riietub vastavalt;
tunneb huvi uurimusliku tegevuse vastu.

Teema ja tunnimaht | Oppesisu/6ppetegevused

Organismid ja Oppesisu:

elupaigad.

Maismaataimed ja -loomad, nende vélisehitus ja mitmekesisus.
Taimede ja loomade -eluavaldused: toitumine ja kasvamine.
Koduloomad. Veetaimede ja -loomade erinevus maismaa
organismidest.
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Pohiméisted: puu, pddsas, rohttaim, teravili, juur, vars, leht, Ois,
vili, keha, pea, jalad, saba, kael, tiivad, nokk, suled, karvad,
toitumine, kasvamine, elupaik, kasvukoht, metsloom, koduloom,
lemmikloom, soomused, uimed, 16pused, ujulestad.

Praktilised tood:

Loodusvaatlused: taimede vilisehitus, loomade vilisehitus.

Uhe taime v&i looma uurimine, iilevaate koostamine.

Uurimus: taime kasvu sdltuvus soojusest ja valgusest.

Loomaaia vOi loomapargi kiilastus v0i lemmikloomapédeva
korraldamine.

Oppekiik: organismid erinevates elukeskkondades.

Inimene. Oppesisu: Inimene. Vilischitus. Inimese toiduvajadused ja tervislik
toitumine. Hiigieen kui tervist hoidev tegevus. Inimese
elukeskkond.

Pohiméisted: keha, kehaosad, toit, toiduaine, tervis, haigus, asula
(linn, alev, kiila).

Praktilised tood:

Enesevaatlus, mootmine.
Oma pdevamentiii tervislikkuse hindamine.
Oppekdik: asula kui inimese elukeskkond.

Mé6tmine ja Oppesisu:

vordlemine. . . . s
Kaalumine, pikkuse ja temperatuuri mdotmine.

Pohiméisted: mootiihik, termomeeter, temperatuur, kaalud,
kaalumine, mootmine, katse.

Praktilised tood:

Kehade kaalumine.
Opilaste pikkuste vordlemine ja mddtmine.
Temperatuuri mootmine erinevates keskkondades.

IIm. Oppesisu: Iimastikunihtused. Ilmavaatlused.
P6himéisted: pilvisus, tuul, dhutemperatuur, sademed: vihm, lumi.
Praktilised tood:

Ilma vaatlemine.
Ohutemperatuuri mddtmine.
[lmaennustuse ja tegeliku ilma virdlemine.
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3. KLASS

Opitulemused 3. klassis

1.

10.
I1.

12.

13.
14.

15.
16.
17.

18.
19.
20.
21.
22.

23

eristab elus- ja eluta looduse objekte ja ndhtusi ning looduslikke ja tehislikke aineid
(materjale); kirjeldab ja rithmitab neid eri tunnuste alusel, tuginedes tehtud vaatlustele
ja katsetele;

kaalub kehi, mdddab temperatuuri ja pikkust, valides sobivad mddtmisvahendid;

teeb oletusi tuttavate materjalide omaduste ning kehade kditumise kohta, teeb oletuste
kontrollimiseks Opetaja juhendamisel katseid ning katsete pohjal lihtsaid jareldusi;
seostab saadud teadmisi igapdevaelus ettetulevate olukordadega;

teeb ilmavaatlusi, vormistab andmeid ning teeb nende pohjal jareldusi; iseloomustab
ilma ning valib ilmale vastava riietuse;

markab ja jdlgib looduses toimuvaid aastaajalisi muutusi ning toob néiteid nende
tdhtsuse kohta inimese elus;

koostab uurimusliku iilevaate monest taime-, seene- voi loomaliigist ja esitleb seda;
saab aru, et teadlased esitavad kiisimusi ning teevad neile vastamiseks vaatlusi ja
katseid, teab, et katsete kordamine suurendab tulemuste usaldusvéérsust, leiab katses
mojuteguri;

toob niiteid elusorganismide tdhtsuse kohta looduses;

kirjeldab taimede, loomade (sh inimese) ja seente vilisehitust, toitumist, kasvamist ja
litkumisvoimet ning seostab neid elukeskkonnaga;

eristab iihte liiki kuuluvaid organisme;

eristab selgroogseid (kala, kahepaikne, roomaja, lind ja imetaja) ning selgrootuid
(putukad ja amblikud) organisme;

teab kodukoha tuntumaid loomi, taimi ja seeni; kirjeldab dpitud loomade eluviise ja
elupaiku; oskab viltida loomade ning miirgiste taimede ja seentega seotud ohtusid;
toob niiteid organismide seoste kohta looduses ning koostab lihtsamaid toiduahelaid;
moistab, et inimene on osa loodusest ja soltub sellest; toob nditeid, kuidas inimene
loodust oma tegevusega mojutab;

vordleb inimeste elu maal ja linnas;

saab aru kaardist; leiab koolitimbruse kaardilt tuttavaid objekte;

leiab Eesti kaardil oma kodukoha, suuremad korgustikud, saared, poolsaared, lahed,
joed, jarved ja linnad;

méiirab suundi kompassiga;

mairkab kodukoha elurikkust ja maastiku mitmekesisust ning selgitab nende olulisust;
liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja iseennast;

arvestab elusolendite (sh kaasinimeste) vajadusi;

tarbib vastutustundlikult, vdldib enda ja teiste tervise kahjustamist;

. kéitub liikluses ohutult;
24.

teeb ettepanekuid ldhitimbruse keskkonnahoiuks ning osaleb sellesuunalistes
tegevustes.
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Teema

Oppesisu/dppetegevused

Organismide
rithmad ja koolielu.

Oppesisu:

Taimede  mitmekesisus. Loomade  mitmekesisus.  Seente
mitmekesisus. Liik, kooslus, toiduahel

Pohimoisted: Gistaim, vili, seeme, okaspuu, kébi, sonajalg, sammal,
selgroogsed, kalad, kahepaiksed, roomajad, linnud, imetajad,
soomused, selgrootud, ussid, putukad, &mblikud, seeneniidistik,
kiibarseen, eosed, hallitus, pdrm, liik, kooselu, taimtoiduline,
loomtoiduline, segatoiduline, toiduahel.

Praktilised tood:

Lihtsa kollektsiooni koostamine monest organismirithmast.
Looma vilisehituse ja eluviisi uurimine.

Seente vaatlemine voi hallitusseente kasvamise uurimine.
Oppekiik organismide kooselu uurimiseks erinevates elupaikades.
Liikide vordlus..

Liikumine. Oppesisu:
Liikumise tunnused. Joud liikumise pdhjusena (katseliselt).
Liiklusohutus.
P6himoisted: litkumine, kiirus, joud.
Praktilised tood:
Oma keha jou tunnetamine liikkumise alustamiseks ja peatamiseks.
Liikuvate kehade kauguse ja kiiruse hindamine.

Elekter ja Oppesisu:

magnetism.

Vooluring. Elektrijuhid ja mitteelektrijuhid. Elektri kasutamine ja
sdadstmine. Ohutusnduded. Magnetndhtused. Kompass.

Pohimoisted: vooluallikas, elektripirn, juhe, liliti, juht, mittejuht,
ohutus, magnetpoolus, Idunapoolus, pohjapoolus, kompass,
ilmakaared.

Praktilised tood:

Lihtsa vooluringi koostamine (liiliti vajalikkuse kindlakstegemine,
vordlemine, omakoostatud vooluringi vordlemine klassis kasutatava
vooluringiga, jdreldamine).

Ainete elektrijuhtivuse kindlakstegemine (Opilane teeb katseliselt
kindlaks, kas aine juhib elektrit vOi mitte). Koduse
elektritarbimisega tutvumine, elektri sddstmise voOimalustega
tutvumine.
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Piisimagnetitega tutvumine. Vilitoo Oues: pdhja- ja ldunasuuna
kindlakstegemine kompassi abil.

Plaan ja kaart.

Oppesisu:

Kooliiimbruse plaan. Eesti kaart. [Imakaared ning nende maaramine
kaardil ja looduses. Tuntumad korgustikud, madalikud saared,
poolsaared, lahed, jarved, joed ja asulad Eesti kaardil.

Pohimoisted: plaan, pealtvaade, legend, leppemairk, leppevirv,
kaart, kaardi legend, pdhi- ja vaheilmakaared, korgustik, madalik,
saar, poolsaar, laht, jirv, jogi, asulad.

Praktilised tood:

Pildi jérgi plaani koostamine.

Plaani jargi liikkumine kooli {imbruses, modtkavata plaani
tdiendamine.

Eesti kaardi tundmadppimine Eesti kaardi pohiste lauaméngude voi
pusle abil.

[lmakaarte maddramine kaardil, dues kompassiga voi pdikese jargi.
Oppeekskursioon oma maakonnaga tutvumiseks.

4. KLASS

Opitulemused 4. Klassis

1.

2
3.
4

10.
I1.
12.
13.
14.

kirjeldab joonise pdhjal Péikesesiisteemi ehitust;

. pohjendab mudeli abil 66 ja pideva vaheldumist Maal;

leiab taevasfadril ja taevakaardil Suure Vankri ja P6hjanaela ning méaérab pohjasuuna;
leiab eri allikatest infot maailmaruumi kohta etteantud teemal, koostab ja esitab
iilevaate.

iseloomustab maailma poliitilise kaardi jérgi etteantud riigi, sh Eesti geograafilist
asendit;

teab ja niitab kaardil mandreid ja ookeane ning suuremaid Euroopa riike;

leiab atlase kaardilt kohanimede registri jargi tundmatu koha;

toob nditeid erinevate looduskatastroofide kohta ning iseloomustab nende moju
loodusele ja inimeste tegevusele.

oskab kasutada valgusmikroskoopi;

teab, et kdik organismid koosnevad rakkudest;

selgitab iihe- ja hulkraksete erinevust;

nimetab bakterite eluavaldusi ning téhtsust looduses ja inimese elus;

vordleb taimede, loomade, seente ja bakterite eluavaldusi;

toob nditeid taimede ja loomade kohastumise kohta kdrbes, vihmametsas, méestikes
ning jaavoondis.
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15. nimetab inimese elundkondade tdhtsamaid elundeid, kirjeldab nende iilesandeid ja
talitluse

16. iildisi pohimdtteid ning vastastikuseid seoseid;

17. teab, et inimene ja tema eellased kuuluvad loomariiki;

18. seostab inimese ja teiste organismide elundeid nende funktsioonidega;

19. vordleb inimest selgroogsete loomadega;

20. analtiiisib lihtsa katse vo1 mudeli jirgi inimese elundi voi elundkonna talitust;

21. toob niiteid taimede, loomade, seente ja bakterite tdhtsuse kohta inimese elus;

22. pohjendab tervisliku eluviisi pdhimotteid ning koostab tervisliku pdevamentiii.

Teema ja tunnimaht | Oppesisu/6ppetegevused

Maailmaruum. Oppesisu:
Pédike ja tdhed. Péikesesiisteem. Tahistaevas. Tdhtkujud. Suur
Vanker ja PGhjanael. Galaktikad. Astronoomia.

Pohiméisted:

maailmaruum, Pdike, Maa, Kuu, tiirlemine, poorlemine, 60péev,
aasta, tiht, planeet, satelliit, Pidikeseslisteem, tdhtkuju, Suur Vanker,
Pohjanael, galaktika, astronoomia.

Praktilised to6d:

I. Mudeli valmistamine: Péikese ning planeetide suuruse ja
omavahelise kauguse kujutamiseks.

2. 06 ja pieva vaheldumise mudeldamine.

3. Maa tiirlemise mudeldamine.

4. Tahistaeva vaatlused. POhjanaela leidmine tdhistaevas.

Planeet Maa. Oppesisu:

Gloobus kui Maa mudel. Maa kujutamine kaartidel. Erinevad
kaardid. Mandrid ja ookeanid. Suuremad riigid Euroopa kaardil.
Geograafilise asendi iseloomustamine. Eesti asend Euroopas.
Looduskatastroofid: ~ vulkaanipursked, maavérinad, orkaanid,
iileujutused.

Pohimoisted:

gloobus, mudel, looduskaart, ritkide kaart, kontuurkaart, atlas,
ekvaator, pohja- ja 1dunapoolkera, pdhja- ja 1dunapoolus, manner,
ookean, meri, geograafiline asend, riigipiir, naaberriik, vulkaan,
laava, 160r, maavérin, orkaanid, tileujutused.

Praktilised tood:
1. Gloobuse kui Maa mudeli valmistamine.
2. Opitud objektide kandmine kontuurkaardile.
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3. Erinevate allikate kasutamine info leidmiseks ja {ilevaate
koostamiseks looduskatastroofide kohta.

Elu mitmekesisus Oppesisu:

Maal. Organismide mitmekesisus: 1iihe- ja hulkraksed organismid.
Organismide eluavaldused: toitumine, hingamine, paljunemine,
kasvamine, arenemine, reageerimine keskkonnatingimustele. Elu
erinevates keskkonnatingimustes. Elu areng Maal.

Pohimoisted:
rakk, itherakne organism, bakter, hulkrakne organism, toitumine,
hingamine, paljunemine, kasvamine, arenemine,

keskkonnatingimused, korb, vihmamets, méestik, jaavoond,
kivistised, hiidsisalikud ehk dinosaurused.

Praktilised tood:

1. Erinevate rakkude vaatlemine ja vordlemine.

2. Raku mudeli ehitamine v0i uurimine multimeedia materjalide
abil.

3. Seemnete idanemise uurimine erinevates keskkonnatingimustes.
4. Taimede ja loomade kohanemise uurimine muutuvates
keskkonnatingimustes.

5. Organismide eluavalduste uurimine looduses.

Inimene. Oppesisu:

Inimese ehitus: elundid ja elundkonnad. Elundkondade {ilesanded.
Organismi terviklikkus. Tervislikud eluviisid. Inimese pdlvnemine.
Inimese vordlus selgroogsete loomadega. Taimed,

loomad, seened ja mikroorganismid inimese kasutuses.
Pohimoisted:

elund, kude, elundkond, nahk, lihased, luustik, siida, veresoon, arter,
veen, kopsud, maks, magu, soolestik, peensool, jdmesool, parak,
meeleelundid, nérvid, peaaju, seljaaju, munandid, munasarjad,
emakas, viljastumine, nddrmed, neerud.

Praktilised tood:

1. Elundi mudeli valmistamine ja/vdi talitluse uurimine.

2. Katsed ja laborit6od inimese elundite talituse uurimiseks.

3. Ulevaate koostamine inimese seosest iihe taime-, looma-,
seeneliigi voi bakteririihmaga.

4. Meniili analiilisimine, 1dhtudes tervisliku toitumise pohimdtetest.
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5. KLASS

Opitulemused 5. klassis

Opilane:
1. kirjeldab loodusteadusliku meetodi rakendamist veekogu uurimisel;
2. oskab lébi viia loodusteaduslikku uurimust veekogu kohta ja esitada uurimistulemusi;
3. nimetab ning nditab kaardil Eesti suuremaid jogesid ja jarvi;
4. 1iseloomustab ja vordleb kaardi ning piltide jérgi etteantud jogesid (paiknemine, ldhe

9]

23.

24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

ja suue, lisajoed, languse ja voolukiiruse seostamine);

iseloomustab vett kui elukeskkonda, kirjeldab elutingimuste erinevusi jogedes ja
jérvedes ning selgitab vee ringlemise tihtsust jérves;

kirjeldab joe ja jarve elukooslust, nimetab jogede ja jarvede tiilipilisemaid liike;

toob nditeid taimede ja loomade kohastumise kohta eluks vees ja veekogude &éres;
koostab uuritud veekogu toiduahelaid/toiduvorgustikke.

kirjeldab vee olekuid, nimetab jaa sulamis-, vee kiilmumis- ja keemistemperatuuri;

. teeb juhendi jirgi vee omaduste uurimise ja vee puhastamise katseid,

. selgitab pohjavee kujunemist ja vordleb katse abil erinevate pinnaste vee ldbilaskvust;
. kirjeldab joogivee saamise voimalusi ning pohjendab vee sddstliku tarbimise vajadust;
. toob nditeid inimtegevuse moju ja reostumise tagajirgede kohta veekogudele.

. nditab kaardil Eesti maakonnakeskusi ja suuremaid linnu;

. vordleb erinevate teabeallikate jérgi oma koduasulat mone teise asulaga;

. iseloomustab elutingimusi asulas ning toob néiteid inimkaaslejate loomade kohta;

. koostab asulat iseloomustavaid toiduahelaid;

. vordleb keskkonnatingimusi maa-asulas ja linnas;

. toob nditeid asula elustikku ja inimese tervist kahjustavate tegurite kohta;

. hindab kodukoha 6hu seisundit samblike esinemise pohjal;

. teeb ettepanekuid keskkonnaseisundi parandamiseks koduasulas.

. kirjeldab samakorgusjoonte jirgi pinnavormi kuju, absoluutset ja suhtelist kdrgust

ning ndlvade kallet;

kirjeldab kaardi jdrgi oma kodumaakonna ja Eesti pinnamoodi, nimetades ning
niidates pinnavorme kaardil;

toob nditeid mandrijad mdju kohta Eesti pinnamoe kujunemisele;

selgitab pinnamoe moju inimtegevusele ja toob niiteid inimtegevuse mdju kohta
koduiimbruse pinnamoele.

iseloomustab kaardi jargi soode paiknemist Eestis ja oma kodumaakonnas;
oskab pohjendada Eesti sooderohkust

selgitab soode kujunemist ja arengut;

seostab raba kui elukeskkonna eripéra turbasambla ehituse ja omadustega;
vordleb taimede kasvutingimusi madalsoos ja rabas;

koostab soo kooslust iseloomustavaid toiduahelaid;

selgitab soode tdhtsust ja kaitse vajadust.
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Teema ja tunnimaht

Oppesisu/oppetegevused

Jogi ja jarv. Vesi kui
elukeskkond.

Oppesisu:

Loodusteaduslik uurimus. Veekogu kui uurimisobjekt. Eesti joed.
Jogi ja selle osad. Vee voolamine joes. Veetaseme kdikumine joes.
Eesti jarved, nende paiknemine. Taimede ja loomade kohastumine
eluks vees. Jogi elukeskkonnana. Jarvevee omadused. Toitainete
sisaldus jiarvede vees. Elutingimused jdrves. Jogede ja jérvede
elustik. Toiduahelate ja toiduvdrgustike moodustumine tootjatest,
tarbijatest ning lagundajatest. Jogede ja jarvede téhtsus, kasutamine
ning kaitse. Kalakasvatus.

Pohimoisted:

jogi, jOesdng, suue, ldhe, peajogi, lisajogi, joestik, joe langus,
voolukiirus, kirestik, juga, suurvesi, madalvesi, jirv, umbjéarv,
labivoolujdrv, rannajirv, tootjad, tarbijad, lagundajad, toiduahel,
toiduvorgustik, holjum, rohevetikas, vesikirp, veeditsemine,
kaldataim, veetaimed, lepiskala, roovkala.

Praktilised tood:

1. loodusteaduslik uurimus kodukoha veekogu néitel: probleemi
seadmine ja uurimiskiisimuste esitamine, andmete kogumine,
analiilis ning tulemuste tildistamine ja esitamine;

2. kahe Eesti joe vo0i jirve vordlemine kaardi ning teiste
infoallikate jérgi;

3. veeorganismide maddramine lihtsamate méidramistabelite pohjal;

4. vesikatku elutegevuse uurimine;

5. tutvumine eluslooduse héailtega, kasutades audiovisuaalseid
materjale.

Vesi kui aine, vee
kasutamine.

Oppesisu:

Vee omadused. Vee olekud ja nende muutumine. Vedela ja gaasilise
aine omadused. Vee soojuspaisumine. Mirgamine ja kapillaarsus.
Pdhjavesi. Joogivesi. Vee kasutamine. Vee

reostumine ja kaitse. Vee puhastamine.

Pohimoisted:

aine, tahkis, vedelik, gaas, aurumine, veeldumine, tahkumine,
sulamine,

soojuspaisumine, margamine, kapillaarsus, aine olek,

kokkusurutavus, voolavus, lenduvus, pohjavesi, allikas, joogivesi,
setitamine, sOelumine, filtreerimine.
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Praktilised tood:

1. Vee omaduste uurimine (vee oleku muutumine; vee
soojuspaisumine; vee lilkumine soojendamisel; mérgamine;
kapillaarsus).

2. Erineva vee vordlemine.

3. Vee litkumine erinevates pinnastes.

4. Vee puhastamine erinevatel viisidel.

5. Vee kasutamise uurimine kodus voi koolis.

Asula Oppesisu:
elukeskkonnana. Elukeskkond maa-asulas ja linnas. Eesti linnad. Koduasula plaan.
Elutingimused asulas. Taimed ja loomad asulas.

P6himoisted:
Elukeskkond maa-asulas ja linnas. Eesti linnad. Koduasula plaan.
Elutingimused asulas. Taimed ja loomad asulas.

Praktilised tood:

1. Eestit voi oma kodumaakonda tutvustava tilevaate koostamine.

2. Oppekiiik asula elustikuga tutvumiseks.

3. Keskkonnaseisundi uurimine koduasulas.

4. Minu unistuste asula — keskkonnahoidliku elukeskkonna mudeli

koostamine.
Pinnavormid ja Oppesisu:
pinnamood. Pinnavormid, nende kujutamine kaardil. Kodukoha ja Eesti

pinnavormid ning pinnamood. Suuremad korgustikud, madalikud ja
tasandikud, Pohja-Eesti paekallas. Mandrijdd osa pinnamoe
kujunemises. Pinnamoe mdju inimtegevusele ja inimese kujundatud
pinnavormid.

Pohimoisted:

pinnavorm, kiingas, org, ndgu, magi, ndlv, jalam, samakorgusjoon,
suhteline ja absoluutne korgus, korgustik, tasandik, madalik,
packallas, pinnamood, mandrijdd, voor, moreen, rindrahn.

Praktilised tood:
1. Kiinka mudeli koostamine ning kiinka kujutamine kaardil
samakorgusjoontega.
2. Koduiimbruse pinnavormide ja pinnamoe iseloomustamine.
Soo Oppesisu:
elukeskkonnana. Soo elukeskkonnana. Soode teke ja paiknemine. Soode areng:

madalsoo, siirdesoo ja raba.
Elutingimused soos. Soode elustik. Soode tdhtsus. Turba
kasutamine. Kiitteturba tootmise tehnoloogia.

22




Lisa 4. Loodusained (loodusdpetus, bioloogia, geograafia, fiiiisika, keemia)

Pohimoisted:
madalsoo, siirdesoo, raba, dlves, laugas, turbasammal, turvas.

Praktilised tood:

1. Sookoosluse uurimine oppekiigu, mudelite voi veebimaterjalide
pohjal.

2. Turbasambla omaduste uurimine.

3. Kollektsiooni koostamine dppeekskursioonil.

6. KLASS

Opitulemused 6. klassis
Opilane:

1.

0o 0

11.

12.

13.

14.
15.

koostab loodusteaduslikke mudeleid, selgitab mudelite toel objekte ja nihtusi:
mandrite ja ookeanide paiknemist, pdikesesiisteemi ehitust ning planeetide litkumist,
00 ja pdeva ning aastaaecgade vaheldumist, veeringet;

leiab infot objektide ja ndhtuste kohta, hindab info usaldusviirsust Opetaja abiga,
koostab ja esitab valitud teemal iilevaateid (maailmaruum, looduskatastroofid,
kodukoha jarv/jogi, looduskaitsealune liik/objekt, erinevad piirkonnad maailmas jms);
sonastab koos kaaslastega loodusteadusliku uurimiskiisimuse voi hiipoteesi, kavandab
ja teeb uurimuse kodukoha veekogu, asula, metsa, niidu vms pohjal, kogub ja
vormistab andmeid ning esitleb uurimistulemusi;

kasutab uurimiseks ja andmete kogumiseks tehnilisi abivahendeid (nt mikroskoop,
digitaalsed andurid, luup, moddulint); kasutab katseid tehes turvalisi toovotteid;
pakub voimalusi, kuidas suurendada katsetulemuste usaldusviérsust, leiab katses
mojuteguri;

arutleb looduse ja maailmaruumi uurimise vajalikkuse iile; toob nditeid, kuidas
teadlased koguvad tdendusmaterjali;

kasutab liikide tundmadppimiseks méérajaid;

kavandab ja teeb koos kaaslastega vee puhastamise katseid;

mdddab aine massi ja vedeliku ruumala ning valmistab lahust;

. mdodab dhutemperatuuri, hindab pilvisust ja tuule kiirust ning méirab pilvetiiiipe ja

tuule suunda;

vordleb ilmakaardi pdhjal ilma Eesti eri osades ning iseloomustab jooniste pohjal
ohutemperatuuri, sademete hulka ja tuule suunda;

leiab kaardilt mandrid ja ookeanid, Euroopa suuremad riigid, Eesti
maakonnakeskused, suuremad linnad, joed, jdrved, sood, looduskaitsealad, lahed,
véinad, poolsaared ja saared ning kirjeldab nende asendit;

vordleb taimede, loomade, seente ja bakterite eluavaldusi; selgitab nende téhtsust
looduses; toob niiteid nende modju kohta inimese organismile;

teab inimese elundkondade tdhtsamaid elundeid, nende tilesandeid ja talitlust;

selgitab keskkonnatingimuste moju elusorganismidele (sh inimesele); iseloomustab
taimede ja loomade kohastumusi;
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16.

17.

18.

19.

20.

21

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.
32.

33.

34.

35

36.
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kirjeldab ja vordleb koosluste (veekogu, soo, metsa, niidu, podllu/aia, asula)
elutingimusi, teab nende tiilipilisemaid liike;

koostab koosluste kohta toiduahelaid ja toiduvdrke; selgitab toitumissuhteid
okostisteemides (tootjad, tarbijad ja lagundajad);

iseloomustab katsete pdhjal vee, dhu ja mulla koostist ning omadusi; seostab need
looduses toimuvate protsessidega;

selgitab, kuidas kujuneb pohjavesi, ning pohjendab selle kaitsmise vajadust; kirjeldab
joogivee saamise voimalusi,

hindab koduasula elutingimusi ja keskkonnaseisundit (vesi, Ohk, valgus, miira,
jddtmed, inimkaaslejad loomad); teeb ettepanekuid kodukoha keskkonnaseisundi
parandamiseks; osaleb sellesuunalistes tegevustes;

. selgitab vee-, kanalisatsiooni- v0i energiasiisteemide toimimist koduasulas;
22.

kavandab koduasula rohe- vOi puhkeala, koostab ammendunud karjdéri
kasutuskolblikuks keskkonnaks muutmise kavandi, plaanib tulevikuasula vms;
vordleb igapdevaelus kasutatavate materjalide omadusi ning seostab need
kasutusaladega;

kirjeldab katsete pohjal jou, liikumise ja energia seoseid; teab energia litke ning
-allikaid; hindab taastuvenergia tootmise ja kasutamise voimalusi oma kodukohas;
vordleb katsete pdhjal heli levimist erinevates materjalides; seostab heli korguse
vonkumise sagedusega;

analiiiisib oma pere vee- vOi energiatarbimist ning olmejdatmete teket ja hindab nende
moju keskkonnale; teeb ettepanekuid vee, energia ning materjalide sddstmiseks;
pohjendab olmejddtmete sortimise ja todtlemise vajadust ning sordib olmepriigi;
selgitab soode kujunemist ja arengut ning pohjendab soode rohkust Eestis;

kirjeldab ja vordleb erinevaid mullaproove ning nimetab mulla koostisosi; selgitab
mulla kujunemist ja selle téhtsust looduses;

toob nditeid podllukultuuride saagikust mojutavate tegurite, muldade kahjustumise
pOhjuste ning tagajérgede kohta;

kirjeldab mullaelustikku ning mullaorganismide seoseid;

seostab hapniku ja siisihappegaasi pdlemise, kddunemise ning hingamise
fotosiinteesiga; toob nditeid ainete ringkéigu kohta looduses;

selgitab Ladnemere vidhese soolsuse pohjuseid ning Lddnemere moju Eesti
ilmastikule;

arutleb taastuvate ja taastumatute loodusvarade kasutamise ning Eesti
keskkonnaprobleemide iile ja pakub nende lahendamise voimalusi;

. hindab inimtegevuse mdju kooslustele, arutleb nende tidhtsuse ning kaitsmise vajaduse

ile;
seostab looduse uurimise, koosluste kaitse ja majandamise nendes valdkondades
tegelevate elukutsetega.
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Teema ja tunnimaht

Oppesisu/dppetegevused

Muld
elukeskkonnana.

Oppesisu:
Mulla koostis. Muldade teke ja areng. Mullaorganismid. Aineringe.
Mulla osa kooslustes. Mullakaeve. Vee litkumine mullas.

Po6himoisted: muld, aineringe, kivimite murenemine, mulla tahke
osa, mullasdmerad, mulladhk, mullavesi, huumus, huumushorisont,
litvmuld, savimuld.

Praktilised tood:

1. Mullaproovide vdtmine, kirjeldamine ja vdrdlemine. Komposti
valmistamine.

2. Mulla vee- ja dhusisalduse katseline kindlaksméédramine.

3. Mulla ja turba vordlemine.

4. Mullakaeve kirjeldamine iihe Opitava koosluse (aia, pollu, metsa,
niidu) nditel.

Aed ja pold
elukeskkonnana.

Oppesisu:

Mulla viljakus. Aed kui kooslus. Fotosiintees. Aiataimed. Viljapuu-
ja juurviljaaed, iluaed. Pold

kui kooslus. Keemilise torje modju loodusele. Mahepdllundus.
Inimtegevuse mdju mullale. Mulla reostumine ja hdvimine. Mulla
kaitse.

Pohimoisted:

fotoslintees, orgaaniline aine, véetis, viljavaheldus, liblikdielised,
miigarbakterid, slimbioos, kultuurtaim, umbrohi, kahjurid,
taimehaigused, keemiline tdrje, biotdrje,

mahepdllumajandus, koodgi- ja puuvili, sort, maitsetaim, ravimtaim,
iluaed.

Praktilised tood:

1. Komposti tekkimise uurimine.

2. Uhe aia- vdi pdllutaimega seotud elustiku uurimine.

3. Aia- ja pdllukultuuride iseloomustamine ning vordlemine,
kasutades konkreetseid nédidisobjekte

voi veebipohiseid dppematerjale.

4. Uurimus aia- ja pollusaaduste osast igapdevases meniiiis vOi
uurimus iihe

pollumajandussaaduse (sh loomakasvatussaaduse) todtlemisest
toiduaineks.
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Mets Oppesisu:

elukeskkonnana. Elutingimused metsas. Mets kui elukooslus. Eesti metsad.
Metsarinded. Nomme-, palu-, laane- ja salumets. Eesti metsade
iseloomulikud liigid, nendevahelised seosed. Metsade tdhtsus ja
kasutamine. Puidu to6tlemine. Metsade kaitse.

Pohimoisted:

Okosiisteem, polismets, loodusmets, majandusmets, jahiulukid,
soralised, tippkiskja, metsarinded, metsatiilibid: ndmmemets,
palumets, salumets, laanemets.

Praktilised tood:

1. Tutvumine metsa kui koosluse ja selle elustikuga.

2. Eesti metsade valdavate puuliikide vordlemine, kasutades
ndidisobjekte voi veebipohiseid dppematerjale.

3. Uurimus: mets igapédevaelus / metsaga seotud tarbeesemed.

4. Metsloomade tegutsemisjédlgede uurimine.

Ohk. Oppesisu:

Ohu tihtsus. Ohu koostis. Ohu omadused. Ohutemperatuur ja selle
mddtmine. Ohutemperatuuri

oopiaevane muutumine. Ohu liifkumine soojenedes. Ohu liikumine ja
tuul. Kuiv ja niiske Ohk. Pilved ja sademed. Veeringe. Ilm ja
ilmastik. Sademete modtmine. Ilma ennustamine. Hapniku tdhtsus
looduslikes protsessides: hingamine, pdlemine ja kddunemine. Ohk
elukeskkonnana. Organismide kohastumine dhkkeskkonnaga. Ohu
saastumise véltimine.

Pohimoisted:

ohkkond, ohk, gaas, hapnik, siisihappegaas, ldmmastik, tuul, tuule
kiirus, tuule suund, kondenseerumine, pilved, sademed, veeringe,
ilm, ilmastik, hingamine, pdlemine, kddunemine,

tolmlemine.

Praktilised tood:

1. Ohu omaduste ja koostise uurimine: kiiiinla pdlemine suletud
anumas; ohu kokkusurutavus; dhu paisumine soojenedes, veeauru
kondenseerumine.

2. Temperatuuri modtmine, pilvisuse ja tuule suuna miiramine ning
tuule kiiruse hindamine.

3. Erinevate Eesti piirkondade ilma vdrdlemine EMHI kodulehe
ilmakaartide jérgi.
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Laanemeri
elukeskkonnana.

Oppesisu:

Vesi Liddnemeres — merevee omadused. Lddnemere asend ja
timbritsevad riigid, suuremad lahed, véinad, saared, poolsaared.
Ladnemere moju ilmastikule. Lédnemere rannik. Elutingimused
Ladnemeres. Mere, ranniku ja saarte elustik ja iseloomulikud liigid
ning nendevahelised seosed. Mere mdju inimtegevusele ja
rannaasustuse kujunemisele. Ladnemere reostumine ja kaitse.

Pohiméisted: vee soolsus, segu, lahus, lahusti, riimvesi, rannajoon,
rand, rannik, laug- ja jarskrannik, maa- ja merebriis, rohevetikad,
pruunvetikad, punavetikad, pohjaloomastik, siirdekala,
rannikulinnud.

Praktilised to6d:

1. Erineva soolsusega lahuste tegemine, et vorrelda Ladnemere
ja maailmamere soolsust. Soolase vee aurustamine.

2. Léainemere kaardi joonistamine mélu jargi (kujutluskaart).

3. Léadnemere, selle elustiku, rannikuasustuse ja inimtegevuse
iseloomustamine erinevate teabeallikate abil.

4. Olireostuse mdju uurimine elustikule.

5. Léadnemere probleemide analiilisimine, tuginedes erinevatele
allikatele.

Elukeskkond Eestis.

Oppesisu:

Ulevaade eluslooduse mitmekesisusest Eestis. Tootjad, tarbijad ja
lagundajad.  Toitumissuhted  Okosiisteemis. Inimese  mdju
okostisteemidele.

Pohiméoisted:
toiduvorgustik, laguahel, energia, parasitism, kisklus, siimbioos,
konkurents.

Praktilised tood:
1. Okosiisteemi uurimine mudelite abil.
2. Veebipdhiste Opikeskkondade kasutamine toiduahelate ja
toiduvorgustike uurimiseks.

Eesti loodusvarad.

Oppesisu:

Eesti loodusvarad, nende kasutamine ja kaitse. Loodusvarad
energiaallikatena. Eesti maavarad, nende kaevandamine ja
kasutamine. Kaevanduste ja karjddride kasutamisega seotud
keskkonnaprobleemid.

P6himéisted: loodusvarad, taastuvad ja taastumatud loodusvarad,
maavarad, setted, liiv, kruus, savi, turvas, kivim, lubjakivi, graniit,
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polevkivi, karjddr, maa-alune kaevandus, energia, soojus- ja
elektrienergia.

Praktilised tood:
1. Setete ja kivimite iseloomustamine ning vordlemine.
2. Perekonna/kooli energiatarbimise uurimus.
3. Ulevaate koostamine loodusvarade kasutamisest oma

kodukohas.
Loodus- ja Oppesisu:
keskkonnakaitse Inimese moju keskkonnale. Looduskaitse Eestis. Bioloogilise
Eestis. mitmekesisuse kaitse. Kaitsealad. Niit kui Eesti liigirikkaim

kooslus. Kodukoha looduskeskkonna muutumine inimtegevuse
tagajarjel. Jadtmekaitlus. Sddstev tarbimine.

P6himoisted:

looduskaitse, bioloogiline mitmekesisus, looduslik niit, kultuurniit,
puisniit,

parandkooslus, keskkonnakaitse, jadtmed, okomargis, kaitsealused
iiksikobjektid,  kaitsealad:  looduskaitsealad,  rahvuspargid,
maastikukaitsealad.

Praktilised tood:

1. Kodukoha ettevotte keskkonnamdju uurimine voi iilevaate
koostamine kodukoha iihest keskkonnaprobleemist.

2. Individuaalse tegevuskava koostamine keskkonnahoidlikuks
kéitumiseks.

3. Erinevate infoallikate pdhjal {iilevaate koostamine iihe
kaitsealuse liigi voi kaitseala kohta.

4. Oppekiik kaitsealale.

7. KLASS

Opitulemused 7. klassis
Opilane:

1. sdnastab uurimisprobleeme ja -kiisimusi ning hiipoteese, mida saab katse voi vaatluse
kaudu uurida (kontrollida), plaanib ja korraldab koos kaaslastega katseid, kogub
andmeid, vormistab tulemused tabelite ja joonistena; teeb andmete pdhjal kehtivaid
jéreldusi, esitab tulemused (sh digitaalselt);

2. eristab katses sOltumatu ja soltuva muutuja; moistab kdrvalmuutujate kontrollimise
vajadust;

3. moistab korduskatsete ja kontrollkatsete vajadust; analiiiisib kogutud andmete
usaldusviadrsust ning jérelduste kehtivust;
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jargib katseid tehes ohutusndudeid ning pohjendab nende vajalikkust;

leiab infot uuritavate ainete, kehade, ndhtuste ja protsesside kohta ning hindab allikate
usaldusvédrsust Opetaja abiga; esitab uurimise tulemusi;

eristab teaduslikke teadmisi mitteteaduslikest teadmistest;

arutleb loodusteaduste ja tehnoloogia arengu ning tdhtsuse iile igapédevaelus ja
tihiskonnas; toob néiteid nende vastastikuste seoste kohta;

moddab vo1 médrab kujundi pindala, keha ruumala, litkumise kiirust, tithedust;

eristab aineid ja materjale nende omaduste (védrvuse, tiheduse, sulamis- ja
keemistemperatuuri, soojusjuhtivuse) uurimise pohjal ning seostab omadusi nende
kasutusaladega;

teab, et ained koosnevad aatomitest ja molekulidest; koostab lihtsamate
molekulmudelite pohjal ainete valemeid;

valmistab kindla protsendilise sisaldusega lahust, toob nditeid lahustite, lahustuvate
ainete ja lahuste kohta ning selgitab lahuste tdhtsust looduses ja igapédevaelus;

lahutab segu, kasutades kohaseid meetodeid,

arutleb mudelite tdhtsuse ja piiratuse iile ning valib konkreetse nihtuse selgitamiseks
sobiva mudeli;

pohjendab aineosakeste vastastikmdjuga tahkiste kuju sdilivust ja kovadust, vedelike
voolavust ning gaaside lenduvust;

eristab fiilisikalisi, keemilisi ja bioloogilisi ndhtusi ning toob niiteid nende vaheliste
seoste kohta;

seostab soojusiilekande ja energia muundumise nihtusi looduslike protsesside ning
igapaevaeluga; toob néiteid energia jadvuse seaduse kehtivuse kohta;

seostab vee olekute muutused sademete tekkega (vihm, lumi, kaste, udu, harmatis);
selgitab hingamise, pdlemise ja fotosiinteesi nditel, et keemilistes reaktsioonides
energia eraldub voi neeldub;

kirjeldab elus- ja eluta looduse seoseid siisinikuringe néitel;

seostab kohastumusi fiilisikaliste ja keemiliste keskkonnatingimustega;

analiiisib enda tegevuse voOimalikku keskkonnamoju ja Okoloogilist jalajilge;
pohjendab energiasddstu vajadust;

pohjendab materjalide taaskasutamise olulisust ning pakub materjalide taaskasutamise
vOimalusi;

kaalutleb enda huvide ja vOimete sobivust Opingute jitkamiseks loodusteaduste voi
tehnoloogia erialadel.

Teema ja tunnimaht

Oppesisu/dppetegevused

Inimene uurib
loodust.

Oppesisu:

Loodusteadused ja tehnoloogia. Teaduslik meetod. Uurimuse
etapid. Vaatlus ja katse.

Mootmine loodusteadustes, modoteriistad, mootetihikud,
modtmistulemuste usaldusvéérsus.

Andmete graafiline esitamine.
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Pohimoisted:

mootmine, modStithik, modteriist, fiilisikaline suurus, pikkus,
pindala, ruumala,

mass, loendamine.

Praktilised tood:

1. moodteriistadega (sh digitaalsetega) tutvumine;

2.  keha pikkuse, pindala ja ruumala mddtmine, tulemuste
usaldusvairsuse hindamine;

3. Dbioloogiliste, geograafiliste v0i kodulooliste objektide
vaatlemine, kirjeldamine ja mddtmine;

4. plaani koostamine hoones vOi maastikul: objektide
kandmine plaanile leppemérkidega,

5. vahemaade mdo0tmine (silmamddduline, sammupaariga,
moddulindiga), suundade madramine.

Ainete ja
mitmekesisus

kehade

Oppesisu:

Ainete ja kehade koostis: aatom, molekul, rakk. Keemiline element,
perioodilisuse tabel. Lihtja

liitained, nende valemid. Keemiliste elementide levik. Aine olekud.
Aine tihedus. Puhtad

ained ja segud, materjalid ja lahused.

Pohimoisted:

aatom, aatomituum, elektronkate, molekul, puhas aine, segu, lahus,
tihedus, liit- ja

lihtaine, mineraalid, kivimid, loodusteaduslik mudel.

Praktilised tood:

1. teabeallikaist info otsimine keemiliste elementide leidumise
kohta meie timber (kivimid, looduslik vesi, ohk, inimene,
kosmos), selle info vordlemine ja hindamine;

2. erineva soolasisaldusega lahuste omaduste uurimine
(tthedus,  jddtumistemperatuur), tulemuste  analiiiis
(graafikute tdlgendamine) ning leitud seoste rakendamine
(soolase vee kiilmumistemperatuur, kehade ujuvus);

3. etteantud segu lahutamine koostisosadeks, kasutades
setitamist, norutamist, filtrimist, aurustamist, destilleerimist;

4. arvutimudeli toel aine olekute muutumise uurimine
molekulaarsel tasandil;

5. aine/materjali/keha tiheduse midramine;

6. lihtsamatest vahenditest molekuli, raku ja pdikesesiisteemi
mudelite koostamine.
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Loodusniihtused. Oppesisu:

Fiisikalised, keemilised ja bioloogilised ndhtused. Liikumine ja
kiirus. Energia. Energia

liigid. Energia iilekandumine ja muundumine. Soojusjuhtivus, head
ning halvad soojusjuhid

meie Uimber ja meie sees. Keemiline reaktsioon. Organismide kasv
ja areng.

Pohiméisted:

energia, mehaaniline liikkumine, trajektoor, teepikkus, aeg, kiirus,
keemiline

reaktsioon, pdlemine, hingamine, kddunemine, fotosiintees.

Praktilised tood:

1. kiiruse mootmine;

2. energia iilekanne — erinevate materjalide soojenemise ja
jahtumise graafiline kujutamine;

3. keemilise reaktsiooni uurimine igapdevaseid aineid
kasutades;

4. erinevate ainete pdlemise uurimine;

5. kiiinla  pdlemisel  vabaneva  soojuse  kandumine
umbritsevasse keskkonda;

6. keemilise energia muundamine elektrienergiaks;

7. hingamine ja fotosiintees — CO2 ja O2 modtmine
digitaalsete andmekogujatega;

8. udu ja hdarmatise tekke uurimine.

Elus- ja eluta Oppesisu:

looduse seosed. Inimene uurib Okoslisteeme. Siisinikuringe  dkosiisteemides.
Kohastumine fiiiisikaliskeemiliste

tingimustega/elukeskkonnaga.  Inimtegevus, tehnoloogia ja
looduslik tasakaal.

Energia tarbimine ja materjalide taaskasutamine.

Pohimoisted:
stisinikuringe, kohanemine ja kohastumine, kasvuhooneefekt.

Praktilised tood:
1. siisinikuringe uurimine puu ja puidu nditel, sh puu vanuse
méadramine aastarongaste jargi;
2. kodu voi koolilimbruse 0Okosiisteemide ja pinnamoe
uurimine satelliitpiltide abi;

31




Lisa 4. Loodusained (loodusdpetus, bioloogia, geograafia, fiiiisika, keemia)

fiitisikalis-keemiliste keskkonnatingimuste mdju uurimine
lihtsamate loodusteaduslike mudelite abil sh
kasvuhooneefekti simuleerimine;

taimede ja loomade kohastumuslike muutuste uurimine
veebimaterjalide pohjal;

ithe toote (nditeks paberi) ringluse uurimine toorainest kuni
taaskasutuseni;

toote valmistamine taaskasutatavatest materjalidest;

pere okoloogilise jalajélje arvutamine ja analiiiis.
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2.2 KEEMIA AINEKAVA POHIKOOLILE

2.2.1. Oppeaine kirjeldus

Keemial on kaalukas koht dpilaste loodusteadusliku maailmapildi kujunemises. Keemiat
oppides toetutakse loodusdpetuses omandatud teadmistele, oskustele ja hoiakutele. Téhtis on
Opitava seostamine teiste loodusteaduste (peamiselt fiilisika ja bioloogia) ning
matemaatikaga.

Keemia Oppimisega omandavad Opilased lihtsa, kuid tervikliku arusaama looduses ja
tehiskeskkonnas kulgevatest ning inimtegevuses kasutatavatest keemilistest protsessidest,
nende pdhialustest ja vastastikustest seostest ning mdjust elukeskkonnale. Oppides kujunevad
oskused lahendada igapdevaelu probleeme ning langetada asjatundlikke otsuseid; need
oskused voimaldavad toime tulla looduslikus ja sotsiaalses keskkonnas. Tohusaks dppimiseks
on oluline Opilaste seotus neid limbritsevaga. Keemia Oppimisega omandatud teadmised,
oskused ja hoiakud koos ning 16imitult teistes dppeainetes omandatuga on aluseks sisemiselt
motiveeritud elukestvale dppimisele.

Keemiat Oppides kujuneb Opilastel iildine ettekujutus aineosakestest, ainete mitmekesisusest,
ainete koostisest, omadustest ja muundumisest ning ainete ja nende muundumiste
rakendamise vOimalustest. See tagab lilevaate tdnapdevastest tehnoloogia- ja
energeetikaprobleemidest ning keemia tulevikusuundumustest, mis toetab omakorda dpilase
tulevast elukutsevalikut. Ainete ja nende muundumiste tundmadppimine aitab mdista teaduse
ja tehnoloogia arengu rolli elukeskkonna kujundamisel ning suunab samal ajal motestama
ressursside vastutustundliku kasutamise téhtsust. Keemia Oppimine aitab mdista puhta
looduskeskkonna ja tervise seoseid, kujundab Opilaste austust looduse vastu ning
vastutustunnet hoida ja kaitsta elukeskkonda.

Opingute kdigus areneb oskus hinnata oma otsustuste vdi tegevuse otseseid voi kaudseid
tagajérgi.

Opilased rakendavad keemiadpingutes loodusteaduslikule meetodile tuginevat uurimuslikku
kasitlust ning lahendavad looduslikust, tehnoloogilisest ja sotsiaalsest keskkonnast tulenevaid
probleeme. Keemia dppimisega arenevad oskused loogiliselt moelda, analiitisida ja {ildistada,
mdista pdhjuslikke seoseid ning kisitleda probleeme loominguliselt. Opilased omandavad
oskuse mdista ning koostada keemiateksti, motestada ja korrektselt kasutada keemiasdnavara
ning marksilisteemi, esitada keemiainfot (sh uurimistulemusi) suuliselt ja kirjalikult, kasutades
erinevaid esitusvorme (verbaalselt, diagrammide ja graafikutena, mudelitena, valemite kujul)
ning kasutada erinevaid, sh elektroonseid teabeallikaid. Koik see voimaldab dpilastele
motestatud dppimiseks tarviliku autonoomsuse.

Opilaste sisemise dpimotivatsiooni kujunemiseks ja hoidmiseks rakendatakse mitmekesiseid
aktiivoppemeetodeid. Praktilisi t6id tehes omandavad Opilased vajalikud praktilise t60
oskused: Opivad ohutult kasutama laboris ja argielus vajalikke katsevahendeid ning
kemikaale, hindama olmekemikaalide, igapédevaelus ning tehnoloogias kasutatavate
materjalide ohtlikkust inimeste tervisele ja looduskeskkonna seisundile. Opilased lahendavad
keemia arvutusiilesandeid, et paremini mdista keemilisi ndhtusi ja vastavaid kvantitatiivseid

33



Lisa 4. Loodusained (loodusdpetus, bioloogia, geograafia, fiiiisika, keemia)

seoseid ning arendada loogilist motlemist ja matemaatikaoskusi. Arvutusiilesannete
lahendamine suunab tegema pdhjendatud jireldusi ja otsustusi.

2.2.2. Kooliastmete 1opuks taotlevad teadmised, oskused ja hoiakud

Pohikooli 16petaja:

1. mirkab ja mdtestab keemiaga seotud ndhtusi igapdevaelus, keskkonnas ja praktilises
inimtegevuses ning tunneb nende vastu huvi,

2. rakendab igapédevaelus kemikaale ja materjale kasutades vajalikke ohutusnoudeid,

3. kasutab korrektselt keemiaterminoloogiat ja -stimboleid; saab aru keemiatekstidest ja
koostab neid;

4. moistab keemiliste reaktsioonide vorrandites sisalduvat teavet ning koostab
reaktsioonivorrandeid;

5. kasutab vajaliku teabe leidmiseks keemiliste elementide perioodilisustabelit,
lahustuvustabelit ja metallide pingerida ning leiab tabelitest ja diagrammidelt
fliisikaliste suuruste vaartusi;

6. plaanib ja teeb ohutult keemiakatseid, et Oppida tundma ainete omadusi ja looduse
seaduspirasusi;

7. teeb arvutusi ainevalemite ja reaktsioonivorrandite ning lahuste koostise alusel;
hindab arvutustulemuste vastavust reaalsusele.
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2.2.3. Opitulemused ja dppesisu klassiti

8. KLASS

Opitulemused 8. Kklassis

Millega tegeleb keemia?

Opilane:

1. vordleb ja liigitab aineid fiilisikaliste omaduste pdhjal: sulamis- ja keemistemperatuur,
tihedus, kdvadus, elektrijuhtivus, virvus jms (seostab varem loodusdpetuses dpituga);

2. teab keemiliste reaktsioonide esilekutsumise voOimalusi, tunneb &dra reaktsiooni
toimumist iseloomulike tunnuste jargi;

3. jargib pohilisi ohutusndudeid, kasutades kemikaale laboritéodes ja argielus, ning
moistab ohutusnduete jargimise vajalikkust;

4. tunneb tdhtsamaid laborivahendeid (nt katseklaas, keeduklaas, kolb, modtesilinder,
lehter, uhmer, portselankauss, piirituslamp, katseklaasihoidja, statiiv) ja kasutab neid
praktilisi toid tehes digesti;

5. eristab lahuseid ja pihuseid ning toob nditeid lahuste ja pihuste kohta looduses ja
igapdevaelus;

6. lahendab lahuse protsendilisel koostisel pohinevaid arvutusiilesandeid (kasutades

lahuse, lahusti, lahustunud aine massi ning lahuse massiprotsendi vahelisi seoseid).

Aatomiehitus, perioodilisustabel. Ainete ehitus

Opilane:

1. selgitab aatomiehitust (seostab varem loodusdpetuses Opituga);

2. seostab omavahel tihtsamate keemiliste elementide nimetusi ja téhiseid (siimboleid)
(~25,nt H, F,CL, Br, I, O, S, N, P, C, Si, Na, K, Mg, Ca, Ba, Al, Sn, Pb, Fe, Cu, Zn,
Ag, Au, Hg); loeb digesti keemiliste elementide siimboleid aine valemis;

3. scostab keemilise elemendi asukohta perioodilisustabelis (A-rithmades) elemendi
aatomi chitusega (tuumalaeng ehk prootonite arv tuumas, elektronkihtide arv,
valiskihi elektronide arv) ning koostab keemilise elemendi jérjenumbri pdhjal
elemendi elektronskeemi (1.—4. perioodi A-riihmade elementidel);

4. teab keemiliste elementide liigitamist metallilisteks ja mittemetallilisteks ning nende
paiknemist perioodilisustabelis; toob nditeid metallide ja mittemetallide kasutamise
kohta igapdevaelus;

5. eristab liht- ja liitaineid (keemilisi tihendeid), selgitab aine valemi pdhjal aine
koostist;

6. eristab ioone neutraalsetest aatomitest ning selgitab ioonide tekkimist ja iooni laengut;

7. selgitab kovalentse ja ioonilise sideme erinevust;

8. teab, et on olemas molekulaarsete (molekulidest koosnevate) ja mittemolekulaarsete

ainete erinevus ning toob nende kohta néiteid.
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Hapnik ja vesinik. Oksiidid

Opilane:

1.

selgitab hapniku rolli pdlemisreaktsioonides ning eluslooduses (seostab varem
loodusdpetuses ja bioloogias Opituga), analiilisib osoonikihi téhtsust ja lagunemist
saastamise tagajirjel,;

kirjeldab hapniku ja vesiniku pohilisi omadusi;

seostab gaasi (hapniku, vesiniku, siisinikdioksiidi jt) kogumiseks sobivaid votteid
vastava gaasi omadustega (gaasi tihedusega 0hu suhtes ja lahustuvusega vees);
madrab aine valemi pohjal tema koostiselementide oksiidatsiooniastmeid ning koostab
elementide oksiidatsiooniastmete alusel oksiidide valemeid;

koostab oksiidide nimetuste alusel nende valemeid ja vastupidi;

koostab reaktsioonivorrandeid tuntumate lihtainete (nt H,, S, C, Na, Ca, Al jt)
ithinemisreaktsioonide kohta hapnikuga ning toob niiteid igapédevaelus tuntumate
oksiidide ja nende tihtsuse kohta (nt H,O, SO,, CO,, Si0O,, CaO, Fe,05).

Happed ja alused — vastandlike omadustega ained

Opilane:

1. tunneb valemi jirgi happeid, hiidroksiide (kui tuntumaid aluseid) ja soolasid;

2. seostab omavahel tdhtsamate hapete ning happeanioonide valemeid ja nimetusi (HCl,
H,SO,, H,SO;, H,S, HNO;, H;PO,, H,CO;, H,Si0;); koostab hiidroksiidide ning
soolade nimetuste alusel nende valemeid (ja vastupidi);

3. mdistab hapete ja aluste vastandlikkust (voimet teineteist neutraliseerida);

4. hindab lahuse happelisust, aluselisust vOi neutraalsust lahuse pH véirtuse jirgi;
méérab indikaatoriga keskkonda lahuses (neutraalne, happeline voi aluseline);

5. toob niiteid tuntumate hapete, aluste ja soolade kasutamise kohta igapdevaelus;

6. jargib leeliste ja tugevate hapetega to6tades ohutusndudeid;

7. koostab ning tasakaalustab lihtsamate hapete ja aluste vaheliste reaktsioonide
vorrandeid, korraldab neid reaktsioone ohutult;

8. moistab reaktsioonivorrandite tasakaalustamise pohimotet (keemilistes reaktsioonides

elementide aatomite arv ei muutu).

Tuntumaid metalle

Opilane:

1. seostab metallide iseloomulikke fiilisikalisi omadusi (hea elektri- ja soojusjuhtivus,
ldige, plastilisus) metallilise sideme isedrasustega;

2. eristab aktiivseid, keskmise aktiivsusega ja viheaktiivseid metalle; hindab metalli
aktiivsust (aktiivne, keskmise aktiivsusega voi vdheaktiivne) metalli asukoha jérgi
metallide pingereas;

3. teeb ohutusndudeid arvestades katseid metallide ja hapete vaheliste reaktsioonide
uurimiseks, voOrdleb nende reaktsioonide kiirust (kvalitatiivselt), seostab kiiruse
erinevust metallide aktiivsuse erinevusega ja reaktsiooni tingimustega (temperatuur,
tahke aine peenestatus);

4. seostab redoksreaktsioone keemiliste elementide oksiidatsiooniastmete muutumisega

reaktsioonis;
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5. teab metallide kditumist keemilistes reaktsioonides redutseerijana ja hapniku
kéitumist oksiideerijana;

6. koostab reaktsioonivorrandeid metallide iseloomulike keemiliste reaktsioonide kohta
(metall + hapnik, metall + happelahus);

7. hindab tuntumate metallide ja nende sulamite (Fe, Al, Cu jt) rakendamise vdimalusi
igapdevaelus, seostades neid vastavate metallide iseloomulike fiilisikaliste ning
keemiliste omadustega;

8. seostab metallide, sh raua korrosiooni aatomite iileminekuga piisivamasse olekusse
(keemilisse lihendisse); nimetab pohilisi raua korrosiooni (roostetamist) soodustavaid
tegureid ja selgitab korrosioonitdrje voimalusi.

Teema ja ~ . s

tunnimaht Oppesisu/oppetegevused

Millega tegeleb | Oppesisu

keemia. Keemia meie timber. Ainete fiiiisikalised omadused (7. Kklassi

loodusopetuses opitu rakendamine ainete omadusi uurides). Keemilised
reaktsioonid ja nende tunnused. PShilised ohutusnduded. Kemikaalide
kasutamine laboritdddes ja argielus. Ohutusnduete jargimise vajalikkus.
Tdhtsamad  laborivahendid (nt katseklaas, keeduklaas, kolb,
mddtesilinder, lehter, =~ uhmer,  portselankauss,  piirituslamp,
katseklaasihoidja, statiiv) ning nende kasutamine praktilistes toodes.
Lahused ja pihused, pihuste alaliigid (vaht, aerosool, emulsioon,
suspensioon), tarded. Lahused ja pihused looduses ning igapaevaelus.
Lahuste protsendilise koostise arvutused (massi jargi).

Pohiméisted: kemikaal, lahusti, lahustunud aine, pihus, emulsioon,
suspensioon, aerosool, vaht, tarre, lahuse massiprotsent.

Praktilised tood:

1. ainete fiilisikaliste omaduste uurimine ja kirjeldamine
(agregaatolek, sulamis- ja keemistemperatuur, tihedus vee suhtes,
varvus jt);

2. eri tiilipi pihuste valmistamine (suspensioon, emulsioon, vaht
jms) ning nende omaduste uurimine;

3. keemilise reaktsiooni tunnuste uurimine.

Aatomi ehitus,
perioodilisusta
bel. Ainete
chitus.

Oppesisu:
Aatomi ehitus. Keemilised elemendid, nende tdhised. Keemiliste
elementide omaduste perioodilisus, perioodilisustabel.

Perioodilisustabeli seos aatomite elektronstruktuuriga: tuumalaeng,
elektronkihtide arv, viliskihi elektronide arv (elektronskeemid).
Keemiliste elementide metallilised ja mittemetallilised omadused,
metallilised ja mittemetallilised elemendid perioodilisustabelis, metallid
ja mittemetallid ning nende kasutamine igapievaelus.
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Liht- ja liitained (keemilised iihendid). Molekulid, aine valem.
Ettekujutus keemilisest sidemest aatomite vahel molekulis (kovalentne
side).
Ioonide teke aatomitest, ioonide laengud. Aatomite ja ioonide erinevus.
Ioonidest koosnevad ained (ioonsed ained). Ettekujutus ioonilisest
sidemest (tutvustavalt). Molekulaarsed ja mittemolekulaarsed ained.
Pohimoisted: keemiline element, elemendi aatomnumber (jarjenumber),
viliskihi elektronide arv, perioodilisustabel, lihtaine, liitaine (keemiline
ithend), aatommass, metall, mittemetall, ioon, katioon, anioon,
kovalentne side, iooniline side.
Praktilised tood:

1. internetist andmete otsimine keemiliste elementide kohta, nende

vordlemine ja slistematiseerimine;
2. molekulimudelite koostamine ja uurimine.

Hapnik ja Oppesisu:
vesinik. Hapnik, selle omadused ja roll pdlemisreaktsioonides ning eluslooduses.
Oksiidid. Osoonikihi hdrenemine keskkonnaprobleemina.
Polemisreaktsioonid, oksiidide teke. Oksiidatsiooniaste. Oksiidide
nimetused ja  valemite koostamine. Oksiidid igapéevaelus.
Uhinemisreaktsioon.  Lihtsamate  pdlemisreaktsioonide  vdrrandite
koostamine ja tasakaalustamine. Gaaside kogumise votteid.
Vesinik, selle fiitisikalised omadused.
Pohiméoisted: pOlemisreaktsioon, oksiid, oksiidatsiooniaste,
ithinemisreaktsioon.
Praktilised tood:
1. hapniku saamine ja tdestamine, kiilinla pdletamine kupli all;
2. podlemisreaktsiooni kujutamine molekulimudelitega;
3. vesiniku saamine ja puhtuse kontrollimine;
4. oksiidide saamine lihtainete pdlemisel.
Happed ja Oppesisu:
alused — Happed, nende koostis. Téhtsamad happed. Ohutusndouded tugevate
vastandlike hapete kasutamise korral. Hiidroksiidide (kui tuntumate aluste) koostis ja
omadustega nimetused. Ohutusnduded tugevaid aluseid (leelisi) kasutades. Hapete
ained. reageerimine alustega, neutralisatsioonireaktsioon. Lahuste pH-skaala,

selle kasutamine ainete lahuste happelisust/aluselisust iseloomustades.
Soolad, nende koostis ja nimetused. Happed, alused ja soolad
igapéevaelus.

Po6himoisted: hape, alus, indikaator, neutralisatsioonireaktsioon, lahuste
pH-skaala, sool.

Praktilised to6od: hapete ja aluste kindlakstegemine indikaatoriga,
neutralisatsioonireaktsiooni uurimine, soolade saamine
neutralisatsioonireaktsioonil.
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Tuntumaid Oppesisu:
metalle. Metallid, metallide iseloomulikud omadused, ettekujutus metallilisest

sidemest (tutvustavalt). Metallide fiiiisikaliste omaduste vordlus.
Metallide reageerimine hapnikuga jt lihtainetega. Keemiliste elementide
oksiidatsiooniastmete muutumine keemilistes reaktsioonides. Metallid
kui redutseerijad ja hapnik kui oksiideerija. Metallide reageerimine
hapete lahustega. Ettekujutus reaktsiooni kiirusest (metalli ja
happelahuse vahelise reaktsiooni niitel). Erinevate metallide aktiivsuse
vordlus (aktiivsed, keskmise aktiivsusega ja vidheaktiivsed metallid),
metallide pingerea tutvustus. Téhtsamad metallid ja nende sulamid
igapdevaelus (Fe, Al, Cu jt). Metallide korrosioon (raua nditel).
Pohimoisted: aktiivne, keskmise aktiivsusega ja véheaktiivne metall,
metallide pingerida, redutseerija, redutseerumine, oksilideerija,
oksiideerumine, redoksreaktsioon, reaktsiooni kiirus, sulam, metalli
korrosioon.

Praktilised tood:

1. metallide fiilisikaliste omaduste vordlemine (kovadus, tihedus,
magnetilised omadused vms);

2. internetist andmete otsimine metallide omaduste ja
rakendusvdimaluste kohta, nende vordlemine ja
slistematiseerimine;

3. metallide aktiivsuse vOrdlemine reageerimisel happe lahusega (nt
Zn, Fe, Sn, Cu);

4. raua korrosiooni uurimine erinevates tingimustes.

9. KLASS

Opitulemused 9. Kklassis
Anorgaaniliste ainete pohiklassid

Opilane:

1. eristab tugevaid ja norku happeid ning aluseid; seostab lahuse happelisi omadusi
H+-ioonide ja aluselisi omadusi OH—ioonide esinemisega lahuses;

2. kasutab aineklassidevahelisi seoseid ainetevahelisi reaktsioone pdhjendades ja
vastavaid reaktsioonivorrandeid koostades (dpitud reaktsioonitiilipide piires: lihtaine
+ 02, happeline oksiid + vesi, (tugevalt) aluseline oksiid + vesi, hape + metall, hape +
alus, aluseline oksiid + hape, happeline oksiid + alus); korraldab neid reaktsioone
ohutult;

3. kasutab info saamiseks lahustuvustabelit;

4. selgitab temperatuuri moju gaaside ning (enamiku) soolade lahustuvusele vees,
kasutab ainete lahustuvuse graafikut, et leida vajalikku infot ning teha arvutusi ja
jéreldusi;

5. lahendab lahuse protsendilisel koostisel pdhinevaid arvutusiilesandeid (sh lahuse

ruumala ja tihedust kasutades);
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6. kirjeldab ja analiilisib mOningate tdhtsamate anorgaaniliste {ihendite (H20, CO, CO2,
Si02, CaO, HCI, H2SO4, NaOH, Ca(OH)2, NaCl, Na2CO3, NaHCO3, CaSO4,
CaCO3 jt) peamisi omadusi ning selgitab nende tihendite kasutamist igapédevaelus;

7. analiilisib keemilise saaste allikaid ja saastumise tekkepdhjusi, saastumisest tingitud
keskkonnaprobleeme (happesademed, raskmetallide iihendid, iilevdetamine) ning
voimalikke keskkonna sddstmise meetmeid.

Aine hulk. Moolarvutused
Opilane:

1. tunneb pdhilisi aine hulga, massi ja ruumala tihikuid (mol, kmol, g, kg, t, cm®, dm?,
m’, ml, ning teeb vajalikke tihikute teisendusi;

2. teeb arvutusi aine hulga, massi ja gaasi ruumala vaheliste seoste alusel ning
pohjendab neid loogiliselt;

3. mdistab ainete massi jaddvust keemilistes reaktsioonides ja reaktsioonivOrrandi
kordajate tdhendust (reageerivate ainete hulkade suhe);

4. analtitisib keemilise reaktsiooni vorrandis sisalduvat (kvalitatiivset ja kvantitatiivset)
infot;

5. lahendab  reaktsioonivOrranditel =~ pohinevaid  arvutusiilesandeid,  Il&htudes
reaktsioonivorrandite kordajatest (ainete moolsuhtest) ning reaktsioonis osalevate
ainete hulkadest (moolide arvust), tehes vajaduse korral timberarvutusi ainehulga,
massi ja (gaasi) ruumala vaheliste seoste alusel; pdhjendab lahenduskéiku;

6. hindab loogiliselt arvutustulemuste digsust ning teeb arvutustulemuste pdhjal jareldusi
ja otsustusi.

Siisinik ja siisinikuiihendid
Opilane:

1. vordleb ning pdhjendab siisiniku lihtainete omadusi, vordleb siisinikuoksiidide
omadusi;

2. analiiiisib siisinikutihendite paljususe pohjust (slisiniku voime moodustada lineaarseid
ja hargnevaid ahelaid, tsiikleid, kordseid sidemeid);

3. koostab siisinikuiihendite struktuurivalemeid etteantud aatomite (C, H, O) arvu jargi
(arvestades stisiniku, hapniku ja vesiniku aatomite moodustatavate kovalentsete
sidemete arvu);

4. teab materjalide liigitamist hiidrofiilseteks ja hiidrofoobseteks ning oskab tuua nende
kohta néiteid igapievaelust;

5. kirjeldab siisivesinike esinemisvorme looduses (maagaas, nafta) ja kasutusalasid
(kiitused, médrdeained) ning selgitab nende kasutamise vdimalusi praktikas;

6. eristab struktuurivalemi pdhjal siisivesinikke, alkohole ja karboksiitilhappeid,

7. koostab siisivesinike ja etanooli tdieliku pdlemise reaktsioonivorrandeid;

8. koostab etaanhappe iseloomulike keemiliste reaktsioonide vorrandeid (Opitud
reaktsioonitiiiipide piires) ning teeb katseid nende reaktsioonide uurimiseks;

9. hindab etanooli fiisioloogilist toimet ja sellega seotud probleeme igapaevaelus.
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Siisinikuiihendite roll looduses, siisinikuithendid materjalidena

Opilane:

1. selgitab keemiliste reaktsioonide soojusefekti (energia eraldumist voi neeldumist);

2. hindab eluks oluliste siisinikuiithendite (sahhariidide, rasvade, valkude) rolli
elusorganismides ja teab nende muundumise 10ppsaadusi organismis (vesi ja
siisinikdioksiid) (seostab varem loodusopetuses ja bioloogias dpituga);

3. analiiiisib siisinikuiihendite kasutusvoimalusi kiitusena ning eristab taastuvaid ja
taastumatuid energiaallikaid (seostab varem loodusopetuses Opituga);

4. iseloomustab tuntumaid siisinikuiihenditel pdhinevaid materjale (kiudained, plastid)
ning analiilisib nende pohiomadusi ja kasutusvoimalusi;

5. mdistab elukeskkonda sddstva suhtumise vajalikkust ning analiitisib keskkonna
sddstmise voimalusi.

§§$;Laht Oppesisu/dppetegevused

Anorgaaniliste | Oppesisu:
ainete
pohiklassid. Happed. Tugevad ja ndrgad happed. Hapete keemilised omadused

Oksiidid. Happelised ja aluselised oksiidid, nende reageerimine veega.

(reageerimine metallide, aluseliste oksiidide ja alustega). Happed
argielus.

Alused. Aluste liigitamine (tugevad ja norgad alused, histi lahustuvad ja
rasklahustuvad alused) ning keemilised omadused (reageerimine
happeliste oksiidide ja hapetega). Hiidroksiidide koostis ja nimetused.
Soolad. Vesiniksoolad (sddgisooda néitel). Soolade saamise vdimalusi
(Opitud reaktsioonitiilipide piires). Vesi lahustina. Ainete lahustuvus vees
(kvantitatiivselt), selle sdltuvus temperatuurist (gaaside ja soolade niitel).
Lahustuvustabel. Lahuste protsendilise koostise arvutused (tiheduse
arvestamisega).

Seosed anorgaaniliste ainete pohiklasside vahel.

Anorgaanilised lhendid igapdevaelus. Vee karedus, vietised,
ehitusmaterjalid. Pohilised keemilise saaste allikad,
keskkonnaprobleemid:  happevihmad (happesademed), keskkonna
saastumine raskmetallide tihenditega, veekogude saastumine.
P6himéisted: happeline oksiid, aluseline oksiid, tugev hape, ndrk hape,
tugev alus (leelis), nork alus, vee karedus, lahustuvus.

Praktilised tood:

1) erinevate oksiidide ja vee vahelise reaktsiooni uurimine (nt CaO, SO,
+ H,0);

2) erinevate oksiidide hapete ja alustega reageerimise uurimine (nt CuO
+ H,S0O,, CO, + NaOH);

3) internetist andmete otsimine olmekemikaalide happelisuse/aluselisuse
kohta, jarelduste tegemine;
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4) erinevat tiiiipi hapete ja aluste vaheliste reaktsioonide uurimine;
5) soolade lahustuvuse uurimine erinevatel temperatuuridel.

Aine hulk. Oppesisu:

Moolarvutused | Aine  hulk, mool. Molaarmass ja  gaasi  molaarruumala
(normaaltingimustel). Ainekoguste {ihikud ja nende teisendused.

Aine massi jddvus keemilistes reaktsioonides. Reaktsioonivorrandi
kordajate tdhendus. Keemilise reaktsiooni vorrandis sisalduva

(kvalitatiivse  ja  kvantitatiivse) info analiiiis. Arvutused
reaktsioonivorrandite pdhjal moolides (sh ldhtudes massist voi
ruumalast).
P6himéisted: ainehulk, mool, molaarmass, gaasi molaarruumala,
normaaltingimused.

Siisinik ja Oppesisu:

siisinikuiihendi | Siisinik lihtainena. Siisinikuoksiidid. Siisivesinikud. Siisinikuiihendite
d. paljusus. Siisiniku voime moodustada lineaarseid ja hargnevaid ahelaid,
tsiikleid ning kordseid sidemeid. Molekulimudelid ja struktuurivalemid.
Ettekujutus poliimeeridest.
Siisivesinike esinemisvormid looduses (maagaas, nafta) ja kasutusalad
(kiitused, madrdeained) ning nende kasutamise voimalused. Siisivesinike
taielik polemine (reaktsioonivorrandide koostamine ja tasakaalustamine).
Hiidrofiilsed ja hiidrofoobsed ained.
Alkoholide ja karbokstiiilhapete tdhtsamad esindajad (etanool,
etaanhape), nende omadused ja tdhtsus igapédevaelus, etanooli
fiisioloogiline toime.
P6himéisted: siisivesinik, struktuurivalem, poliimeer, mirgumine,
alkohol, karboksiiiilhape.
Praktilised tood:
1. CO, saamine ja kasutamine tule kustutamisel;
2. lihtsamate siisivesinike jt siisinikuiihendite molekulide mudelite
koostamine;
3. siisinikuiihendite molekulide mudelite koostamine ja uurimine
digitaalses keskkonnas, kasutades vastavat tarkvara;
4. siisivesinike omaduste uurimine (lahustuvus, mérguvus veega);
5. erinevate  slisinikuiihendite (nt etanooli ja  parafiini)
polemisreaktsioonide uurimine;
6. ectaanhappe happeliste omaduste uurimine (nt ectaanhape +

leeliselahus).
Siisinikuiihend | Oppesisu:
ite roll Energia eraldumine ja neeldumine keemilistes reaktsioonides, ekso- ja
looduses, endotermilised reaktsioonid.
siisinikuiihendi | Eluks olulised siisinikuiihendid (sahhariidid, rasvad, valgud), nende roll
d organismis. Tervisliku toitumise pdhimdtted, tervislik eluviis.
materjalidena.
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Stisinikuiihendid kiitusena. Keskkonnaprobleemid: kasvuhoonegaasid.
Tarbekeemia saadused, plastid ja kiudained. Poliimeerid igapdevaelus.
Pohimoisted: eksotermiline reaktsioon, endotermiline reaktsioon,
reaktsiooni soojusefekt (kvalitatiivselt).

Praktilised tood:
1. rasva sulatamine, rasva lahustuvuse uurimine erinevates
lahustites;
2. ekso- ja endotermilise reaktsiooni uurimine;
3. toiduainete tirklisesisalduse uurimine;
4. valkude piisivuse uurimine;
5. pdevameniili koostamine ja analiilisimine (portaali toitumine.ee

jargi).
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2.3. GEOGRAAFIA AINEKAVA POHIKOOLILE
2.3.1. Oppeaine kirjeldus

Geograafial on oluline panus dpilaste loodusteadusliku kirjaoskuse ning koigi iildpadevuste
arendamisse. Oppides tuginetakse varem loodusdpetuses omandatud teadmistele, oskustele ja
hoiakutele. Geograafia loob head eeldused nii valdkonnaiileseks dppimiseks kui ka loodus- ja
sotsiaalainete 10imimiseks, aidates Opilastel ndha seoseid matemaatikas, fiilisikas, bioloogias
ja keemias ning ajaloos ja iihiskonnadpetuses dpitava vahel.

Geograafiat oppides saavad Opilased iilevaate looduses ja iihiskonnas toimuvatest ndahtustest
ning protsessidest, nende ruumilisest levikust ja vastastikustest seostest. Opilastel kujuneb
arusaam Maast kui tervikust ning keskkonna ja inimtegevuse vastastikustest seostest nii
isiklikul, kohalikul kui ka globaalsel tasandil. Maailma eri piirkondadega tutvumine
voimaldab Opilaste]l mdista iga koha unikaalsust ja samas kohtade iileilmset seotust, mis
tahendab, et iihed ja samad protsessid vdivad eri kohtades toimida erinevalt, sdltudes koha
looduslikest, majanduslikest voi sotsiaalsetest oludest. Geograafiat Sppides arenevad Opilaste
ruumilise motlemise ja ruumianaliiiisi oskused.

Geograafiatundides saavad Opilased arutleda aktuaalsete ja oluliste iihiskondlike teemade iile,
mis aitavad neil oma aineteadmisi motestada. See loob eeldused aktiivsete ja teadlike
ithiskonnaliitkmete kujunemiseks, kes mérkavad igapdevaelu probleeme ning oskavad neile
pdhjendatud lahendusi pakkuda. Opingute kiigus areneb oskus hinnata oma otsustuste voi
tegevuse otseseid ja kaudseid tagajargi.

Infoiihiskonnas on jdrjest tdhtsamad infotehnoloogia kasutamise ja kriitilise motlemise
oskused. Geograafiatundides Opivad Opilased rakendama erinevaid teabeallikaid, sh
kaardirakendusi ja andmeportaale, ning kriitiliselt hindama teabe usaldusvéarsust.

Oppes  lihtutakse  uurimuslikust ~ Oppest, mille  kdigus  arenevad  dpilaste
probleemilahendamisja uurimisoskused. Opitakse probleeme ndgema, hiipoteese ja
uurimiskiisimusi sOnastama, uuringut plaanima ja korraldama, samuti andmeid koguma
vaatlusi, moddistamisi, kiisitlusi voi intervjuusid tehes, ent ka teisestest allikatest: kaartidelt,
satelliidifotodelt, andmeportaalidest jm. Andmeid toodeldes arenevad Opilaste analiiiisi,
iildistuste ja jdrelduste tegemise oskused ning uurimistulemusi tdlgendades, esitades ja
esitledes kirjalik ning suuline viljendusoskus, sh korrektse loodusteadusteksti koostamise ja
ainealase sOnavara kasutamine.

Geograafiat Oppides hakatakse moistma geograafiateaduse olemust ning olulisust
igapdevaelus ja iihiskonna arengus. Opitakse nigema ruumilisi seoseid ja m&istma
niitidisaegse tehnoloogia voimalusi nii loodus- kui ka iihiskonnaprotsessi jilgides,
modelleerides ning tulevikustsenaariume luues.

Geograafia panustab Opilaste vadrtushinnangute ja hoiakute kujunemisesse. Maailma looduse,
rahvastiku ja kultuurigeograafia seostatud késitlemine on alus moistvale ning sallivale
suhtumisele teiste maade ja rahvaste kultuurisse ning traditsioonidesse. Eesti geograafia
Oppimine loob aluse kodumaa looduse, ajaloo ja kultuuripdrandi véairtustamisele. Nii
looduskui ka tihiskonnageograafiat oppides areneb opilaste keskkonnateadlikkus, rohutatakse
elurikkuse, kultuurilise mitmekesisuse ja kestliku majanduse olulisust ning vaartustatakse
sddstvat ja vastutustundlikku eluviisi.
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Opilaste sisemise dpimotivatsiooni kujunemiseks ja hoidmiseks esitatakse dppematerjal
voimalikult probleemipohiselt ning Opilase igapdevaelu ja kodukohaga seostatult.
Geograafias on téhtsal kohal vilitodd, mis voimaldavad uurida kohalikke olusid ja probleeme
ning kaasata dpilasi kogukonna projektidesse ning kus dpitakse teoreetilisi teadmisi seostama
praktiliste oskustega. Oppes ldhtutakse Opilaste isikupirastest isedrasustest ja vdimete
mitmekiilgsest arendamisest. Rakendatakse mitmekesiseid Oppemeetodeid: projektdpet,
arutelusid, ajuriinnakuid, rolliménge, duesopet, Oppekiike, muuseumides kdimist jne. Koigis
oppeetappides kasutatakse niitidisaegseid meedia- ja infotehnoloogiavahendeid.

Geograafia aitab véirtustada paljusid elukutseid, mis vajavad teadmisi nii loodusest kui ka
ithiskonnast, oskust ruumiandmetega tootada ja ndha vastastikuseid seoseid.

2.3.2. Kooliastmete 1opuks taotlevad teadmised, oskused ja hoiakud

Pohikooli 16petaja:

1. tunneb huvi geograafia ning teiste loodus- ja sotsiaalainete vastu, on motiveeritud
neid dppima;

2. kasutab geograafias omandatud teadmisi ja oskusi looduses ning iihiskonnas
toimuvate nédhtuste, nende ruumilise paiknemise ja vastastikuste seoste selgitamiseks
ning analiilisiks;

3. mairkab ja lahendab igapdevaeluga seotud geograafiaprobleeme, langetab pdhjendatud
otsuseid, kasutades loovat ja kriitilist motlemist;

4. kavandab ja korraldab uuringuid, sdnastab uurimiskiisimusi, t66tleb ja vormistab
andmeid, teeb jireldusi ning esitleb tulemusi;

5. leiab teabeallikatest geograafiainfo, hindab selle usaldusvdirsust, kasutab Oppides
ning koostdo0s meedia- ja tehnoloogiavahendeid,

6. moistab geograafiateaduse olemust ja olulisust igapdevaelus ning iihiskonna arengus;

7. véartustab looduslikku ja  kultuurilist mitmekesisust ning jitkusuutlikku
elukeskkonda, kéitub turvaliselt ja jargib sdédstva arengu pohimotteid;

8. on omandanud {ilevaate geograafiaga seotud elukutsetest ja karjddrivoimalustest ning
on motiveeritud elukestvaks dppeks.
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2.3.3. Opitulemused ja dppesisu klassiti

7. KLASS

Opitulemused 7. klassis
Sissejuhatus - Geograafiateaduse olemus
Opilane:
1. moistab geograafiateaduse olemust ja olulisust igapdevaelus ning iihiskonna arengus;
2. on omandanud iilevaate geograafiaga seotud elukutsetest ja karjadrivoimalustest.
Kaardiopetus
Opilane:
1. kasutab nii paber- kui ka digikaarte, et leida infot, iseloomustada objekte ja ndhtusi,
analiilisida, teha jareldusi ja ruumilisi otsuseid ning neid pohjendada;
2. oskab lugeda kaarti: saab aru legendist ja kaardil kujutatud protsessidest, moddab
vahemaid, midrab suundi, geograafilisi koordinaate, kellaaja erinevusi jms;
3. orienteerub kaardil: leiab riigid, pealinnad jms;
4. orienteerub ja liigub kaardi abil maastikul;
5. koostab lihtsa kaardi.
Geoloogilised protsessid
Opilane:
1. iseloomustab jooniste pdhjal Maa sisechitust ja maakoore ehitust,
2. iseloomustab jooniste ja kaardi pdhjal laamade liikumist ning laamade servaaladel
esinevaid geoloogilisi protsesse;
3. teab maavérinate ja vulkanismi tekke pdhjusi, tagajargi ja kaasnevaid ndhtusi ning
moju keskkonnale, oskab véimaliku ohu korral kdituda;
4. leiab kaardilt tektooniliselt aktiivsed piirkonnad ja niitab neid;
5. iseloomustab ja vordleb setteid ning eri tekkeviisiga kivimeid, teab nende kasutamise
voimalusi;
6. teab murenemise tdhtsust looduses, seostab murenemise kivimite omaduste ja
kliimaga.
Pinnamood
Opilane:
1. vordleb kaartide ja muude infoallikate pohjal pinnavorme ning pinnamoodi
kodukohas, Eestis ja maailmas;
2. selgitab pinnavormide ja pinnamoe kujunemist ning muutumist eri tegurite, sh
inimtegevuse toimel;
3. analiiiisib pinnamoe ja inimtegevuse vastastikuseid seoseid ning arvestab maastikul
litkudes pinnamoodi ja sellest tulenevaid ohte;
4. leiab kaardilt suuremad pinnavormid.
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Teema ja ~ L
tunnimaht Oppesisu/oppetegevused
Geograafiatea | Oppesisu:

duse olemus

Geograafia jagunemine loodus- ja inimgeograafiaks. Kartograafia.
Geograafia alased uuringud tédnapéeval.

Pohimoisted: loodusgeograafia, inimgeograafia, kartograafia.

Praktilised tood:
Probleemiilesanne, kus on vaja otsida geograafia-alast infot erinevatest
allikatest.

Kaardiopetus

Oppesisu:

Ettekujutus Maast kauges minevikus, tdhtsamad geograafilised avastused
ja maailmapildi avardumine. Kaartide mitmekesisus ja nende kasutamine.
Mootkava liigid, suure- ja vidikesemoOotkavaline kaart, vahemaade
modtmine looduses ja kaardil. Suundade sh asimuudi mééramine looduses
ja kaardil. Geograafilised koordinaadid, nende maéddramine. Asukoha
kirjeldamine. Ajavoondid.

Pohimoisted:

kaart, iildgeograafiline ja teemakaart, arvutikaart, satelliidifoto, aerofoto,
asimuut, leppemargid, modtkava, suure- ja viikesemoOotkavaline kaart,
kaardi iildistamine, poolus, paralleel, ekvaator, meridiaan, algmeridiaan,
geograafiline laius, geograafiline pikkus, geograafilised koordinaadid,
kaardivork, ajavoondid, maailmaaeg, voondiaeg, kohalik pidikeseaeg,
kuupidevaraja.

Praktilised tood:

Probleemiilesannete lahendamine atlase ja arvutikaartide pdhjal.

Lihtsa kaardi koostamine (Google Maps'i vo1 mdne muu kaardirakenduse
abil). Néide - kaardilugu "Minu unelmate reis".

Maastikul kaardi jérgi orienteerumine, suundade méadramine jms.

Geoloogilised
protsessid

Oppesisu:

Millega tegelevad geoloogid? Maa siseehitus, mandriline ja ookeaniline
maakoor. Laamad, laamade lahknemine ja pdrkumine. Peamised
geoloogilised protsessid laamade piirialadel. Maavirinad, nende teke, levik
ja tagajirjed. Vulkaanid, nende ehitus ja levik ning vulkaanilise tegevuse
tagajdrjed. Inimeste elu ja majandustegevus seismilistes ning vulkaanilistes
piirkondades. Erineva tekkega kivimid, nende omadused ja kasutamine.
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Pohimaoisted:

maakoor, vahev0d, tuum, mandriline ja ookeaniline maakoor, laam,
ookeani keskmdestik, siivik, kurdméiestik, magma, laava, vulkaan,
magmakolle, vulkaani 160r, kraater, kuumaveeallikas, geiser, maavirin,
magnituud, murrang, kese e epitsenter, kolle e fookus, tsunami,
murenemine, sete, mineraal, settekivim, tardkivim, moondekivim, Kivistis.

Praktilised tood:

Teabeallikate pohjal liihililevaate koostamine mdnest geoloogilisest
ndhtusest (vulkaan, maavirin jms).

Kivimite ja setete omaduste uurimine ja nende vdrdlemine ning info
leidmine kivimite ja setete kasutamise kohta koduiimbruses.

Teabeallikate pohjal liihiiilevaate koostamine iihest kivimist vdi settest.

Pinnamood

Oppesisu:

Pinnavormid ja pinnamood, nende uurimise olulisus. Pinnamoe kujutamine
suure- ja viikesemdotkavalistel kaartidel ning profiiljoonel. Miestikud ja
mégismaad. Inimese elu ja majandustegevus migise pinnamoega aladel.
Tasandikud. Inimese elu ja majandustegevus tasase pinnamoega aladel.
Pinnamoe ja pinnavormide muutumine aja jooksul.

Pohimoisted:

pinnavorm, kiingas, org, nogu, pinnamood ehk reljeef, samakorgusjoon ehk
horisontaal, absoluutne korgus, suhteline korgus, profiiljoon, maégi,
mieahelik, miestik, migismaa, tasandik, kiltmaa, korgustik, madalik,
alamik.

Praktilised tood:

Kiinka mudeli valmistamine ja selle pohjal samajoontega kaardi
koostamine.

Koduiimbruse ja/voi Eesti mone piirkonna pinnamoe iseloomustamine
Maa-ameti pohikaardi abil (absoluutse ja suhtelise korguse méddramine,
jarskude ja laugete ndlvade eristamine, kuju iseloomustamine).

Kaartide ja muude teabeallikate pohjal iihe piirkonna (riigi voi mandri)
pinnavormide ja pinnamoe iseloomustuse koostamine.

8. KLASS

Opitulemused 8. klassis

Ilm ja kliima

Opilane:

1. kirjeldab ilmaandmete kaardi pdhjal ilma;
2. selgitab ohu liikumist ja sademete teket sdltuvalt dhu omadustest;
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3. selgitab péikesekiirguse jaotumist Maal, aastaaegade kujunemist, iildist Shuringlust,
ookeanide, sh hoovuste ja pinnamoe mdju ilmale ja kliimale;
4. iseloomustab kliimadiagrammi pdhjal keskmise temperatuuri ja sademete erinevusi
aasta jooksul
5. vordleb temaatiliste kaartide ja kliilmadiagrammide pdhjal eri kohtade kliimat, seostab
selle kliimat kujundavate tegurite mojuga ning inimtegevuse voimalustega;
6. leiab kaardilt kliimavootmed;
7. teab kliimamuutuste voimalikke tagajdrgi ning kliitmamuutustega kohanemise
vOimalusi.
Veestik
Opilane:
1. moistab veekogude ja inimtegevuse vastastikuseid seoseid, veekogude uurimise
tahtsust ning vee kaitse vajadust;
2. vordleb veeringet eri piirkondades, seostab selle kliima, vee kittesaadavuse ja
inimtegevuse vOimalustega;
3. vordleb teabeallikate pohjal meresid, jogesid voi jarvi ning pohjendab nende erinevusi

ja sarnasusi;

4. seostab vee kulutava, transportiva ja kuhjava tegevuse joe eri 16ikudel pinnamoe ning
voolukiirusega;

5. seostab jogede veetaseme muutused, sh iileujutused ja nende ulatuse piirkonna kliima
ning pinnamoega;

6. Leiab kaardilt suuremad veekogud: ookeanid, mered, lahed, vdinad, joed, jarved.

Loodusvoondid
Opilane:

1. leiab kaardilt peamised loodusvoondid;

2. iseloomustab ja vordleb teabeallikate pdhjal loodusvoondite (jadvoond, tundrad,
parasvootme okas- ja lehtmetsad, parasvootme rohtlad, kuivad ldhistroopilised
metsad, kdrbed, savannid, vihmametsad) looduskomponente ja nendevahelisi seoseid;

3. iseloomustab jooniste pdhjal korgusvoondeid eri miestikes;

4. analiilisib looduse ja inimtegevuse vastastikust moju loodusvoondites ning kaasnevaid
keskkonnaprobleeme;

5. kasutab nii paber- kui ka digikaarte ja teisi ruumiinfot edastavaid mudeleid, et leida
infot, iseloomustada objekte ja néhtusi, analiilisida, teha jareldusi ja ruumilisi otsuseid
ning neid pohjendada;

Teema ja Oppesisu/dppetegevused
tunnimaht
Ilm ja kliima Oppesisu:

Ilma ja kliima uurimise olulisus. Ilma ja kliima néiitajate kujutamine
kaartidel ja diagrammidel. Ohu omadused, nende seos dhu liikumise ja
sademete tekkega. Kliimat kujundavad tegurid. Paikesekiirguse
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jaotumine Maal ja aastaaegade kujunemine. Uldine &huringlus.
Ookeanide ja merede sh hoovuste mdju kliimale. Pinnamoe moju
kliimale. Kliimavéotmed.

Ilma ja kliima modju inimtegevusele ning inimtegevuse mdju ilmale ja
kliimale, kliima muutumine.

Pohimoisted:
ilm, kliima, ilmakaart, kliimakaart, kliimadiagramm, kuu ja aasta
keskmine temperatuur, péikesekiirgus, 0humass, passaadid, mandriline ja
mereline kliima, briisid, lumepiir, tuulepealne ja tuulealune ndlv,
kliimavoode.

Praktilised tood:

Internetist ilma- ja kliimaandmete leidmine ning nende pohjal mdne
piirkonna ilma voi kliima kirjeldamine.

Kliima vdrdlemine kliimakaartide ja -diagrammide jirgi kahes etteantud
kohas ning erinevuste selgitamine.

Internetist info leidmine kliima muutumise tagajirgedest, infoallikate
usaldusvédrsuse hindamine.

Veestik Oppesisu:

Vesi, kui taastuv loodusvara, selle jaotumine Maal. Veeringe.

Vee kasutamine ja selle kittesaadavus maailma eri piirkondades.
Maailmameri ja selle roll kliima kujunemises. Veetemperatuur, soolsus ja
jddolud maailmamere eri osades. Migi- ja tasandikujded, nende moju
pinnamoe kujunemisele. Jogede veereZiim, mdju inintegevusele.
Uleujutuste seos kliima ja pinnamoega. Jirved ja veehoidlad.
Inimtegevuse sh kliimamuutuste moju veekogudele.

Pohimoisted:

veeringe, maailmameri, ookean, laht, viin, sisemeri, ddremeri, vee
soolsus, soe ja kiilm hoovus, lang, voolukiirus, porke- ja laugveer,
erosioon, joeorg, sdlk-, lamm- ja kanjonorg, delta, lehtersuue, kdrgvesi,
madalvesi, ilileujutus.

Praktilised tood:
Teabeallikatest andmete leidmine erinevate veekogude (merede, jogede,
jarvede) kohta, nende iseloomustamine ja vordlemine.

Probleemiilesannete ~ lahendamine  jogede  veetaseme  muutuste
seostamiseks piirkonna kliima ja pinnamoega, samuti kliilmamuutustega.

Loodusvoéndid. | Oppesisu:
Loodusvoondid ja nende paiknemise seadusparasused.
Looduskomponentide (kliima, muldade, taimkatte, loomastiku, veestiku,
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pinnamoe) vastastikused seosed eri loodusvoondites. Jadvoond. Tundra.
Parasvootme okas- ja lehtmets. Parasvootme rohtla. Vahemereline
pddsastik ja mets. Korb. Savann. Ekvatoriaalne vihmamets.
Korgusvoondilisus erinevates mdiestikes. Inimtegevus ja
keskkonnaprobleemid erinevates loodusvoondites

Pohimoisted:

loodusvoond, korgusvoondilisus, Arktika, Antarktika, liustik, igikelts,
taiga, leetmuld, stepp, preeria, mustmuld, oaas, kdrbestumine, erosioon,
punamuld, bioloogiline mitmekesisus, polisrahvas, metsapiir.

Praktilised tood:

Teabeallikate pdhjal etteantud piirkonna iseloomustuse koostamine, kus
on analiilisitud looduskomponentide vastastikuseid seoseid ning
inimtegevust ja keskkonnaprobleeme.

Uhe loodusvédndi kohta mdistekaardi koostamine.

Erinevates loodusvoondites reisi planeerimine.

9. KLASS

Opitulemused 9. Kklassis
Eesti Euroopas
Opilane:

1.

kasutab nii paber- kui ka digikaarte ja teisi ruumiinfot edastavaid mudeleid, et leida
infot, iseloomustada objekte ja ndhtusi, analiilisida, teha jareldusi ja ruumilisi otsuseid
ning neid pdhjendada;

2. oskab lugeda kaarti: saab aru legendist ja kaardil kujutatud protsessidest, mdddab
vahemaid, médrab suundi, geograafilisi koordinaate, kellaaja erinevusi jms;
3. orienteerub ja liigub kaardi abil maastikul;
4. oskab kirjeldada Eesti ja Euroopa loodusgeograafilist asendit;
5. koostab kaardi voi mone muu ruumiinfot edastava mudeli.
Eesti geoloogiline ehitus ja pinnamood
Opilane:
1. iseloomustab jooniste ja kaardi pohjal Eesti geoloogilist ehitust;
2. seostab kivimite ja setete, sh maavarade paiknemise ja tekke Eesti geoloogilise
chitusega;
3. iseloomustab ja vordleb setteid ning eri tekkeviisiga kivimeid, teab nende kasutamise
vOimalusi;
4. vordleb kaartide ja muude infoallikate pohjal pinnavorme ning pinnamoodi
kodukohas, Eestis ja Euroopas;
5. selgitab pinnavormide ja pinnamoe kujunemist ning muutumist eri tegurite, sh

inimtegevuse toimel Eesti ndidetel;
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6. orienteerub kaardil: leiab suuremad pinnavormid Eestis ja Euroopas, tektooniliselt
aktiivsed piirkonnad;

7. teab murenemise tdhtsust looduses, seostab murenemise kivimite omaduste ja
kliimaga;

8. seostab muldade kujunemise nende tekke tingimustega Eesti ndidetel.

Eesti ja Euroopa kliima
Opilane:
1. iseloomustab Eesti kliimat seostades selle iildiste kliimat kujundavate teguritega;
2. iseloomustab /selgitab ilma kujunemist tsiiklonis ja antitsiiklonis;
3. vordleb temaatiliste kaartide ja kliimadiagrammide pohjal Euroopa eri kohtade
kliimat, seostab selle kliimat kujundavate tegurite modjuga ning inimtegevuse

vOimalustega;

4. mdistab inimtegevuse, sh maakasutuse moju kliimale nii kohalikul kui ka {ileilmsel
tasandil;

5. teab kliimamuutuste voimalikke tagajdrgi ning klitmamuutustega kohanemise
voimalusi.

Eesti ja Euroopa veestik
Opilane:
1. modistab veekogude ja inimtegevuse vastastikuseid seoseid, veekogude uurimise
tahtsust ning vee kaitse vajadust;
2. 1seloomustab Liadnemerd, selle erinevaid rannikuid ning keskkonnaprobleeme;
orienteerub kaardil: leiab Eesti ja Euroopa suuremad veekogud;
4. seostab jogede veetaseme muutused, sh iileujutused ja nende ulatuse piirkonna kliima

[98)

ning pinnamoega;
5. iseloomustab teabeallikate pdhjal pdhjavee kujunemist ja kasutamisega seotud
probleeme kodukohas ja Eestis;

Eesti ja Euroopa rahvastik
Opilane:
1. analiiiisib andmeportaalidest leitud andmete pohjal kodukoha, Eesti vdi mone
Euroopa riigi rahvastikku ja rahvastikuprotsesse;
2. analliisib rahvastikupiiramiidi jargi mone piirkonna rahvastiku soolis-vanuselist
koosseisu ning selle mdju iihiskonnale;
3. teab Eesti ja Euroopaga seotud ridnde suundi ning nende pohjusi, analiilisib ridnde
mdju tihiskonnale;
4. arutleb Eesti rahvastikupoliitika meetmete teemal.

Sissejuhatus majandusse
Opilane:
1. analiiiisib kaardi pohjal rahvastiku paiknemist ja tihedust kodukohas, Eestis ning
Euroopas, seostades selle looduslike ja iihiskondlike tegurite mojuga;
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iseloomustab ja vordleb linnastumise trende ning etappe Eestis ja Euroopas ning
linnade kasvu ja kahanemise tagajargi;

analiiiisib teabeallikate pdhjal mone Eesti asula arengut, elukeskkonda ning seda
mojutavaid looduslikke ja sotsiaalmajanduslikke tegureid, pakub lahendusi asula
elukeskkonna parandamiseks;

orienteerub kaardil: leiab kaardil Eesti linnad, maakonnad, Euroopa riikide pealinnad.

Eesti pollumajandus

Opilane:
1. mdistab kestliku pollumajanduse ja toidutootmise seoseid ning olulisust;
2. iseloomustab mond toiduaine tootmisahelat, teab kodumaise toidukauba eeliseid ja
véadrtustab Eesti tooteid;
3. iseloomustab teabeallikate pdhjal mone kultuurtaime kasvutingimusi, viljelemist ja
kasutamist;
4. vordleb tootmist erinevates taime- ja loomakasvatustaludes ning viike- ja
suurtootmise moju keskkonnale, sh maastike muutumisele;
5. iseloomustab pollumajanduse arengueeldusi Eestis ning pohjendab pollumajanduse ja
toidutootmise struktuuri.
Teema ja Oppesisu/dppetegevused
tunnimaht

Eesti Euroopas | Oppesisu:

Geograafilise asendi midramise eri aspektid kodukoha, Eesti ja Euroopa
niidetel. GISi vajalikkus ning rakendusvoimalused igapievaelus.
Maa-ameti geoportaal ja selle kasutamise voimalused.

P6himaoisted:

loodusgeograafiline asend, Eesti pohikaart, GIS

Praktilised tood:
Kodukoha, Eesti ja mone Euroopa riigi asendi vdrdlemine erinevatest
aspektidest.
Maa-ameti geoportaalis koduiimbruse andmetega tutvumine.
Eesti Oppesisu:
geoloogiline Geoloogiliste uuringute vajalikkus. Eesti geoloogiline ehitus, seos
ehitus ja maavaradega sh tulevikumaavaradega, kaecvandamise moju keskkonnale.
pinnamood Eesti pinnavormid ja nende teke. Mandrijdi tegevus Euroopa sh Eesti

pinnamoe kujunemises. Vooluvee, Kkarsti, lainetuse, tuule ja
inimtegevuse mdju Eesti pinnamoe kujunemisele. Eesti muldkate, seos
geoloogilise ehituse ja pinnamoega.

P6himoisted:

geokronoloogiline ajaskaala, platvorm, kilp, aluspdhi, paljand,
pinnakate, moreen, lauskmaa, lavamaa, moreentasandik, moreenkiingas,
voor, 0os, karstivormid, luide, 1dhtekivim
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Praktilised tood:

Kodukoha pinnavormide ja pinnamoe iseloomustamine Maa-ameti
reljeefikaardi pdhjal.

Setete ja kivimite kui maavarade uurimine ja nende seostamine
majandustegevusega.

Kodumaakonna muldkatte iseloomustamine ja seostamine pinnamoe ja
pinnakattega Maa-ameti mullakaartide pdhjal

Eesti ja Euroopa
kliima

Oppesisu:

Eesti kliima ja seda kujundavad tegurid. Regionaalsed kliimaerinevused
Eestis ja Euroopas. Ilmakaart. Ilm tsiiklonis ja antitsiiklonis.
Inimtegevuse, sh maakasutuse moju kliimale nii kohalikul kui ka
iileilmsel tasandil. Kliimamuutuste voimalikud tagajirjed Eestis ning
Euroopas.

Pohimoisted:
samatemperatuurijoon ehk isoterm, Shurdhk, tsiiklon, antitsiiklon, soe ja
kiilm front

Praktilised tood:

[lma ja kliimaandmete leidmine internetist sh ilmamudelite kasutamine
etteantud kohtade ilma ja kliima vordlemiseks ning erinevuste
pohjendamiseks ning igapievaelulise probleemi lahendamiseks;

Eesti ja Euroopa
veestik

Oppesisu:

Veekogude ja inimtegevuse vastastikuste seoste uurimise olulisus.
Ladnemere eripdra, selle pohjused. Laddnemere eriilmelised rannikud.
Ladnemere keskkonnaprobleemid. Eesti ja Euroopa jogede veetaseme
muutused, seos kliilmamuutustega ning mdju inimeste igapievaelule ja
majandustegevusele. Pohjavee kujunemine, liitkumine ning kasutamisega
seotud probleemid kodukohas ja Eestis.

P6himoisted:

valgla e valgala, veelahe, riimvesi, pankrannik, laidrannik, skdirrannik,
luide, maaséér, rannavall, pohjavesi, veega kiillastunud ja kiillastamata
kihid, pohjavee tase, vett ldbilaskvad ning vett pidavad kivimid ja setted.

Praktilised to6d:

Rannikuldigu kirjeldamine maa-ameti kaardirakenduse pdhjal, seos
inimtegevuse voimalustega (transport, sadamad, ehitised, randade kaitse
jms). Erinevate infoallikate pdhjal iihe veekogu veetaseme erinevuste
uurimine, pohjuste leidmine ning vdimalike tagajérgede kirjeldamine.
Kodukoha  joogivee  omaduste, kasutamise ja  vOimalike
keskkonnaprobleemide uurimine.
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Eesti ja Euroopa | Oppesisu

rahvastik Rahvastikuandmed, nende kogumine ja andmete olulisus. Kodukoha,
Eesti ja Euroopa rahvaarv ja selle muutumine. Stindimuse, suremuse ja
loomuliku iibe erinevused Euroopa riikides sh Eestis. Rahvastiku
soolis-vanuseline  koosseis, selle muutumine ning rahvastiku
vananemisega kaasnevad probleemid. Randed Euroopas ja Eestis, nende
peamised suunad, pohjused ja tagajirjed. Eesti rahvuslik koosseis ja
selle muutumine. Rahvastikupoliitika meetmed Eestis.

Pohimoisted:

rahvaloendus, rahvastikuregister, siindimus, suremus, loomulik iive,
rahvastikupliramiid, rahvastiku vananemine, rinne, sisserdnne,
véljardnne, riigisisene ranne, pendelrdnne, pagulased, rahvuslik koosseis

Praktilised tood:

Teabeallikate pohjal oma maakonna vOi koduasula rahvastiku
analiilisimine (rahvaarvu muutumine, stindimus, suremus, loomulik iive,
rdndesaldo, soolis-vanuseline ja rahvuslik koosseis).
Rahvastikupiiramiidi pdhjal rahvastiku soolis-vanuselise koosseisu
analiilisimine oma koduvallas/maakonnas/Eestis v0i mones Euroopa

riigis.
Sissejuhatus Oppesisu:
majandusse Majandusressursid. Loodusressursside, t66jou, kapitali ja turgude ning

tarneahelate mdju Eesti majandusele. Jéatkusuutlik majandamine, sh
ringmajandus. Majanduse struktuur: majandustegevused esmasektoris,
toostuses, teeninduses. Uleilmastumine ja rahvusvahelised ettevotted,
nende mdju Eesti majandusele.

Pohiméisted:

majandusgeograafiline  asend, majandusressursid, taastuvad ja
taastumatud loodusvarad, kapital, t66joud, hdive, iileilmastumine,
rahvusvahelised  ettevotted, tarneahelad, majanduse  struktuur,
majandussektorid: hankiv majandus, td0stus, teenindus, ringmajandus.

Praktilised tood:

Eesti v0i kodumaakonna majandusgeograafilise asendi analiiiis.

Uhe Eestis tegutseva rahvusvahelise firma kirjeldus internetist leitud
info pohjal (postri koostamine).

Eesti Oppesisu:
pollumajandus | POllumajanduse  arengut mdjutavad  looduslikud  tegurid ja
pollumajanduse spetsialiseerumine. Maakasutus ja selle muutused.
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Kestlik ehk jatkusuutlik pollumajandus. Eesti pollumajanduse harud ja

toidutootmine. Pollumajanduse  ja  toidutootmisega  seotud
keskkonnaprobleemid.
Pohiméisted:

pollumajanduse spetsialiseerumine, taimekasvatus ja loomakasvatus,
maakasutus, taimekasvuperiood, kestlik pollumajandus

Praktilised tood:

Toidukaupade péritolu uurimine, kaardi koostamine.

Iseloomustab teabeallikate pdhjal mone kultuurtaime kasvutingimusi,
viljelemist ja kasutamist.
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2.4. FUUSIKA AINEKAVA POHIKOOLILE

2.4.1. Oppeaine kirjeldus

Fiitisika kuulub loodusainete valdkonda ning sellel on téhtis koht dpilaste loodusteadusliku ja
tehnoloogiaalase kirjaoskuse kujunemises. Fiilisika seletab loodusnéhtusi ja loob vastavaid
mudeleid ning on tihedalt seotud matemaatikaga. Fiilisika paneb aluse tehnika ja tehnoloogia
mdistmisele ning aitab védrtustada tehnilisi elukutseid. Pdhikooli fiilisikakursus késitleb
véikest osa fiilisikalistest ndhtustest ja loob aluse, millel tekib hiljem tervikpilt fiiiisikast kui
loodusteadusest. Fiilisikat dppides saab Opilane esialgse ettekujutuse fiilisika keelest ja dpib
seda kasutama.

Fiitisikadppes seostatakse Opitavat igapdevaeluga, matemaatiliste oskustega, tehnika ja
tehnoloogiaga ning teiste loodusainetega. Fiilisikaopetuses ldhtutakse loodusainete (fiitisika,
keemia, bioloogia, geograafia) 16imimisel kahest suunast. Vertikaalselt Idimuvad need

Oppeained {ihiste teemade kaudu, nagu areng (evolutsioon), vastastikmdju, liikumine
(muutumine ja muundumine), siisteem ja struktuur; energia, tehnoloogia ning keskkond
(Gihiskond). Vertikaalset 16imimist toetab valdkonna spetsiifikat arvestades Oppeainete
horisontaalne 1dimumine. Opilaste védrtushinnangud kujunevad, kui nad seostavad
probleemide lahendusi teaduse iildise kultuuriloolise kontekstiga. Seejuures kisitletakse
fiitisikute osa teadusloos ning fiilisika ja selle rakenduste tdhendust inimkonna arengus.

Lahendades arvutus-, graafilisi ning probleemiilesandeid ja hinnates saadud tulemuste
reaalsust, luuakse alus kriitilisele motlemisele. Ndhtustega tutvumisel eelistatakse katset,
probleemide lahendamisel aga loodusteaduslikku meetodit. Opitav materjal esitatakse
voimalikult probleemipdhiselt ning &pilase igapidevaeluga seostatult. Oppes ldhtutakse
Opilaste individuaalsetest isedrasustest ja voimete mitmekiilgsest arendamisest, suurt
tdhelepanu pooratakse Opilaste Opimotivatsiooni kujundamisele. Selle saavutamiseks
rakendatakse erinevaid aktiivoppevorme: probleem- ja uurimuslikku Opet, projektopet,
arutelu, ajuriinnakuid, rollimidnge, duesdpet, Oppekiike jne.

Opet plaanides vdib dpetaja muuta kisitletavate teemade jirjekorda, pidades meeles, et
muudetud teemade jérjestus jélgiks Opilaste arengu isedrasusi ning Opetamine toimuks
abstraktsuse kasvamise printsiibi kohaselt. Kdigis dppeetappides kasutatakse tehnoloogilisi
vahendeid ja IKT vodimalusi. Uurimusliku Oppega omandavad Opilased probleemide
seadmise, hiipoteeside sOnastamise, t60 plaanimise, vaatluste tegemise, modtmise, tulemuste
tootlemise, tdlgendamise ja esitamise oskused. Téhtsal kohal on uurimistulemuste suuline ja
kirjalik esitamine, kaasates verbaalseid ning visuaalseid esitusvorme. Olulisel kohal on
erinevate teabeallikate, sh interneti kasutamise ja neis leiduva teabe kriitilise hindamise ning
kasutatud allikatele viitamise oskus.
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2.4.2. Kooliastmete 16puks taotlevad teadmised, oskused ja hoiakud

P6hikooli 16petaja:

1. moistab olulisi fiilisika mudeleid;

2. rakendab valemeid fliiisikaliste ndhtuste ja kehade omaduste kvantitatiivseks
kirjeldamiseks;

3. koostab graafikuid, jooniseid ja skeeme fiilisikaliste ndhtuste kirjeldamiseks ning
analiilisib graafiliselt esitatud infot;

4. seletab ja pdhjendab fiiiisika mudelite pohjal fiitisikalisi néhtusi ja kehade omadusi;

5. kasutab fiiiisikaalase teabe leidmiseks erinevaid allikaid ning hindab allikate
usaldusvéarsust;

6. kavandab ja korraldab ohutult katseid flilisikaliste nédhtuste ja kehade omaduste

uurimiseks, analiiiisib katsetulemusi ning teeb pdhjendatud jareldusi.

2.4.3. Opitulemused ja dppesisu klassiti

8. KLASS

Opitulemused 8. klassis
Valgus ja valguse sirgjooneline levimine. Valguse peegeldumine ja neeldumine.

Opilane:

1.

tunneb erinevaid valgusallikaid; liigitab valgusallikaid nende suuruse ja valguse
spektraalse koostise jérgi;

tunneb valguse sirgjoonelise levimise ja peegeldumise seadust ning konstrueerib
nende pohjal optilisi néhtusi selgitavaid jooniseid ja korraldab vastavad katsed;
seostab peegeldunud valguse spektrit esemete virvusega.

Valguse murdumine
Opilane:

1.

rakendab valguse murdumise seaduspérasust lddtse toopohimotte selgitamiseks ja
probleemiilesandeid lahendades;

seletab fookuse, fookuskauguse ja optilise tugevuse moistet;

tunneb erinevate 1d4tsede omadusi ja seostab kujutiste tekkimist 1d4tsede omadustega;
konstrueerib kiirte kdiku kumer- ja ndgusliitses, eristab tdelist ja ndivat kujutist;
selgitab jooniste jirgi erinevate optiliste seadmete toopohimotet;

selgitab silma kui optilise siisteemi t60pohimotet ning lithi- ja kaugnigemise
pohjuseid;

rakendab probleemiilesandeid lahendades seost: D=1/f

Liikumine ja joud
Opilane:

1.
2.

uurib ja kirjeldab keha liikumist ning oskab seda graafiliselt analiitisida;
uurib ja kirjeldab kehade vastastikmdju ning selgitab kehade kiiruse muutumist
soltuvalt kehade massist ja vastastikmoju kestusest;
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3. teab, et vastastikmoju tugevust iseloomustab joud;
4. rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid: v=s/t, p=m/V

Joud looduses
Opilane:
1. vordleb eri kehadele mojuvat raskusjoudu ja seostab seda keha massiga;
2. uurib hodrdejoudu ja seletab selle mdju kehade litkumisele, analiilisib graafiliselt
hodrdejou soltuvust rohumisjoust;
3. uurib elastsusjoudu ja seletab selle tekkimise pohjuseid;
4. oskab kasutada diinamomeetrit erinevate jdudude modtmiseks;
5. rakendab probleemiilesandeid lahendades seost: F'=mg

Rohumisjoud ja rohk. Rohk ja iilesliikkejoud vedelikes ja gaasides
Opilane:
1. kavandab ja teeb katse rohu midramiseks, seostab rohku kokkupuute pindala ning
rohumisjouga;
2. kirjeldab réhu edasikandumist gaasides ja vedelikes (Pascali seadus); teeb katse
vedelikes kehadele mojuva iilesliikkkejou uurimiseks ja selgitab katse tulemusi;
3. tunneb kehade ujumise ja uppumise tingimusi ning selgitab nende seoseid
loodusnéhtustega;
4. seletab Shurdhu, vedelikusamba rohku ja iilesliikkejou mdistet ning rakendab neid
loodusnidhtusi selgitades;

F
p

. rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid: S, p=pgh, Fu=pgV

N

Mehaaniline t66, energia ja voimsus
Opilane:
1. seletab mehaanilise t66, mehaanilise energia (potentsiaalse ja kineetilise energia),
voimsuse ja kasuteguri moistet;
2. selgitab lihtmehhanismide otstarvet ja iildist to0pohimdtet, rakendades mehaanika
kuldreeglit;

A
3. rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid: #=7%:

Vonkumine ja laine
Opilane:
1. kirjeldab mudeli toel vonkumist, kasutades amplituudi, perioodi ja sageduse mdistet;
2. seostab vOonkumist heli tekkimise ja helilainete levimisega;
3. kavandab ja korraldab katsed miira tugevuse modtmiseks ning muusikariistade heli
korguse ja sageduse vahelise seose uurimiseks;

1
4. rakendab probleemiilesandeid lahendades seost: T
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Teema, alateema
ja tunnimaht

Oppesisu/oppetegevused

Valgus ja valguse
sirgjooneline
levimine. Valguse
peegeldumine ja

Oppesisu:

Valgus kui energia. Soojuslikud ja kiilmad valgusallikad. Valguse
sirgjooneline levimine. Valgusvihk. Pdike, tihed. Liitvalgus ja valguse
spekter. Vari ja varjutused. Kuu faasid. Valguse peegeldumine ja

neeldumine. neeldumine. Peegeldumisseadus. Tasapeegel, kumer- ja ndguspeeglid.
Mattpind. Mustad, valged ja vérvilised esemed. Valgusfilter.
Pohiméisted:
valge wvalgus, liht- ja liitvalgus, valguse spekter, valguskiir,
punktvalgusallikas, valgusvihk, optiline keskkond, tdis- ja poolvari,
tasapeegel, mattpind, kumer- ja ndguspeegel, fookus
Praktilised tood:
tdis- ja poolvarju uurimine;
vérvilise valguse uurimine valgusfiltritega;
peegeldumisseaduse uurimine;
tasapeeglis tekkiva kujutise uurimine.

Valguse Oppesisu:

murdumine Valguse murdumine iileminekul iihest optilsest keskkonnast teise.

Taielik peegeldumine. Liitvalguse lahutamine spektriks. Kumer- ja
nOguslddts. Toeline ja ndiline kujutis. Silm ja nigemine. Liihi- ja
kaugnigelikkus, prillid.

Pohiméisted:
valguse murdumine, optiline keskkond, optiline tihedus, langemis- ja
murdumisnurk, l1adts, fookuskaugus, optiline tugevus, kujutis

Praktilised tood:

ladtsega tekitatud kujutiste uurimine;

ladtse fookuskauguse ja optilise tugevuse midramine;
kumerldétse (luubi) suurenduse uurimine.

Liikumine ja joud

Oppesisu:

Uhtlane ja mitteiihtlane liikumine. Hetk- ja keskmine kiirus.
Litkumise graafiline kirjeldamine. Keha mass ja inertsus. Tihedus.
Kehade vastastikmoju. Joud.

Pohimoisted:
trajektoor, teepikkus, kiirus, keskmine kiirus, mass, tihedus, joud

Praktilised tood:
keha kiiruse madramine kaudsel meetodil;
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keha tiheduse méadramine kaudsel meetodil;
keha inertsuse uurimine;
jou modtmine diinamomeetriga.

Joud looduses

Oppesisu:

Gravitatsioon. Raskusjoud. Ho0rdumine, hodrdejoud. Kehade elastsus
ja  plastsus.  Deformeerimine, elastsusjoud.  Diinamomeetri
toOpohimdte. Kehale mojuvate joudude tasakaal.

Pohiméisted:
gravitatsioon, raskusjoud, hdordejoud, elastsusjoud

Praktilised tood:

hodrdejoudu vihendavate ja suurendavate tegurite uurimine;
raskus-, hoorde- ja elastsusjou modtmine;

elastsusjoudu mojutavate tegurite uurimine.

Rohumisjoud ja
rohk. Rohk ja
iilesliikkejoud
vedelikes ja
gaasides

Oppesisu:

Rohumisjoud ja réhk. Keha kaal. Pascali seadus. Rohk erinevatel
siigavustel. Ohurdhk, kdrg- ja madalrdhkkond. Ulesliikkejoud. Kehade
ujumise, uppumise ja heljumise tingimused.

Pohimoisted:
rohumisjoud, rohk, dhurdhk, normaalrohk, iilesliikkejoud

Praktilised tood:

keha poolt pinnale avaldatava rohu méiramine;

Ohurdhu mddtmine voi ilmavaatlusjaama dhurdhu andmete analiiiis;.
tilesliikkkejou uurimine

Mehaaniline t66, | Oppesisu:
energia ja To6. Voimsus. Energia, kineetiline ja potentsiaalne energia.
voimsus Mehaanilise energia jddvuse seadus. Lihtmehhanism, kasutegur.
Lihtmehhanismid looduses ja nende rakendamine tehnikas.
Mehaanika kuldreegel.
Pohiméisted:
mehaaniline t66, voimsus, potentsiaalne energia, kineetiline energia,
kasutegur, lihtmehhanism
Praktilised tood:
mehaanilise t60 ja vOimsuse midramine kehade tostmisel;
mehaanika kuldreegli uurimine lihtmehhanismidega.
Vénkumine ja Oppesisu:
laine Vonkumine. Amplituud, sagedus ja periood. Heli tekkimine ja

levimine. Rist- ja pikilaine. Heli kdrgus ja valjus. Ultra- ja infraheli.
Miira ja miirakaitse. Korv ja kuulmine.
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Pohimoisted:
vonkumine, amplituud, sagedus, periood, heli, miira

Praktilised tood:
pendli vonkumise uurimine;

miira modtmine ja uurimine.

9. KLASS

Opitulemused 9. Kklassis
Elektriline vastastikmoju
Opilane:

1.
2.

seletab kehade elektriseerimist ja elektrilist vastastikmdju;

tunneb elektrilaengu, elementaarlaengu, keha elektrilaengu, elektrivilja, elektrivoolu,
vabade laengukandjate, elektrijuhi ja isolaatori mdistet ning rakendab neid
loodusnédhtusi selgitades.

Elektrivool ja vooluring

Opilane:
1. uurib ja kirjeldab elektrivoolu elektroliititide vesilahustes ning metallides;
2. nimetab vooluringi osi ja selgitab nende otstarvet; koostab lihtsamaid elektriskeeme;
3. selgitab elektritarvitite ja elektriliste modteseadmete (oommeetri, ampermeetri,
voltmeeteri, elektrienergia arvesti) otstarvet ja kasutamise reegleid;
4. kavandab ja teeb katseid voolutugevuse, pinge, elektritakistuse ja eritakistuse
mootmiseks;
5. wuurib jada- ja roopiihenduse korral seoseid vooluringi osade pingete, voolutugevuste
ning takistuste véértuste vahel ja analiilisib saadud tulemusi;
6. rakendab probleemiilesannete lahendamisel jargmisi seoseid:
=Y
R I=I,=I, U=U,+U, R=R+R,.
1_1,1 . pl
I=I,+I, U=U,=U, R R; R, S

Elektrivoolu t66 ja voimsus

Opilane:
1. kavandab ja teeb katseid elektrivoolu t66 ja voimsuse arvutamiseks ning analiilisib
saadud tulemusi;
2. madrab elektritarvitite koguvoimsuse, hindab selle vastavust paigaldatud kaitsmele
ning arvutab tarbitud energia vdirtuse ja maksumuse;
3. seletab liihise, kaitse ja kaitsemaanduse maistet;
4. rakendab probleemiilesannete lahendamisel jargmisi seoseid:

A=IUt. N=IU.Q=I'Rt
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Magnetnihtused
Opilane:
1. kirjeldab magnetite ja magnetvilja omadusi ning seostab neid Maa magnetvilja ja
teiste magnetnéhtustega;
2. seostab elektrivoolu ja magnetnihtusi, kasutades néiteid ja rakendusi tehnikas.

Aine ehitus. Soojusliikumine
Opilane:
1. seostab keha temperatuuri ja kehade soojuspaisumist aineosakeste soojusliikumisega;
2. selgitab termomeetri otstarvet ja kasutamise reegleid ning erinevaid
temperatuuriskaalasid.

Soojusiilekanne
Opilane:
1. eristab loodusndhtuste selgitamisel soojusiilekande liike:  soojusjuhtivust,
konvektsiooni ja soojuskiirgust;
2. selgitab siseenergia muutumist kehade soojenemisel ja jahtumisel;
3. seletab soojushulga ja aine erisoojuse mdistet ning kavandab katse keha erisoojuse
méadramiseks;
4. analiilisib kehade soojuslike omaduste ja soojusiilekande pohiomaduste jérgi
igapdevaelu- ja loodusnéhtuseid;
5. rakendab probleemiilesandeid lahendades seost:

Q=cmit,—t,|

Aine oleku muutused
Opilane:
1. selgitab keha siseenergia muutumist sulamisel, tahkumisel, aurumisel ja
kondenseerumisel;
2. selgitab sulamissoojuse, keemissoojuse ja kiittevaartuse tdhendust;
3. lahendab ja analiiiisib rakendusliku sisuga osaiilesanneteks taandatavaid soojusfiiiisika
kompleksiilesandeid;
4. rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:

Q=4Am.Q=Lm

Tuumaenergia
Opilane:
1. seostab isotoopide koostist, radioaktiivset lagunemist ja tuumareaktsiooni
aatomituuma ehitusega;
2. selgitab kergete tuumade iihinemise ja raskete tuumade IShustamise praktilist
vaartust;
3. iseloomustab ning vordleb a-, B- ja y-kiirgust;
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4. nimetab loodusliku ioniseeriva kiirguse allikaid ja selgitab sellega seotud ohtusid.

Teema, alateema
ja tunnimaht

Oppesisu/oppetegevused

Elektriline Oppesisu:

vastastikmoju Kehade elektriseerimine hdordumisel ja laengu iilekandel.
Elektrilaeng. Elementaarlaeng. FElektrivéli. Juht. Isolaator. Laetud
kehadega seotud néhtused looduses ja tehnikas.
Pohiméisted:
elektriseeritud  keha, kehade elektriseerimine, elektrilaeng,
elementaarlaeng, elektrivili, elektrivool, vabad laengukandjad,
elektrijuht, isolaator.
Praktilised tood:
kehade elektriseerimise uurimine;
erinevate materjalide elektrijuhtivuse uurimine.

Elektrivool ja Oppesisu:

vooluring Elektrivool metallides ja ioone sisaldavates lahustes ehk elektroliiiitide

lahustes. Elektrivoolu soojuslik, magnetiline, keemiline toime.
Voolutugevus ja selle modtmine. Vooluringi osad ja elektriskeemid.
Pinge ja selle modtmine, Ohmi seadus. Elektritakistus. Takistuse
sOltuvus juhi materjalist ja mddtmetest. Eritakistus. Takisti. Juhtide
jada- ja roopiihendus.

Pohimoisted:
vooluallikas, avatud ja suletud vooluring, elektriskeem, voolutugevus,
pinge, elektritakistus, juhtide jada- ja r60piihendus

Praktilised tood:

elektroliitidi vesilahuse elektrijuhtivuse uurimine;

elektrivoolu toimete uurimine;

voolutugevuse ja pinge modtmine digitaalsete ja
analoogmddteriistadega;

takistuse otsene ja kaudne mddtmine;

voolutugevuse, pinge ja takistuse uurimine juhtide jada- ja
roopiihenduse korral;

reostaadi takistuse uurimine.

Elektrivoolu to6
ja voimsus

Oppesisu:

Elektrivoolu t86. Elektrivoolu vdimsus. Tarviti nimivoimsus ja
nimipinge. Elektrisoojendusriistad. Elektriohutus. Liihis. Kaitse.
Kaitsemaandus.

64



Lisa 4. Loodusained (loodusdpetus, bioloogia, geograafia, fiiiisika, keemia)

Pohimoisted:
elektrienergia tarviti, elektrivoolu t60, elektrivoolu vdimsus, liihis,
kaitse, kaitsemaandus

Praktilised tood:

koduste elektriseadmete energiatarbimise uurimine;

elektritarvitite (mootor, LED, takisti) ldbiva voolu t66 ja vOimsuse
méadramine;

kiittekeha voimsuse uurimine.

Magnetnihtused | Oppesisu:

Piisimagnet. Magnetndel. Magnetvéli. Magnetvilja joujooned.
Magnetpoolused. Maa magnetvili. Elektromagnet. Elektrimootor ja
elektrigeneraator kui energiamuundurid. Magnetndhtused looduses ja
tehnikas.

P6himoisted:
plisimagnet, magneti poolused, magnetvéli, kompass, elektromagnet,
elektrimootor, elektrivoolugeneraator

Praktilised to6d:

magnetilise vastastikmdju ja magnetvilja joujoonte uurimine
plisimagnetite ja rauapuruga;

kompassi kasutamine;

elektromagneti uurimine ja/voi valmistamine;

elektrimootori uurimine ja/vai valmistamine.

Aine ehitus. Oppesisu:

Soojusliikumine Aine ehituse mudel ja aine agregaatolekud. Aineosakeste litkumise ja
keha temperatuuri seos. Soojusliikumine ja soojusliikumisega seotud
ndhtused:  soojuspaisumine ja difusioon. Termomeetrid ja
temperatuuriskaalad.

Pohiméisted:
soojusliikumine, soojuspaisumine

Praktilised tood:

vedeliktermomeetri v3i temperatuurianduri kasutamine temperatuuri
(t) ja temperatuuri muutuse (At) midramiseks.

difusiooni uurimine;

soojuspaisumise uurimine.

Soojusiilekanne Oppesisu:

Keha soojenemine ja jahtumine mikrotasandil. Siseenergia.
Soojushulk. Aine erisoojus. Soojusiilekanne. Soojuslik tasakaal.
Soojusjuhtivus. Konvektsioon. Soojuskiirgus. Energia jddvuse seadus
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soojusprotsessides. Maa soojuslikku tasakaalu mdjutavad nihtused ja
kliima. Aastaaegade vaheldumine. Soojusiilekanne looduses ja
tehnikas.

P6himoisted:
siseenergia,  soojushulk, soojuslik  tasakaal, soojusjuhtivus,
konvektsioon, soojuskiirgus

Praktilised tood:
soojusiilekande uurimine;
keha erisoojuse midramine kalorimeetriga.

Aine oleku Oppesisu:

muutused Sulamine  ja  tahkumine, sulamissoojus. Aurumine  ja
kondenseerumine. Keemine. Aurustumissoojus ja keemissoojus.
Kiituse kiittevddrtus. Soojustehnilised rakendused. Aine oleku
muutused looduses.

Pohimoisted:
sulamissoojus, sulamistemperatuur, keemissoojus, keemistemperatuur,
kiituse kiittevéartus

Praktilised tood:
jaa sulamissoojuse méadramine kalorimeetriga;
vee keetmine ldbipaistvas klaasanumas - keemisprotsessi uurimine.

Tuumaenergia Oppesisu:

Aatomi mudelid. Aatomituuma koostis ja isotoobid. Radioaktiivsus.
a-, B- ja y-kiirgus. Kergete tuumade iihinemine. Raskete tuumade
1dhustumine ja ahelreaktsioon. Tuumaenergia. Tuumareaktor.
Ioniseeriv kiirgus ja kiirguskaitse. Dosimeeter.

Pohiméoisted:

massi- ja  laenguarv, isotoop, tuumajoud, seoseenergia,
tuumareaktsioon,  ahelreaktsioon,  tuumareaktor,  kiirgusdoos,
radioaktiivne lagunemine, a-, B- ja y-kiirgus

Praktilised tood:
dosimeetriga loodusliku kiirguse modtmine.

66



Lisa 4. Loodusained (loodusdpetus, bioloogia, geograafia, fiiiisika, keemia)

2.5. BIOLOOGIA AINEKAVA POHIKOOLILE

2.5.1. Oppeaine kirjeldus

Bioloogial on oluline koht dpilaste loodusteadusliku maailmapildi kujunemises. Bioloogiat
oppides tuginetakse loodusdpetuses omandatud teadmistele, oskustele ja hoiakutele ning
10imitakse Opet teiste loodusteadustega, nagu keemia, fiilisika ja geograafia, ning
matemaatikaga. Tdhtsal kohal on igapdevaelu probleemide lahendamise ja pdhjendatud
otsuste tegemise oskused.

Bioloogia dppimise kaudu omandab Opilane loodusteadusliku ja tehnoloogiaalase padevuse
ning mitu teist elutdhtsat padevust. Ta Opib véirtustama siistvat ja vastutustundlikku eluviisi
ning omandab pilisiva posititvse hoiaku koige elava suhtes, et ka tulevikus olla
kodanikuiihiskonna aktiivne liige ning osata loodus- ja keskkonnakaitse kiisimustes kaasa
radkida.

Oppimise kiigus areneb igapievaeluga seonduvate bioloogiaprobleemide lahendamise ja
kompetentsete otsuste langetamise oskus, mis suurendab iihtlasi dpilase toimetulekut loodusja
sotsiaalkeskkonnas. Bioloogias omandatud teadmised, oskused ja hoiakud ldimituna teistes
Oppeainetes omandatuga on aluseks sisemiselt motiveeritud elukestvale dppimisele.

Bioloogiadppe eesmirgid on saada iilevaade eluslooduse, organismide mitmekesisuse, nende
ehituse ja talitluse, parilikkuse, evolutsiooni ja Okoloogia ning elukeskkonna kaitse
printsiipidest, omandada bioloogia haruteadustes kasutatavad pohimodisted ning tutvuda
inimese eripdra ja tervislike eluviisidega. Seejuures Opib Opilane kasutama bioloogiale
omaseid teaduslikke meetodeid, millega seostub vajaliku info hankimine ja selle tdeparasuse
hindamine.

Oppimine lihtub &pilase kui isiksuse individuaalsetest isedirasustest ja tema vdimete
mitmekiilgsest arendamisest. Oppes kujundatakse positiivset hoiakut bioloogia kui
loodusteaduse ja kultuurindhtuse suhtes, mis muu hulgas viljendub teadlikult
vastutustundlikus ja sddstvas suhtumises oma elukeskkonnasse ning eetiliste, moraalsete ja
esteetiliste aspektide arvestamises igapdevaelu probleeme lahendades.

Ope on dpilaskeskne, arvestades erinevate koostddvormide arendamisel opilase ealisi ja
individuaalseid isedrasusi. Uks aktiivéppe pdhimdtteid jirgiva dppe rohuasetus on omandada
teaduslik meetod ning rakendada seda looduslikust ja sotsiaalsest keskkonnast tulenevaid
probleeme lahendades.

Opilane saab iilevaate niiiidisaja bioloogia pdhilistest saavutustest, seaduspérasustest,

teooriatest ning tulevikusuundumustest, see aitab teda iihtlasi tulevast elukutset valida. Oppes
omandab Opilane erinevate, sh elektrooniliste teabeallikate kasutamise ja nendes leiduva
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teabe toepdrasuse hindamise oskuse. Kdige sellega kujunevad dpilasel teadmised ja oskused,
mis vdimaldavad erinevaid loodusnéhtusi kirjeldada, selgitada ja prognoosida.

Opilase sisemise dpimotivatsiooni suurendamiseks rakendatakse mitmekesiseid aktiivoppe
meetodeid, vorme ja votteid: probleem- ja projektdpet, rollimidnge, diskussioone, dispuute,
ajuriinnakuid, mdistekaartide koostamist, Ouesdpet, Oppekdike, ekskursioone jne.
Arvestataval kohal on referaatide ja suuliste ning stendiettekannete koostamine. Koigis
oppeetappides kasutatakse tdnapdevaseid infotehnoloogiavahendeid.

Bioloogiateadmiste omandamisel on oluline koht praktilistel, sh uurimistéodel, mida tehes
saavutab Opilane probleemide esitamise, hiipoteeside sOnastamise ja katsete voi vaatluste
plaanimise ning nende korraldamise oskused. Viimane seostub tddvahendite korrektse
kasutamisega ning otstarbeka uurimis- ja vaatlusmetoodika valikuga. Téhtsal kohal on saadud
tulemuste analiilisi ning nende kirjaliku ja suulise kokkuvotliku esituse oskus.

2.5.2. Kooliastmete 10puks taotlevad teadmised, oskused ja hoiakud

Pohikooli 1opetaja:

1. selgitab eluslooduse tihtsamaid protsesse, organismide omavahelisi suhteid ja seoseid
eluta keskkonnaga ning kasutab korrektset bioloogiasonavara;

2. suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse, vaartustab elurikkust, jatkusuutlikku ja
vastutustundlikku eluviisi ning sddstva arengu pohimdtteid,

3. kasutab bioloogiateadmisi ja loodusteaduslikku meetodit igapdevaelu probleeme
lahendades ning pdhjendatud otsuseid langetades;

4. oskab sdnastada uurimiskiisimusi, plaanida, korraldada ohutusndudeid silmas pidades
vaatlusi ja katseid, teha korrektseid jareldusi ning esitada saadud tulemusi suuliselt ja
kirjalikult;

5. kasutab bioloogiainfo erinevaid allikaid, hindab kriitiliselt neis sisalduvat teavet,
eristab seda mitteteaduslikest seisukohtadest ning kasutab teadusinfot probleeme
lahendades;

6. véairtustab looduskeskkonda kui kultuuri osa, tunneb huvi bioloogia ja teiste
loodusteaduste vastu, saab aru loovuse ja innovatsiooni osast teaduse ning
tehnoloogia arengus, nende omavahelistest seostest, piirangutest ja riskidest ning
tahtsusest igapédevaelus;

7. on omandanud iilevaate bioloogiaga seotud elukutsetest, kasutab bioloogiateadmisi ja
-oskusi elukutsevalikul ning on sisemiselt motiveeritud elukestvaks dppeks.
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2.5.3. Opitulemused ja dppesisu klassiti

7. KLASS

Opitulemused 7. klassis
Bioloogia uurimisvaldkond

Opilane:
1. analiiiisib bioloogiateadmiste ja -oskuste vajalikkust igapdevaelus ning erinevates
elukutsetes;
2. vordleb loomi, taimi, seeni, algloomi ja baktereid;
3. toob niiteid erinevate organismiriihmade eluavaldustest (elu tunnustest).
Selgroogsete loomade tunnused.
Opilane:
1. seostab imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete ja kalade kohastumusi nende
elukeskkonnaga;
2. analliiisib imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete ja kalade erinevate meelte
kohastumuste olulisust sdltuvalt nende elupaigast ja -viisist;
3. selgitab ja toob nditeid selgroogsete loomade tdhtsusest looduses ja inimtegevuses

ning pohjendab nende kaitsega seotud piiranguid, toob niiteid kaitsealustest liikidest
ja selgitab nende ohustatuse pdhjuseid.

Selgroogsete loomade aine- ja energiavahetus

Opilane:
1. selgitab aine- ja energiavahetuse omavahelisi seoseid;
2. seostab selgroogsete loomade erinevaid toiduobjekte toidu hankimise viiside ja
seedeelundkonna eripéraga;
3. seostab eri selgroogsete loomariihmade hingamis- ja vereringeelundkonna eripira
plisi- ja kdigusoojasusega;
4. toob nditeid ebasoodsate elutingimuste iileelamise viiside kohta piisi- ja

kdigusoojastel loomadel.

Selgroogsete loomade paljunemine ja areng

Opilane:
1. analiiiisib kehasisese ja -vilise viljastumise eeliseid ning lootelise arengu erinevusi
selgroogsete loomade riihmadel;
2. vordleb otsest ja moondelist arengut ning toob selle kohta niiteid;
3. seostab selgroogsete loomade jarglaste eest hoolitsemise vajadust eri rithmade

paljunemise ja arengu eripiraga.
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Teema Oppesisu/dppetegevused

Bioloogia Oppesisu:

uurimisvaldkond | Bioloogia sisu ja seos teiste loodusteadustega ning roll tdnapdeva
tehnoloogia  arendamisel.Organismide  jaotamine  loomadeks,
taimedeks, seenteks, algloomadeks ja bakteriteks, nende vélistunnuste
vordlus. Eri organismirithmade esindajate eluavaldused.

Pohiméisted:
bioloogia, vaatlus, katse ehk eksperiment, organism.

Praktilised tood:

mérgpreparaadi valmistamine ning erinevate objektide vordlemine
mikroskoobiga;

eri organismiriihmade vélistunnuste vordlemine reaalsete objektide voi
veebist saadud info alusel.

Selgroogsete Oppesisu:
loomade Loomade jaotamine selgrootuteks ja selgroogseteks. Selgroogsete
tunnused. loomade kohastumused eluks oma elukeskkonnas. Selgroogsete

loomade peamised meeleorganid infovahetuseks elukeskkonnaga.
Juhtivate meelte soltuvus loomade eluviisist. Imetajate, lindude,
roomajate, kahepaiksete ja kalade osa looduses ning inimtegevuses.
Loomade piitigi, jahi ning kaitsega seotud piirangud.

P6himaoisted:
selgroogne loom, selgrootu loom, meeleelund, elukeskkond, elupaik

Praktilised tood:

selgroogsete loomade tunnuste uurimine ja vordlemine (nt kala
lahkamine, linnu sulgede ehituse uurimine, imetajate kehakatete voi
koljude vordlemine);

selgroogsete loomade tegevusjdlgede leidmine, uurimine ja
selgroogsete mitmekesisuse kaardistamine kooli lahitimbruses.

Selgroogsete Oppesisu:

loomade aine- ja | Aine- ja energiavahetuse pohiprotsessid. Toiduobjektidest tingitud
energiavahetus erinevused taim- ja loomtoidulistel ning segatoidulistel selgroogsetel
loomadel. Toidu hankimise viisid ja nendega seonduvad
kohastumused. Selgroogsete loomade seedeelundkonna eripdra
sOltuvalt toidust: hammaste chitus, soolestiku pikkus ja toidu
seedimise  aeg. Selgroogsete loomade erinevate rithmade
hingamiselundite ehituse ja talitluse mitmekesisus: lopused vees ja
kopsud Ohkkeskkonnas elavatel organismidel, kopsude eripira
lindudel, naha kaudu hingamine. Piisi- ja kdigusoojaste loomade
kehatemperatuuri muutused. Selgroogsete loomade eri rithmade
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stidame ja vereringe vordlus ning ebasoodsate aastaaegade iileelamise
viisid.

Pohimoisted:

ainevahetus, hingamine, seedimine, organ, siida, suur vereringe, viike
vereringe, lopus, kops, 0hukott, magu, soolestik, kloaak, piisisoojane,
kodigusoojane, loomtoidulisus, taimtoidulisus, segatoidulisus, lepiskala,
roovkala, roovloom, saakloom.

Praktilised tood:

laboratoorne voi virtuaalne uurimistdd toidu voi hapniku mdjust
organismide elutegevusele;

selgroogsete seede- vOi vereringeelundkonna voi mdne elundi mudeli
meisterdamine kiepéarastest vahenditest.

Selgroogsete Oppesisu:

loomade Selgroogsete loomade paljunemist mojutavad tegurid. Erinevate
paljunemine ja selgroogsete loomade kehasisene ja kehavéline viljastumine ja
areng lootelise arengu eripdra. Moondega ja otsene areng. Siind ja sellele

jargnev areng. Jirglaste eest hoolitsemine (toitmine, kaitsmine,
Opetamine) erinevatel selgroogsetel loomadel ning selle seos
paljunemise ja arengu eripiraga.

P6himéisted:

lahksugulisus, suguline paljunemine, munarakk, seemnerakk,
viljastumine, kehasisene viljastumine, kehaviline viljastumine,
haudumine, otsene areng, moondega areng.

Praktilised tood:
kanamuna ehituse uurimine

8. KLASS

Opitulemused 8. klassis
Taimede tunnused ja eluprotsessid.
Opilane:
1. eristab looma- ja taimerakku ning nende peamisi osi joonistel ning analiilisib nende
osade tilesandeid;
2. anallitisib Oistaimede organite chituse ja talitluse kooskola, seostab seda ainete
litkkumisega taimes, taime kasvukohaga ning paljunemise ja levimise viisiga;
3. koostab ja analiilisib skeeme fotosiinteesi ldhteainetest, 10ppsaadustest ja protsessi
mojutavatest tingimustest;
4. selgitab fotosilinteesi ja hingamise tdhtsust taimede ning teiste organismide
elutegevuses;
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5. vordleb eri taimeriihmadele iseloomulikku vélisehitust ning toob nditeid Eesti
tavaliste (enamlevinud) taimede kohta;

6. analiilisib sugulise ja mittesugulise paljunemise eeliseid eri taimede néitel, vordleb
erinevaid paljunemis-, tolmlemis- ja levimisviise ning toob nende kohta néiteid;

7. analiiisib taimede osa looduse kui terviksiisteemi jéitkusuutlikkuse tagamisel ja
inimtegevuses ning toob selle kohta néiteid.

Seente tunnused ja eluprotsessid.
Opilane:
1. vordleb seeni taimede ja loomadega;
2. kirjeldab erinevate seeneriithmade ja samblike ehituse ja talitluse mitmekesisust ning
toob selle kohta néiteid, sh selgitab parasiitluse ja siimbioosi tidhtsust;
3. selgitab seente ja samblike paljunemise viise ning arenguks vajalikke tingimusi;
4. analiilisib seente ning samblike osa looduses ja inimtegevuses ning toob selle kohta
néiteid, vaartustades neid eluslooduse tihtsate osadena;
5. teab tdhtsamaid s66davaid ja miirgiseid seeneliike ja tunneb neid looduses éra.

Selgrootute loomade tunnused ja eluprotsessid.
Opilane:
1. vordleb selgrootute ja selgroogsete loomade ehitust ning selgrootute olulisemate
rithmade tunnuseid, toob vastavate loomarithmade kohta néiteid;
2. seostab erinevate selgrootute loomade vilisehituse ja kohastumuse litkuda, hingata,
toituda ning orienteeruda nende elukeskkonnas;
3. analiiiisib lahk- ja liitsugulisuse eeliseid erinevatel selgrootute rithmadel ning selgitab
ja toob nditeid otsese ning téis- ja vaegmoondelise arengu kohta;
4. selgitab parasiitse eluviisiga organismide arengu viltel peremeesorganismi,
toiduobjekti ja elupaiga vahetamise tihtsust ning toob selle kohta niiteid;
5. analiiiisib erinevate selgrootute loomade osa looduses ja inimtegevuses, viértustades
selgrootuid eluslooduse olulise osana, ning toob selle kohta néiteid.

Eluslooduse evolutsioon
Opilane:
1. selgitab bioloogilise evolutsiooni olemust ning toob néiteid evolutsiooni tdendite
kohta looma- ja taimeriigis;
2. pohjendab olelusvditluse tekkepdhjusi ja seostab olelusvditluse loodusliku valikuga;
selgitab liikide teket ja suuremate organismirithmade evolutsiooni pdhisuundji;
4. toob nditeid inimese evolutsiooni olulisemate etappide kohta.

(98]

Okoloogia ja keskkonnakaitse.
Opilane:
1. selgitab okosiisteemide ja biosfairi struktuuri ning toob selle kohta niiteid;
2. analtiiisib elus- ja eluta looduse tegurite mdju eri organismiriihmadele ning toob selle
kohta néiteid;
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3. analiiiisib diagrammidel ja tabelites esitatud infot keskkonnategurite mdju kohta

organismide arvukusele;

4. analiilisib organismidevahelisi seoseid dkoslisteemis, mdistab eluslooduses toimuvaid
protsesse ja hindab inimtegevuse positiivset ja negatiivset mdju populatsioonidele
ning okostiisteemide piisimisele;

5. moistab rohepddrde vajalikkust ning mirkab keskkonnaprobleeme, leiab eakohasel
moel voimalusi nende leevendamiseks;

6. selgitab ja viddrtustab bioloogilist mitmekesisust ehk elurikkust ja lahendab
bioloogilise mitmekesisuse kaitsega seotud dilemmaprobleeme.

Teema

Oppesisu/dppetegevused

Taimede tunnused
ja eluprotsessid.

Oppesisu:

Taime- ja loomaraku peamiste osade (tuum, membraan, rakukest,
mitokondrid, rakuplasma ehk tsiitoplasma, tsiitoplasmavdrgustik,
ribosoomid, plastiidid, vakuoolid) ehitus ning talitlus. Taimeraku
vordlus loomarakuga.

Oistaimede organid ja nende ehituse ja talitluse kooskdla.
Fotosiinteesi iildine kulg, selle téhtsus ja seos hingamisega. TOusev ja
laskuv vool taimedes. Suguline ja mittesuguline paljunemine. Putuk-
ja tuultolmlejate taimede vordlus. Taimede kohastumused levimiseks,
sh vesi-, loom- ja tuulleviks. Seemnete idanemiseks ja taimede
arenguks vajalikud tingimused.

Vetikate, sammalde, koldade, sonajalgade  ja  osjade,
paljaseemnetaimede ning katteseemnetaimede ehk Oistaimede
vilisehituse pohijooned. Niited Eesti enamlevinud taimedest. Eri
taimeriihmadele iseloomuliku paljunemise, kasvukoha ja leviku
vordlus. Taimede tdiustumine evolutsiooniprotsessis.

Taimede osa looduses ja inimtegevuses. Taimede uurimise ja
kasvatamisega seotud elukutsed.

Pohimoisted:

rakk, rakukest, rakumembraan, rakutuum, mitokonder, klorofill,
kloroplast, kromoplast, leukoplast, vakuool, kude, dhuldhe, tousev
vool, laskuv vool, fotosiintees, anorgaaniline aine, orgaaniline aine,
0is, tolmukas, emakas, tolmlemine, seeme, vili, kébi, mittesuguline
paljunemine, eoseline paljunemine, eos, vegetatiivne paljunemine.

Praktilised tood:

taimede mitmekesisuse kaardistamine kooli ldhiiimbruses;
fotosiinteesi mojutavate tegurite uurimine praktilise t00 VvOi
arvutimudeliga;

margpreparaadi valmistamine taime kattekoest;

taimede dite, viljade kogumine, vordlemine;
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toataime kasvatamine pistikust vO1 tiitartaimest (sdntpoolia,
tradeskantsia voi kalanhoe).

Seente tunnused
ja eluprotsessid.

Oppesisu:

Seente vilisehituse ja peamiste talitluste vordlus taimede ja
loomadega. Seente vélisehitus ja mitmekesisus tavalisemate kott- ja
kandseente nditel . Seente paljunemine eoste ja pungumise teel. Eoste
levimise viisid ja idanemiseks vajalikud tingimused. Toitumine
surnud ja elusatest organismidest, parasitism ja siimbioos.
Kadrimiseks vajalikud tingimused. Inimeste ja taimede nakatumine
seenhaigustesse ning selle viltimine.

Samblikud kui seente ja vetikate kooseluvorm. Samblike
mitmekesisus, nende erinevad kasvuvormid ja kasvukohad. Samblike
toitumise eripdra, uute kasvukohtade esmaasustamine. Seente ja
samblike osa looduses ning inimtegevuses.

Enamlevinud s66davad ning miirgised seened ja nende tunnused.
P6himaoisted:

ainurakne, hulkrakne, kddrimine, pungumine, stimbioos, miikoriisa,
miitseel.

Praktilised tood:

seente  vilistunnuste vdOrdlemine, kasutades néidisobjekte vdi
veebipdhiseid Oppematerjale;

seente ehituse uurimine mikroskoobiga;

uurimistod hallitus- vOi péarmseente arengut mojutavate tegurite
leidmiseks;

praktiline t66 voi1 arvutimudeli kasutamine ©Ohu saastatuse
hindamiseks samblike leviku alusel.

Selgrootute
loomade tunnused
ja eluprotsessid.

Oppesisu:

Selgrootute loomade iildiseloomustus ja vordlus selgroogsetega.
Késnade, ainuddssete, usside, limuste, liilijalgsete peamised tunnused,
levik ning tdhtsus looduses ja inimese elus. Liilijalgsete
(koorikloomade, dmblikulaadsete ja putukate) vélisehituse vordlus.
Tavalisemate putukariihmade (liblikad, mardikad, kiilid, sédésed)
vélistunnuste erinevused. Limuste (tigude ja karpide) vélistunnuste
erinevused.

Vabalt elavate ning parasiitse eluviisiga selgrootute loomade
kohastumused hingamiseks ja toitumiseks. Selgrootute hingamine
16puste, kopsude ja trahheedega. Selgrootute loomade erinevad toidu
hankimise viisid ja organid.

Usside, limuste ning liilijalgsete liit- ja  lahksugulisus.
Peremeesorganismi ning vaheperemehe vaheldumine usside arengus.
Paljunemise ja arengu eripdra otsese arengu, tdis- ning
vaegmoondelise arenguga loomadel.
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Pohimoisted:
trahhee, lihtsilm, liitsilm, suised, kombits, tundel, liitsugulisus,

tdismoondega areng, vaegmoondega areng, vastne, parasitism,
peremees, vaheperemees.

Praktilised tood:

selgrootute loomarithmade iseloomulike vélistunnuste vdrdlemine,
kasutades niidisobjekte vOi veebipohiseid OJppematerjale ning
sisuloomeks sobivaid digikeskkondi;

lilijalgsete  loomade  vilistunnuste  vordlemine  luubi  voi
binokulaariga;

praktiline t66 voi arvutimudeli kasutamine vee reostuse hindamiseks
vee-selgrootute leviku alusel.

Eluslooduse Oppesisu:

evolutsioon Bioloogilise evolutsiooni olemus ja tdendid. Loodusliku valiku
kujunemine olelusvoitluse tagajirjel. Liikide teke ja suuremate
organismiriihmade, taime-ja loomariigi evolutsioon. Inimese
evolutsioon.

Pohiméisted:

bioevolutsioon, olelusvoditlus, looduslik valik, liigiteke, mandunud
elundid, fossiilid.

Praktilised tood:
evolutsiooni ajatelje koostamine.

Okoloogia ja | Oppesisu:

keskkonnakaitse. | Organismide jaotamine liikidesse. Populatsioonide, Okosiisteemi ja
biosfédri struktuur.

Looduslik tasakaal.

Eluta ja eluslooduse tegurid (6koloogilised tegurid) ning nende mdju
eri  organismirihmadele. = Biomassi  juurdekasvu  piliramiidi
moodustumine ning toiduahela liilide arvukuse leidmine.
Inimtegevuse positiivne ja negatiivne moju populatsioonidele ja
okostisteemidele.

Bioloogilise mitmekesisuse ehk elurikkuse tdhtsus ja kaitse.
Kliimamuutuste mdju elurikkusele. Liigi- ja elupaigakaitse. Néiteid
keskkonnaprobleemide pohjustest, olemusest ja leevendamise
vOimalustest. Rohepoddre.

Pohimoisted:

liik, populatsioon, levila, 6koslisteem, kooslus, eluta looduse tegurid,
eluslooduse tegurid, aineringe, konkurents, looduslik tasakaal,
keskkonnakaitse, looduskaitse, bioloogiline mitmekesisus ehk
elurikkus, biosféddr, rohepdore, looduse iseviirtus.
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Praktilised tood:

praktiline uuring populatsioonide arvukuse soOltuvuse kohta
okoloogilistest teguritest;

seoste leidmine toiduahela lillide arvukuse ja biomassi juurdekasvu
vahel arvutimudeli abil;

loodusliku  tasakaalu ~ muutumise seaduspdrasuste  uurimine
arvutimudeliga.

9. KLASS

Opitulemused 9. Klassis
Mikroorganismide ehitus ja eluprotsessid

Opilane:
1. selgitab bakterite, algloomade ja viiruste pohitunnuste eripdra vorreldes taimede ja
loomadega;

2. toob néiteid bakterite ja algloomade leviku kohta eri elupaikades, sh aeroobses ning
anaeroobses keskkonnas; hindab kiire paljunemise ja piisicoste moodustumise
olulisust bakterite levikus;

3. analiiiisib ning selgitab bakterite ja algloomade téhtsust looduses ning inimtegevuses;

4. selgitab, kuidas kaitsta toitu bakteriaalse riknemise eest;

5. seostab inimese sagedasemaid bakteritest, viirustest ja algloomadest pdhjustatud
haigusi nende levikuviisidega ning teab, kuidas neid véltida.

Inimese koed ja elundkonnad
Opilane:
1. vordleb ja pdhjendab eri kudede ehituse ja talitluse seotust ning iilesandeid; toob
niiteid eri elundite, kudede ja elundkondade kohta;
2. analiiiisib naha ehituse ja talitluse kooskdla kompimis-, kaitse-, termoregulatsiooni- ja
eritusfunktsiooni tiitmisel; vddrtustab naha tervishoiuga seotud tervislikku eluviisi.

Luud ja lihased
Opilane:
1. eristab joonisel vdi mudelil inimese peamisi luid ning lihaseid;
2. selgitab luude ja lihaste ehituse ning talitluse kooskdla, vordleb sile-, voot- ja
siidamelihaste ehitust ning talitlust;
3. analiiiisib erinevate luudevaheliste lihenduste seoseid nende iilesannetega ning toob
nende kohta néiteid;
4. anallitisib dige toitumise ja treeningu moju tugi- ja litkkumiselundkonnale ning toob
selle kohta nditeid; peab tidhtsaks enda lihaste tervislikku treenimist.

Vereringe
Opilane:
1. analiiiisib inimese vereringeelundkonna jooniseid ja skeeme;
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seostab siidame, erinevate veresoonte ehituse ja vere koostisosade eripdra nende
talitlusega;

seostab inimese sagedasemaid slidame- ja  veresoonkonnahaigusi nende
tekkepohjustega ning véirtustab vereringeelundkonda ja immuunsiisteemi tugevdavat
eluviisi;

selgitab vere osa organismi lihi- ja pikaajalise immuunsuse kujunemisel,
immuunsiisteemi héirete tekkimist ning vaktsineerimise tdhtsust nakkushaiguste
véltimiseks.

Seedimine ja eritamine
Opilane:

1.

koostab ning analiilisib seedeelundkonna ehituse jooniseid ja skeeme ning selgitab
nende alusel toidu seedimist ja toitainete imendumist;

2. selgitab valkude, rasvade, siisivesikute, vitamiinide, mineraalainete ja vee lilesandeid
inimorganismis ning nende iile- voi alatarbimisega kaasnevaid probleeme;
3. hindab neerude, kopsude ja naha osa jadkainete eritamisel.
Hingamine
Opilane:
1. analiilisib hingamiselundkonna ehituse ja talitluse kooskola;
2. koostab ning analiilisib jooniseid ja skeeme hingamiselundkonna ehitusest ja
talitlusest ning sisse- ja viljahingatava 6hu koostisest;
3. selgitab hingamise olemust, sh hapniku tilesannet rakkudes, sisse- ja véljahingamist
ning hingamise regulatsiooni;
4. analtiiisib treeningu mdju hingamiselundkonnale;
5. selgitab hingamiselundite levinumate haiguste tekkepdhjusi ja haiguste viltimise

vOimalusi.

Paljunemine ja areng

Opilane:

1. vordleb naise ja mehe suguelundkonna ehitust ning talitlust;

2. vordleb inimese muna- ja seemnerakkude ehitust ning arengut, selgitab munaraku
viljastumist ja seda mdjutavaid tegureid ning toob nditeid muutuste kohta loote
arengus;

3. seostab inimorganismi anatoomilisi vanuselisi muutusi talitluslike muutustega.

Talitluste regulatsioon
Opilane:

1.
2.

selgitab kesk- ja piirdenérvisiisteemi ehitust ning pdhiiilesandeid;

seostab ndrviraku ehitust selle talitlusega; koostab ja analiiiisib refleksikaare skeeme
ning selgitab nende alusel selle talitlust;

seostab erinevaid sisendrenddrmeid nende toodetavate hormoonide toimega;

selgitab nérvisiisteemi ja hormoonide osa elundkondade talitluste regulatsioonis;
suhtub kriitiliselt nédrvisiisteemi kahjustavate ainete tarbimisse
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Infovahetus viliskeskkonnaga
Opilane:

1.

analiiisib silma osade ja suuraju nigemiskeskuse koostood nigemisaistingu
tekkimisel ning tdlgendamisel,

2. selgitab kaug- ja lihindgelikkuse tekkepOhjusi ning nidgemishdirete véltimise ja
korrigeerimise viise;

3. seostab korva ehitust kuulmis- ja tasakaalumeelega ning véértustab meeleelundeid
sadstvat eluviisi;

4. vordleb ning seostab haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite ehitust ning
talitlust.

Pirilikkus
Opilane:

1. analiiiisib parilikkuse ja muutlikkuse osa inimese tunnuste niitel;

2. selgitab DNA, geenide ning kromosoomide seost ja osa pdrilikkuses ning geenide
parandumist ja avaldumist;

3. lahendab dominantsete ja retsessiivsete geenialleelide avaldumisega seotud lihtsamaid
geneetikaiilesandeid;

4. hindab périliku ja mittepériliku muutlikkuse osa inimese tunnuste nditel ning
analiiiisib diagrammidel ja tabelites esitatud infot mittepériliku muutlikkuse ulatuse
kohta;

5. toob néiteid geenitehnoloogia tegevusvaldkondade kohta ja hindab organismide
geneetilise muutmise voimalusi, tuginedes teaduslikele ja teistele kaalukatele
seisukohtadele;

6. toob niiteid périlike ja périliku eelsoodumusega haiguste véltimise voimaluste kohta
ning analiiiisib neid,

7. oskab selgitada inimeste périlikku ja mittepdrilikku mitmekesisust ning suhtub
sellesse mdistvalt.

;rlfr‘::;:lnjaaht Oppesisu/dppetegevused

Mikroorganismide | Oppesisu:
chitus ja
eluprotsessid

Bakterite ja algloomade vordlus loomade ning taimedega. Vabalt
elavate ja parasiitse eluviisiga mikroorganismide levik ning téhtsus.
Bakterite aeroobne ja anaeroobne eluviis. Kéérimiseks vajalikud
tingimused. Bakterite paljunemine ja levik. Toidu bakteriaalse
riknemise eest kaitsmise viisid. Bakterhaigustesse nakatumine ja
haiguste véltimine. Bakterite osa looduses ja inimtegevuses.

Viiruste ehituse ja talitluse eripédra. Viirustega nakatumine, peiteaeg,
haigestumine ja tervenemine.

Mikroorganismidega seotud elukutsed.
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Pohimoisted:
bakter, algloom, viirus, silmtipp, pooldumine, aeroobne eluviis,
anaeroobne eluviis.

Praktilised tood:

bakterite elutegevust mojutavate tegurite uurimine arvutimudeliga;
bakterite leviku hindamine bakterikultuuri kasvatades;

jogurti valmistamine juuretise abil.

Inimese koed ja Oppesisu:

elundkonnad Ulevaade inimese elundkondadest, elunditest ja kudedest (epiteel-,
side-, ndrvi-, lihaskude). Kudede eripdrad, nende echituse seos
talitlusega. Naha ehitus ja iilesanded. Naha roll infovahetuses
viliskeskkonnaga. Naha tervishoid.

Pohimoisted:

tugi- ja liikumiselundkond, seedeelundkond, nérvisilisteem, vereringe,
hingamiselundkond, erituselundkond, suguelundkond, nahk, epiteel-,
lihas-, side-, narvikude.

Praktilised tood:
naha tundlikkuse médramine selle erinevates piirkondades;
loomsete kudede ehituse vordlemine mikroskoobiga.

Luud ja lihased Oppesisu:

Luude ja lihaste osa inimese ning teiste selgroogsete loomade tugi- ja
litkkumiselundkonnas. Luude ehituse isedrasused. Luudevaheliste
ithenduste tiilibid ja tdhtsus. Inimese luustiku vordlus teiste
selgroogsete loomadega.

Lihaste ehituse ja talitluse kooskola. Luu- ja lihaskoe
mikroskoopiline ehitus ning selle seos talitlusega. Treeningu ja
toitumise moju tugi- ja litkumiselundkonnale.

Pohimoisted:
toes, lameluu, toruluu, lihas, liiges, luuiidi, kdsnollus.
Praktilised tood:

uurimistdo lihasvasimuse tekke ja treenituse seosest;
kanatiiva lahkamine.

Vereringe Oppesisu:

Stidame ning suure ja vdikese vereringe osa inimese aine- ja
energiavahetuses. Erinevate veresoonte ehituslik ja talitluslik seos.
Vere koostis ja koostisosade iilesanded. Vere osa organismi
immuunsiisteemis. Immuunsuse kujunemine: lithi- ja pikaajaline
immuunsus. Immuunsiisteemi ja vaktsineerimise osa bakter- ja
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viirushaiguste véltimisel. Immuunsiisteemi hiired, allergia, HIV ja
AIDS. Treeningu mdju vereringeelundkonnale. Siidamelihase ala- ja
iilekoormuse tagajdrjed. Veresoonte lupjumise ning korge ja madala
vererohu pohjused ja tagajirjed.

Pohimoisted:

siida, veresoon, arter, veen, kapillaar, arteriaalne veri, venoosne veri,
vererohk, elektrokardiogramm, hemoglobiin, punane vererakk, valge
vererakk, vereliistak, vereplasma, hiilibimine, limf, limfisolm,
antikeha, immuunsus, immuunsiisteem, HIV, AIDS.

Praktilised tood:

uurimistoo fliiisilise koormuse mojust pulsile voi vererdhule.
Seedimine ja Oppesisu:
eritamine Inimese seedeelundkonna ehitus ja talitlus. Organismi energiavajadust

mojutavad tegurid. Toitainete vajadus ning tervislik toitumine, iile- ja
alakaalulisuse pohjused ning tagajirjed. Neerude iildine t66pShimdte
vere piisiva koostise tagamisel. Kopsude ja naha eritamisiilesanne.

P6himoisted:
valgud, rasvad, siisivesikud, kiudained, ensiiiim, vitamiin, siilg, maks,
sapp, kohunéére, peensool, soolehatt, jimesool, neer, uriin.

Praktilised tood:

inimese energiavajadust mojutavate tegurite uurimine praktilise to6ga
vOi arvutimudeliga;

isikliku toitumisharjumuse analiiiis;

piimavalkude lagunemine HCI ja pepsiini toimel;

tarklise tdestamine joodilahusega.

Hingamine Oppesisu:

Hingamiselundkonna ehituse ja talitluse seos. Sisse- ja viljahingatava
ohu koostise vordlus. Hapniku {iilesanne rakkudes (rakuhingamine).
Organismi  hapnikuvajadust méadravad tegurid ja hingamise
regulatsioon. Treeningu moju hingamiselundkonnale.
Hingamiselundkonna levinumad haigused ning nende véltimine.
Pohimoisted:

hingetoru, kopsutoru, kopsusomp, hingamiskeskus, gaasivahetus,
rakuhingamine.

Praktilised tood:
praktilise t66 voi arvutimudeliga kopsumahu, hingamissiigavuse ja
-sageduse ning omastatava hapniku hulga seoste uurimine.
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Paljunemine ja Oppesisu:

areng Mehe ja naise suguelundkonna ehituse ning talitluse vordlus. Muna-
ja seemnerakkude kiipsemine. Munaraku viljastumine, loote areng,
raseduse kulg ja siinnitus. Inimorganismi talitluse muutused siinnist
surmani.

P6himéisted:

emakas, munasari, seemnesari, munand, ovulatsioon, sperma,
munajuha, loode, platsenta, nabandor, siinnitamine, kliiniline surm,
bioloogiline surm.

Praktilised tood:

oskab selgitada skeemi vdi joonise abil enda suguelundkonnas
toimuvaid protsesse;

rasestumisvastaste vahendite vordlemine.

Talitluste Oppesisu:

regulatsioon Kesk- ja piirdendrvisiisteemi ehitus ning iilesanded. Néarviraku ehitus
ja rakuosade {ilesanded. Refleksikaare ehitus ja talitlus.
Nérvisiisteemi tervishoid. Nérvisiisteemi kahjustavad ained.

Peamised sisendrenddrmed ja nende toodetavate hormoonide
ilesanded.

Elundkondade  koost6d  inimese  terviklikkuse — tagamisel.
Narvisiisteemi ja  hormoonide osa elundkondade talitluste
regulatsioonis.

Pohimoisted:
peaaju, seljaaju, nidrv, nidrvirakk, retseptor, nirviimpulss, dendriit,
neuriit, refleks, sisendrenddrmed, hormoon.

Praktilised tood:

reaktsiooni kiirust mojutavate tegurite madramiseks ja Opilaste
reaktsiooni kiiruse vordlemiseks;

refleksikaare t66 uurimine arvutimudeliga;

Infovahetus Oppesisu:

villiskeskkonnaga | Silma ehituse ja talitluse seos. Négemishdirete véltimine ja
korrigeerimine. Korvade ehituse seos kuulmis- ja tasakaalumeelega.
Kuulmishdirete  viltimine ja  korrigeerimine. Haistmis- ja
maitsmismeelega seotud organite ehituse ja talitluse seosed.

Pohimoisted:

pupill, silmaldits, vorkkest, vikerkest, kepikesed, kolvikesed,
kollatihn, pimetdhn, liihindgevus, kaugelendgevus, vérvipimedus,
korvalest, viliskorv, keskkorv, sisekorv, trummikile, kuulmeluud,
kuulmetdri, tigu, poolringkanalid, tasakaaluelund, retseptor,
haisterakk.
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Praktilised tood:
meeleelundite tundlikkuse médramiseks;
négemisaistingu tekke ja kuulmise uurimine arvutimudeliga

Pirilikkus

Oppesisu:

Parilikkus ja muutlikkus organismide tunnuste kujunemisel. DNA,
geenide ja kromosoomide osa pdrilikkuses. Geenide parandumine ja
nende maédratud tunnuste avaldumine. Lihtsamate
geneetikaiilesannete lahendamine. Périliku muutlikkuse téhtsus.
Mittepdriliku  muutlikkuse pdhjused ja tdhtsus. Organismide
parilikkuse muutmise vdoimalused ning sellega kaasnevad teaduslikud
ja eetilised kiisimused. Périlike ja périliku eelsoodumusega haiguste
vordlus  ning  haigestumise  véltimine.  Geenitehnoloogia
tegevusvaldkond ja sellega seotud elukutsed.

Pohimoisted:
parilik muutlikkus, mittepérilik muutlikkus, mutatsioon, kromosoom,
DNA, geen, dominantsus, retsessiivsus, geenitehnoloogia.

Praktilised tood:

parilikkuse seaduspdrasuste  avaldumise  ja = muutlikkuse
tekkemehhanismide uurimine arvutimudeliga;

uurimist6d mittepdriliku  muutlikkuse ulatusest vabalt valitud
organismide tunnuste pohjal;

pariliku ja mittepériliku muutlikkuse kohta tdiendava info otsimine
internetist ja selle usaldusviirsuse hindamine.
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2.6 LOODUSOPETUSE LIHTSUSTATUD AINEKAVA POHIKOOLILE

2.6.1. Oppeaine kirjeldus

Loodusopetuse ainestiku moodustab kdik see, mis last igapdevaelus ja ldhikonnas timbritseb.
Klassi materjal avardub, vdoimaldades Opilastel mdista kohaliku seotust globaalsega. Oluline
osa on elukeskkonda sdidstvate viddrtushinnangute ja hoiakute kujundamisel. Temaatiliselt
voOib ainestiku jagada loodus-geograafia- ja sotsiaalteemadeks. Loodusteemadel on abidppes
monevorra suurem osakaal kui tavadppes. Loodusdpetuse vahendusel kujundatavad
kujutlused ldhemast iimbrusest on koige otsesemalt seotud teiste samal ajal Opetatavate
ainetega. Neid kujutlusi vajavad dpilased lugemispalade sisu mdistmiseks, digekirjaharjutusi
tehes ja matemaatika tekstiilesandeid lahendades.

Selline koduloolisuse pohimdtete rakendamine voimaldab joukohastada lastele Oppimist
tervikuna. Késitletakse ka loodusgeograafiat, inim-, poliitilist ja majandusgeograafiat, kus on
oluline osa Opilaste loodusteadusliku maailmapildi kujunemisel. Loodusdpetuse dppimise
tulemusena peaks Opilastel kujunema vdimalikult {levaatlik pilt maakeral toimuvatest
loodus-, majandus-, poliitilistest ja rahvastikuprotsessidest. Peale klassiruumis toimuvate
oppetundide korraldatakse tunde vastavalt dppeiilesandele ja voimalustele ka vabas looduses,
muuseumis. Opetamisel on vdimalik kasutada mitmesuguseid metoodilisi votteid, sealhulgas
loodusvaatlusi, Oppekdike ja ekskursioone, praktilist uurimist ja tegevust looduses.
Fiitisikaliste ja keemiliste ndhtuste tutvustamisel on oluline nende nédhtuste tihenduse
selgitamine nii looduses kui ka praktilises elus.

Lihtsustatud Oppe tasemel Oppivaid lapsi iseloomustab tunnetustegevuse ja kone piiratud
areng, seetdttu peab loodusdpetuse dppe-metoodiline korraldus 1dhtuma esemelise Opetuse
pShimdtteist. Opetus peab vdimaldama lastel {imbritseva tundmadppimisel iihendada
erinevad tunnetusmeeled. Kui dpitavat pole vdimalik tutvustada objekti (ndhtuse) loomulikus
keskkonnas, tuleb Opetus materialiseerida ja nditlikustada. Oluline osa on
demonstratsioonkatsetel ja lihtsatel praktilistel toddel. Loodusdpetus ei saa olla tegelikkuse
imberjutustamine, vaid tegelikkuse mitmekiilgne, laste sensoorseid protsesse kaasav
tunnetamine, mis muudab Oppimise last tervikuna arendavaks Loodusdpetus on
propedeutiline aine mitmetele edaspidi Opitavatele Oppeainetele.

2.6.2. Kooliastmete 1opuks taotlevad teadmised, oskused ja hoiakud

Opitulemused I kooliastmes
3. klassi 10petaja:
1. mirkab ja vaatleb tdiskasvanu juhendamisel timbritseva keskkonna objekte, ndhtusi ja
protsesse; kirjeldab neid abivahenditele tuginedes 4-5-sonaliste lausetega (3-5
lauset);
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tunneb dra ning nimetab kodukoha tuntumaid taimi ja loomi; vordleb ja riihmitab neid
Opetaja suunamisel erinevate dpitud tunnuste alusel;

teab kuude nimetusi ja jargnevust, rithmitab neid vastavalt aastaajale;

liigub ja kditub turvaliselt, védrtustab looduses viibimist; mérkab tédiskasvanu
suunamisel oma kodukoha elurikkust ning suhtub sellesse hoolivuse ja austusega,
hoolib elusolenditest ja nende vajadustest.

Opitulemused II kooliastmes
6. klassi 10petaja:

l.
2.

tunneb huvi Eesti looduse, selle uurimise ja loodusainete dppimise vastu;

vaatleb, kirjeldab ja vordleb abivahenditele tuginedes Opitud elus- ja eluta looduse
objekte, ndhtuseid ja protsesse, selgitab abiga nendevahelisi seoseid ning téhtsust
looduses;

loeb ja mdistab dpetaja abiga joukohaseid loodusalaseid dppetekste, tabeleid, skeeme
ja jooniseid; kasutab Opiiilesannete tditmisel lihtsat plaani, Eesti kaarti;

leiab etteantud allikatest lihtsamat loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast teavet; hindab
Opetaja abiga kasutatud allikate usaldusvéérsust; kasutab Oppimiseks ja teabe
otsimiseks meedia- ja tehnoloogiavahendeid;

viib Opetaja juhendamisel ldbi lihtsaid praktilisi toid, teeb tugisdnadele toetudes
tulemuste pohjal kokkuvdtteid, seostab saadud teadmisi igapdevaelus ettetulevate
olukordadega;

mdistab inimtegevuse ja keskkonna seoseid kodukoha kontekstis; viljendab hoolivust
ja lugupidamist koigi elusolendite vastu; kéitub turvaliselt, jargib tervislikke eluviise.

Opitulemused IIT kooliastmes
9. klassi 1opetaja:

1.
2.

véartustab nii kodukoha kui ka teiste maade looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust;
toob nditeid inimtegevuse mojust limbritsevale keskkonnale; véljendab hoolivust ja
lugupidamist koigi elusolendite vastu; kaitub turvaliselt; kirjeldab ndidete abil
jatkusuutliku, sddstva ja vastutustundliku eluviisi pdhimdtteid ning jérgib neid;

toob nditeid tervislikest eluviisidest ja jargib neid, kasutab elementaarseid
esmaabivotteid;

kavandab Opetaja juhendamisel ning viib ohutult 14bi lihtsamaid praktilisi téid, valides
sobilikud mdotevahendid; teeb tulemuste pdhjal kokkuvotteid ja jareldusi; seostab
saadud teadmisi igapdevaelus ettetulevate olukordadega;

kisitseb ohutult ja otstarbekalt olmeseadmeid, tooriistu ning kodukeemiat, selgitab
nende kasutamise otstarvet ja ohutusndudeid;

eiab Opetaja suunamisel erinevatest allikatest joukohast loodusteaduslikku infot;
hindab OJpetaja abiga kasutatud allikate usaldusvdirsust; kasutab Oppimiseks,
koostddks ja info otsimiseks meedia- ja tehnoloogiavahendeid.
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2.6.3. Opitulemused ja dppesisu klassiti

1. KLASS

Opitulemused 1. Klassis

Opilane:

1. orienteerub tdiskasvanu abiga kodus, koolis ja kooliteel;

2. tunneb dra ja nimetab Opitud taimi, loomi ja loodusnéhtusi; kirjeldab neid dpetaja
kiisimustele toetudes 2—4-sdnalise lausega ja rithmitab neid erinevate tunnuste alusel;

3. tunneb é&ra ja nimetab aastaaegu ja aastaaegadele iseloomulikke loodusnidhtusi;

nimetab aastaaegade jirjestust;
4. kéitub looduses hoolivalt, hindab enda ja teiste kditumist looduses Oige/vale

pohimdttel.

Teema

Oppesisu/déppetegevused

Kool.

Oppesisu:
Orienteerumine koolimajas, kooliruumid. Kooli iimbrus, asukoht
(maal/linnas). Koolitee: bussipeatus, litklemine tdnaval ja sdiduteel.

Praktiline osa:
Oppetund kooli iimbruses. Vahemaade mddtmine jalgade abil.
Oppeming.

Siigis linnas ja
maal

Oppesisu:

Siigis kui aastaaeg: Siigisilmad. Riietus siigisel.

Mets/park siigisel: Puude nimetused. Puulehed ja okkad. Puud siigisel,
siigisvirvid. Seened: s60gi- ja miirgised seened. Ouesdppetunnid.

Aed ja pold siigisel: Puuviljad ja marjad - nimetused, kirjeldamine ja
rihmitamine (varvus, suurus, kuju, maitse). Kasutamine.

Koogiviljad aias ja pollul - nimetused, kirjeldamine ja riihmitamine
(vérvus, suurus, kuju, maitse). Kasutamine.

Praktiline osa:

puulehtede kogumine, sorteerimine, kuivatamine, loodusobjektide
vaatlemine, kirjeldamine, vordlemine, piltide rithmitamine,

ilma vaatlemine, puulehtede, puuviljade ja maarjade joonistamine,
varvimine, 1dikamine, kleepimine, seeni voolimine, dppekiik parki/metsa,
Oppemaing.

Talv.

Oppesisu:
Talv kui aastaaeg. Talveilmad, riietus. Loomade, lindude toitmine
talvel. Laste tegevused talvel. Turvalisus (liikluses, veekogudel).

Praktiline osa:
loodusobjektide ja esemete vaatlemine, kirjeldamine, vordlemine,
ilma vaatlemine, piltide rithmitamine.
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Aeg.

Oppesisu:
Piev ja 60: inimese ja loomade-lindude elutegevuse vordlus.

Praktiline osa:
piltide riihmitamine, Sppeméng.

Kodu.

Oppesisu:

Kodu: Asukoht (maal/linnas). Kodumaja, kodu timbrus. Erinevad ruumid
kodus. Esemed kodus (m6dbel, toidundud, jms).

Valgustus ja soojus: Valgus- ja soojusallikad dues ja toas.

Asjad: Esemete vordlemine ja rithmitamine erinevatel alustel: vérvus,
suurus, kuju, raskus, temperatuur (kiilm, soe, kuum), pinna omadused
(pehme-kdva, sile-kare jm). Veest kergemad-raskemad esemed
(ujub/vajub pohja).

Praktiline osa:
vaatlused ja joonistamine, piltide rithmitamine, asjade joonistamine,
varvimine, 16ikamine, kleepimine, ppeming.

Loomad ja
linnud.

Oppesisu:

Loom ja lind: Looma ja linnu vélisehitus (kehaosad; kehakate:
karvad/suled; virvus).

Koduloomad: Kodulinnud ja -loomad: nimetused, vélisehitus (kehaosad,
kehakate,

virvus) hailitsused, litkumine. Tunnused: elukoht, inimene kui toitja ja
hooldaja, kasulikkus inimesele.

Koduiimbruse linnud: nimetused, vélisehitus, litkumine. Réndlinnud,
nende lahkumine stigisel.

Metsloomad: nimetused, vilisehitus, litkumine, elupaigad.

Praktiline osa:
vaatlused, piltide riihmitamine, joonistamine, vérvimine, ldikamine,
kleepimine, loomade ja lindude voolimine, Oppeméang.

Kevad.

Oppesisu:

Kevad: Kevad kui aastaaeg. Kevadilmad, riietus.

Mets, pold ja aed kevadel: Kevadine koduiimbrus (loomad, linnud,
putukad). Koduloomade pojad ja nende nimetused. Puud kevadel.
Kevadlilled aias, metsas ja niidul. Kevadtood aias ja pollul. Todriistad ja
masinad.

Praktiline osa:
loodusobjektide ja esemete vaatlemine, kirjeldamine, vordlemine, ilma
vaatlemine, joonistamine ja virvimine.

Aasta.

Oppesisu:
Suvised tegevused, riietus suvel. Marjad aias ja metsas.
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Praktiline osa:
loodusobjektide ja esemete vaatlemine, kirjeldamine, vordlemine, piltide
rihmitamine.

Suvi.

Oppesisu:
Suvi kui aastaaeg. Looduse ilme/muutumine suvel. Suvised tegevused.
Riietus suvel. Ouesdppetunnid.

Praktiline osa:
loodusobjektide ja esemete vaatlemine, kirjeldamine, vordlemine, ilma
vaatlemine, ppeméng, loomaaia kiilastamine.

2. KLASS

Opitulemused 2. klassis

Opilane:

1. tunneb dra ja nimetab Opitud taimi ning loomi, ldhitimbruse eluta looduse objekte ning
nihtusi; kirjeldab neid abile tuginedes 3—5-sOnaliste lausetega (3—4 lauset);

2. vordleb Opetaja suunamisel Opitud elusorganisme 2-3 tajutava tunnuse alusel;
rithmitab neid dpetaja suunamisel ning eristab opitud kuuluvusriihmi;

3. tunneb é&dra ja nimetab aastaaegu, kirjeldab nende pohitunnuseid; jirjestab
abivahendite toel aastaajale vastavate kuude nimetusi,

4. mirkab ja toob dpetaja kiisimustele toetudes nditeid elusolendite vajadustest.

Teema

Oppesisu/dppetegevused

Aeg.

Oppesisu:
Aastaaegade ja nddalapdevade nimetused ning jérjekord.

Praktiline osa:
piltide rithmitamine, Oppeming.

Siigis.

Oppesisu:

Stigiskuud ja nende jérjestus, seostamine oluliste slindmuste ja
tegevustega. Ilm siigisel, siigise tunnused. Kodu- ja koolitimbrus
(veekogud, pinnavormid jm).

Praktiline osa:

ilma vaatlemine, aastaajaliste erinevuste vaatlemine, looduspiltide
riihmitamine etteantud kuuluvusrithma jirgi, loodusobjektide mddtmine,
joonistamine, virvimine, 1dikamine, kleepimine, ppeméng.

Taimed.

Oppesisu:

Taimede vilisehitus (juur, vars, leht, 6is). Puud kodutimbruses: lehtpuud
ja okaspuud, vilisehitus; lehed/okkad ja viljad/kdbid (vérvus, suurus,
kuju, pinnaomadused). Puud aias: viljapuud ja puuviljad (virvus, suurus,
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kuju, maitse, raskus, pinnaomadused), saagikoristus. Pddsad aias:
vélisehitus; marjapddsad ja marjad (vérvus, suurus, kuju, maitse),
saagikoristus. Rohttaimed aias ja pollul: lilled, umbrohud. Koédgiviljad,
juurviljad: s66davad taimeosad, saagikoristus.

Praktiline osa:

aastaajaliste erinevuste vaatlemine, samaliigiliste objektide jirjestamine
suurustunnuste alusel kasvavas ja kahanevas jérjekorras, looduspiltide
riihmitamine etteantud kuuluvusrithma jirgi, loodusobjektide modtmine
ja joonistamine kontuuri jdrgi, kujutise vérvimine ndidise jirgi,
16ikamine, kleepimine, voolimine, dppeméng.

Loomad ja
linnud.

Oppesisu:

Koduloomad ja kodulinnud: vélisehitus, elupaik, toit, hooldamine.
Koduloomade kasulikkus inimesele. Lemmikloomad. Loomapidamisega
seotud vastutus.

Metsloomad: vélisehitus, elupaik, toit. Metsloomad talvel: loomade
kohastumine eluks talvel (talvevarud, talveuni). Putukad: vilisehitus,
litkkumine, putukad talvel. Linnud: Eestis talvituvad linnud (tihane,
leevike): vilisehitus, toit. Lindude toitmine talvel.

Praktiline osa:

looma- ja linnupiltide riihmitamine etteantud kuuluvusriithma jérgi,
loodusobjektide mdodtmine, joonistamine kontuuri jargi, kujutise
varvimine ndidise jéargi, l1dikamine, kleepimine, voolimine, ppeming

Talv.

Oppesisu:
Talvekuud ja nende jérjestus, seostamine oluliste slindmuste ja
tegevustega. Ilm talvel, talve tunnused. Kodu- ja kooliiimbrus talvel.

Praktiline osa:
ilma vaatlemine, aastaajaliste erinevuste vaatlemine, looduspiltide
rihmitamine etteantud kuuluvusriihma jirgi, Sppemang.

Kevad.

Oppesisu:

Kevadkuud ja nende jirjestus, seostamine oluliste siindmuste ja
tegevustega. Ilm kevadel, kevade tunnused. Kodu- ja koolitimbrus
kevadel (veekogud, pinnavormid jm).

Praktiline osa:

ilma vaatlemine, loodusobjektide rithmitamine, aastaajaliste erinevuste
vaatlemine, looduspiltide rithmitamine etteantud kuuluvusriihma jérgi
loodusobjektide modtmine, loodusobjekti joonistamine kontuuri jérgi,
kujutise vérvimine ndidise jirgi, ldikamine, kleepimine, voolimine,
Oppemang.
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Suvi. Oppesisu:
Suvekuud ja nende jérjestus, seostamine oluliste slindmuste ja
tegevustega. Ilm suvel, suve tunnused. Kodu- ja koolitimbrus suvel.
Praktiline osa:
aastaajaliste erinevuste vaatlemine, ilma vaatlemine, Oppeméng
oppekaik: loomapargi kiilastamine.

3. KLASS

Opitulemused 3. Klassis

Opilane:

1. kirjeldab abivahenditele tuginedes 4—5-sOnaliste lausetega (3—5 lauset) eluta looduse

objekte ning nihtusi; vordleb ja rithmitab neid dpetaja suunamisel erinevate tunnuste
alusel;

2. teeb  koostegevuses tdiskasvanuga lihtsamaid ilmavaatlusi, iseloomustab
abivahenditele tuginedes ilma ning valib ilmale vastava viélisriietuse;
3. maérkab ja kirjeldab abivahenditele tuginedes 4—5-sonaliste lihtlausetega looduses ja
inimtegevuses toimuvaid aastaajalisi muutusi;
4. teab kuude nimetusi ja jargnevust, rilhmitab neid vastavalt aastaajale;
5. tunneb &dra ja nimetab kodukoha tuntumaid taimi ja loomi; riihmitab neid dpetaja
suunamisel erinevate tunnuste alusel ning nimetab dpitud kuuluvusriihma;
6. kirjeldab ning vordleb abivahenditele tuginedes Opitud taimede vilisehitust ja
elupaiku ning dpitud loomade vilisehitust, litkkumisviisi ja toitumist;
7. liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust ja iseennast; hoolib elusolendite
vajadustest.
Teema Oppesisu/dppetegevused
Aeg. Oppesisu:
Aasta: aastaajad ja nende jirgnevus, tegevused erinevatel aastaaegadel.
Kalender (aasta, kuud): kuude nimetused ja nende jargnevus, seostamine
oluliste siindmuste ja tegevustega. Aasta (aastaajad, kuud, nidal,
nddalapdevad): nimetused, jdrjekord, orienteerumine kalendris.
Suvevaheaeg.
Praktiline osa:
Oppemaéng.
Siigis. Oppesisu:

Stigise algus (kalendri jargi), siigiskuud. Ilm siigisel, soe ja kiilm
stigispdev. Stigise tunnused. Riietus ja tegevused. Loodus hilissiigisel,
riietus ja tegevused.
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Praktiline osa:
duesoppetund, ilma vaatlemine.

Linnud Oppesisu:

koduiimbruses | Rindlinnud. Réndlindude kogunemine parvedesse ja dralend,
randlindude dralennu pohjused; ohud teekonnal. Kahe linnu vordlemine
(rédnd- ja paigalind): vilisehitus, toit.
Praktiline osa:
lindude tegutsemisjdlgede vaatlemine, kirjeldamine.

Taimed Oppesisu

koduiimbruses. | Leht- ja okaspuud, pddsad (vaarikas, sarapuu, paju) ja puhmad
(mustikas, pohl): vilisehitus, muutused aastaringselt, kasvukohad,
tdhtsus loomadele-lindudele ja inimestele. Seened: toidu- ja
miirgiseened, seente kasutamine toiduna. Metsatéod: metsaraie,
kiittepuude varumine, metsa istutamine. Puidu kasutamine: modbel,
ehitusmaterjal, puidutooted, paber jms. Paberjddtmete sorteerimine ja
taaskasutamine. Rohttaime osad: juur, vars, lehed, dis, vili. Kdogiviljad
(sh juurviljad), lilled: vilisehitus, kasutamine. Aia- ja pollutodd
(taimede kasvatamine ja hoolitsemine), tooriistad.
Praktiline osa:
ilma vaatlemine, paberjddtmete sorteerimine, duesdppetund.

Ilm. Oppesisu
Ilma  tunnustused.  Ohutemperatuur ~ Termomeeter.  Erinevad
termomeetrid. Pilvisus: pilvitu, vihene pilvisus, pilves. Sademed: vihm,
rahe, lumi. Tuul: tuulevaikne, nork tuul, tugev tuul, torm.
Praktiline osa:
ilma vaatlemine, ilmavaatlustabeli koostamine, Ohutemperatuuri
modtmine, termomeetri ndidu lugemine ja mirkiminduestund.

Talv. Oppesisu

Talv: talve algus (kalendri jérgi), talvekuud. Vesi talvel: veekogude
jddtumine ja jaa sulamine, ohutusnduded jddle minekul. Erinevad
talveilmad (lumi, tuisk, sula, lumeta talv jms): riietus, tegevused.
Ohutemperatuur talvel: temperatuuri mddtmine, niitude lugemine
termomeetrilt, markimine vaatlustabelisse.

Koduiimbrus talvel: Talvine kodutimbrus (aed, pold, park, mets), lume
tdhtsus looduses. Loomade valmistumine talveks: talvevarud, pesa
ehitamine, karvavahetus (suve- ja talvekarv). Erinevad loomad talvel.
Metsloomad (maiger, ilves): vilisehitus, elupaik, eluviis, toit. Eestis
talvituvad linnud (rasvatihane, leevike, hallvares, varblane, rdhn):
vilisehitus, elupaik, toit. Lindude toitmine talvel. Loomade ja lindude
jaljed lumel.
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Praktiline osa:

ilma vaatlemine, temperatuuri moddtmine, nditude lugemine,
termomeetrilt, méarkimine vaatlustabelisse, vee kiilmumise ja jaa
sulamise vaatlemine, loomade ja lindude jala- ning tegutsemisjilgede
vaatlemine, kirjeldamine, dppekéik parki.

Kodu. Oppesisu:
Kodupaik — osake Eestist. Koduiimbruse loodus. Eesti suuremad linnad
(Tallinn, Tartu, Narva, Parnu). Tallinn — Eesti pealinn.

Praktiline osa:
oppekéik Tallinna vanalinna.

Kevad. Oppesisu:
Kevad: Kevade algus (kalendri jargi), kevadkuud. Kevade kolm
perioodi (algus, keskpaik, 10pp), Perioodide tunnused. Ilm ja riietus.
Tegevused. Ohutemperatuur ddsel ja paeval: vordlemine (erinevused ja
pohjused).

Kevad loomariigis: Kevad loomariigis: karvavahetus; poegade siind ja
areng. Rindlindude saabumine, pesitsemine, haudumine, hoolitsemine
poegade eest.

Loomariigi mitmekesisus:

- kalad: vilisehitus, litkkumisviisid, elupaigad, toit, areng;

- konnad: vilisehitus, liikumisviisid, elupaigad, toit, areng;

- putukad: vilisehitus, liikkumisviisid, elupaigad, toit, areng

Kevad taimeriigis: Koogiviljataimede seemnete vaatlus ja vordlemine.
Seemnete kiilv. Taime kasvamine, kasvamiseks vajalikud tingimused.
Kevadlilled (sh kevadel ditsevad sibullilled: tulp, nartsiss, mértsikelluke
jm): vilisehitus, kasvukohad. Kevadt6od aias ja pollul.

Praktiline osa:

ilma vaatlemine, temperatuuri moOtmine, nditude lugemine
termomeetrilt, markimine vaatlustabelisse, duesdppetunnid,
loodusvaatlused, oppekiik aeda (véljasoit), kdogiviljataimede seemnete
vaatlus ja vordlemine, seemnete kiilv, tbusmete eest hoolitsemine.

Suvi. Oppesisu:
Suve algus (kalendri jérgi), suvekuud. Soe ja kiilm suvepéev: ilm, riietus
ja tegevused. Aia- ja metsamarjad suvel. Suvevaheaeg.

Praktiline osa:

Ouesoppetunnid, loodusvaatlused.
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4. KLASS

Opitulemused 4. klassis
Opilane:

1.

tunneb &ra ning nimetab kodukoha taimi, loomi ja seeni; kirjeldab ja vordleb
abivahenditele tuginedes neid iseloomustavaid tunnuseid (vélisehitus, elupaik,
eluviis); toob néiteid loomade ning miirgiste taimede ja seentega seotud ohtudest;

2. eristab ja rihmitab Opitud selgroogseid ning selgrootuid loomi, maismaataimi ja
kiibarseeni;

3. jérjestab taimede ja loomade arengu etappe kujutavaid seeriapilte, kirjeldab opitud
elusorganismide arengut tuginedes pildiseeriale;

4. nditab enda kehal ja nimetab dpitud kehaosasid;

5. vordleb abivahendile tuginedes inimeste elu maal ja linnas;

6. toob niiteid puhta vee ja 6hu, mulla, valguse ning soojuse téhtsusest elusolenditele;

7. teeb Opetaja juhendamisel lihtsamaid vaatlusi ja praktilisi toid, valides sobivaid
vahendeid ning jirgides ohutusndudeid; kirjeldab abivahenditele tuginedes vaadeldut
ja oma tegevust.

Teema Oppesisu/dppetegevused
Kodu. Oppesisu:

Linna- ja maakodu. Talu: hooned, maad (aed, pdld, heinamaa, karjamaa,
mets). Koduloomad, nende kasulikkus. Maatdod (polluharimine,
loomapidamine jms).

Praktiline osa:
oppekiik Vabadhumuuseumisse.

Eluta loodus. | Oppesisu:

Vesi: vesi looduses, vee kasutamine igapdevaelus, tdhtsus elusolenditele.
Joogivee omadused, vordlus sademete ja veekogu veega. Vee olekud
(vesi, jaa, veeaur) ja nende muutumine. Vee keemine,
keemistemperatuur. Vee aurumine. Vee kiilmumine ja jdid sulamine,
sulamistemperatuur. Veekogud (tiik, jogi, jdrv, meri) erinevatel
aastaaegadel, veega

seotud ohud. Vee ringkdik looduses (veeaur, pilved, sademed, vesi
veekogudes). Vee reostumine. Vee sddstlik kasutamine kodus ja koolis.
Ohk: Hapnik ja siisihappegaas ohu koostises (inimesed, loomad ja
taimed hingavad sisse hapnikku, vilja siisihappegaasi). Ohutemperatuur
ja selle mddtmine. Ohu soojenemine, jahtumine. Puhas ja saastunud dhk,
puhta 6hu téhtsus, dhu puhtuse tagamine ruumis.

Valgus ja soojus. Valgus- ja soojusallikad. Valguse ja soojuse tihtsus
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elusolenditele. Maa: esmane tutvumine Maa mudeli ehk gloobusega.
Pédev ja 00, nende vaheldumine. Piikese teekond taevavolvil erinevatel
aastaaegadel: soojustingimuste muutumine, 60 ja pieva pikkus erinevatel
aastaaegadel (pdikesetdus ja loojumine erinevatel kellaaegadel).

Praktiline osa:

veetemperatuuri modtmine, joogivee vordlemine sademetest saadud vee
vOi veekogu veega, katsed: vee olekute muutumine, uurimus: vee
kasutamine kodus vo0i koolis, Shutemperatuuri modtmine erinevatel
kellaaegadel, tulemuste markimine vaatlustabelisse, gloobuse ja selle
poorlemise vaatlemine, nditkatse gloobuse ja taskulambiga: 66 ja pdeva
vaheldumine.

Inimene. Oppesisu:
Inimese vilisehitus (kehaosad: kere, pea, kael, jisemed (kded, jalad)).
Selgroog. Keha modtmed: pikkuste vordlemine silma jargi, pikkuste
mootmine ja modtmistulemuste vordlemine. Inimese kehatemperatuuri
mddtmine.

Praktiline osa:
keha ja  kehaosade pikkuste mootmine, keha  kaalumine,
kehatemperatuuri modtmine, termomeetri ndidu lugemine.

Loomad Oppesisu:

Selgroogsed loomad: Imetajad: vilisehitus, likkumine, elupaigad, areng,
toitumine Linnud: vilisehitus, litkumine, elupaigad, areng, toitumine.
Kalad: vilisehitus, liikumine, elupaik (elab veekogus), areng, toitumine.
Kahepaiksed (konnad): wvilisehitus, liikkumine, elupaigad, areng,
toitumine. Roomajad (maod, sisalikud): vélisehitus, liikkumine, elupaik,
areng, toitumine.

Selgrootud loomad: mitmekesisus ja elupaigad. Loomade elupaigad:
maismaa- ja veeloomad, veeloomade erinevus maismaaloomadest.
Loomade mitmekesisus: Mullas elunevad loomad: mutt, vihmauss.
Nastik ja réstik.

Loomade eluviis: Erinevate loomade eluviis (iiksikult, karjadena,
parvedena).

Praktiline osa:

looma viélisehituse ja eluviisi uurimine (pildid, piltteatmeteosed vms
allikad), temaatilise plakati/stendi koostamine mone organismiriithma (nt
imetajate  erinevad litkumisviisid) voi1 litkide vordluse kohta,
seeriapiltide jérjestamine (loomade arenguetapid), looma arengu
kirjeldamine piltide jargi (tugisonade abil).
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Taimed.

Oppesisu:

Taimede vilisehitus (puu, pddsas, puhmas, rohttaim). Erinevate taimede
osade vaatlus, vordlemine ja kirjeldamine. Taime areng seemnest,
arenguks vajalikud tingimused, seemnete levik (nt tuul, lind, inimene).
Mulla tdhtsus taimedele. Mullatood aias ja pollul erinevatel aastaaegadel
(harimine, vietamine, seemnete kiilv, tdusmete eest hoolitsemine jms).
Kultuurtaimed ilu-, koogivilja- ja viljapuuaias, pdllul: tundmine,
nimetamine, kasvatamise otstarve. Rohttaimed: iiheaastased taimed (nt
aedhernes, korvits) ja mitmeaastased taimed (nt tulp, maikelluke).
Teraviljad, teraviljade kasutamine. Umbrohud, umbrohutdrje. Taimede
tahtsus inimestele ja loomadele. Miirgised taimed (nt nésiniin, karuputk,
maikelluke jt).

Praktiline osa:

urimus: taime kasvu sdltuvus soojusest, valgusest ja mulla niiskusest.
Eri liiki organismide kooselu (sh parasiidid). Toiduahelad.
Lihtsamate toiduahelate koostamine (dpetaja abiga).

Seened.

Oppesisu:
Kiibaraga seened: vilisehitus (kiibar, jalg, seeneniidistik). S60giseened ja
miirgised seened.

Praktiline osa:
seente vilisehituse vaatlemine, kirjeldamine ja vordlemine.

Organismide
kooselu

Eri liiki organismide kooselu (sh parasiidid). Toiduahelad.

Praktiline osa:
lihtsamate toiduahelate koostamine (Opetaja abiga).

94



5. KLASS

Lisa 4. Loodusained (loodusdpetus, bioloogia, geograafia, fiiiisika, keemia)

Opitulemused 5. klassis

Opilane:

1. nditab ja nimetab nditvahendil inimese elundkondade tdhtsamaid elundeid, kirjeldab
tugisonade toel nende iilesandeid;
2. saab aru lihtsast plaanist, leiab koolitimbruse plaanilt tuttavaid objekte;

[98)

leiab Eesti kaardil oma kodukoha, Eesti suuremad saared, jarved, joed ja linnad;

4. toob niiteid oma kodukoha looduslikust mitmekesisusest ja inimeste tegevusest (sh
olulisemad asutused ja ettevotted, inimeste tegevusalad);

5. toob abivahenditele toetudes néiteid organismide vaheliste seoste kohta looduses,
koostab lihtsamaid toiduahelaid;

6. nimetab ja kirjeldab abivahenditele toetudes maailmaruumi objekte ning néhtusi
(Paikesestisteem, 60 ja paeva vaheldumine).

Teema ja ~ R

tunnimaht Oppesisu/oppetegevused

Mo6otmine ja Oppesisu:

vordlemine. Tahked kehad ja vedelikud. Kehade kaalumine. Vedelike koguste ja

temperatuuri mootmine. Mdotmistulemuste vordlemine.

Praktiline osa:
kehade kaalumine, vedelike koguste modtmine, vedelike temperatuuri
mddtmine.

Elus ja eluta.

Oppesisu:
Elus- ja eluta looduse objektide tunnused. Opitud taime- ja loomariihmad.

Praktiline osa:
looduslike objektide riihmitamine piltide ja sonasedelite abil.

Gloobus.

Plaan ja kaart.

Oppesisu:

Maakera mudel — gloobus. Eesti looduskaart. Pohiilmakaarte mééramine
kompassi abil.

Plaan. Pildi ja plaani/kaardi erinevus. Klassi plaan ja koolitimbruse plaan.
Enda asukoha maédramine plaanil, objektide &dratundmine ja nende
asukoha (teiste objektide suhtes) kirjeldamine plaanil.

Praktiline osa:

pohi-ilmakaarte méaidramine Oues kompassi abil ning (Opetaja abiga),
Eesti kaardiga tutvumine lauamdngude vdi puzzle abil, koolitimbruse
erinevate paikade iseloomustamine (nditeks ilus/ohtlik jne koht) ja nende
kaardistamine plaanil kokkulepitud varvide abil.
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Pinnavormid | Oppesisu:
kodukohas. Pinnavormid koolitimbruses (tasane maapind, kiingas, ndgu, org): vaatlus
ja mudeldamine Pinnavormide kujutamine Eesti kaardil.
Praktiline osa:
koolitimbruse pinnavormide mudeldamine.
Inimene. Oppesisu:
Inimese vélisehitus. Keha mdotmed: mddtmine, kaalumine. Elundid ja
elundkonnad. Meeleelundid. Tugi- ja litkumiselundid. Hingamiselundid.
Vereringe. Seedeelundid. Erituselundid. Paljunemiselundid.
Nérvisiisteem. Inimese pdlvnemine.
Praktiline osa:
kehapikkuse moodtmine kooliaasta algul ja 10pus, modtmistulemuste
vordlemine, pdevameniili jdlgimine ja ilesmirkimine, Oppekéiik
tervishoiumuuseumisse.
Organismide | Oppesisu:
rithmad ja Mets. Metsa tdhistamine kaardil. Mets puuliikide jérgi (okaspuu-,
kooselu. lehtpuu- ja segamets), elustik vastavat liikki metsas, toiduahelad.
Koosluste vordlus: mets-park, mets-pdld.
Veekogu. Veekogud kodukohas. Veekogude tdhistamine kaardil.
Vee-elustik kodukoha veekogus ja selle kaldal, toiduahelad. Veetaimede
ja -loomade erinevus maismaa organismidest.
Soo. Soo-elustik (taimed, selgroogsed loomad), toiduahelad. Turvas, selle
kasutamine.
Praktiline osa:
toiduahelate koostamine, iilevaate koostamine iihe loomaliigi kohta:
vilimus, elupaigad, eluviis, toit, jarglaste saamine, looduslikud vaenlased.
Maavarad Oppesisu:
Maavarad (liiv, kruus, savi, paekivi ehk lubjakivi, turvas, polevkivi) ja
nende kasutamine.
Praktiline osa:
maavarade vaatlemine.
Elekter. Oppesisu:

Elektri tootmine Eestis. Elektri joudmine elektrijaamast kasutajani.
Elektri kasutamine koolis ja kodus, elektriohutus. Vooluring: vooluallikas
(patarei), elektripirn, juhtmed, liiliti.

Praktiline osa:
elektritarbimise jalgimine koolis ja kodus (eeskuju jargi).
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Kodukoht- Oppesisu:
Eesti vabariik. | Eesti naaberriigid.Asulad: linn, alev, kiila. Eesti suuremad linnad,

pealinn. Eesti riiklik ja rahvuslik stimboolika. Kodukoht.

Praktiline osa:
kodukoha naitamine Eesti kaardil.

Maailmaruum | Oppesisu:
ja planeet maa. | Tédhistaevas, taevakehad: tdht (sh Pidike), komeet. Maailmaruumi

uurimine: pikksilm, binokkel, teleskoop, kosmoselaev; astronaut,
astronoom. Pidike ja planeedid. Maa kaaslane Kuu. Piikesesiisteemi
viikekehad: asteroidid, meteoriidid. Meteoor. Voimalikud katastroofid.
Maa poorlemine — 066 ja pdeva vaheldumine. Maa tiirlemine —
aastaaegade vaheldumine.

Maakera siseehitus. Looduskatastroofid (vulkaanipursked, maavirinad,
orkaanid, iileujutused), ohud inimese elule ja tegevusele.

Praktiline osa:
Naitkatsed:planeetide ning nende kaaslaste litkumise/tiirlemise/
poorlemise mudeldamine, 66 ja pdeva vaheldumise mudeldamine.

6. KLASS

Opitulemused 6. klassis
Opilane:

1.
2.

teab ja nimetab pohi- ning vaheilmakaari; miirab neid kaardil;

saab aru lihtsast plaanist ja kaardist; leiab Eesti kaardil La4dnemere, Opitud saared,
joed, jarved, linnad; koostab dpetaja juhendamisel lihtsamaid modtkavata plaane;
vordleb abivahenditele tuginedes taimede, loomade, seente ja bakterite eluavaldusi;
selgitab nende tdhtsust looduses; toob néiteid nende moju kohta inimese organismile;
kirjeldab ja vordleb abivahenditele toetudes Opitud koosluste (erinevad veekogud,
asula) elutingimusi, teab nende tiiiipilisemaid liike; koostab koosluste kohta
toiduahelaid ja lihtsamaid toiduvorgustikke;

teab vee ja 0hu omadusi ning tdhtsust elusorganismidele; toob nditeid, kuidas inimene
mojutab oma tegevusega vee ja Ohu puhtust; jilgib oma pere veetarbimist, toob
néiteid vee sddstmise voimalustest;

teab mulla tdhtsust elusorganismidele ja selgitab abivahenditele tuginedes mulla
kaitse vajadust;

moddab temperatuuri ja pikkust, valides sobivad modtmisvahendid;

viib Opetaja juhendamisel ldbi lihtsaid praktilisi toid, teeb tulemuste pdhjal
kokkuvdtteid, seostab saadud teadmisi igapédevaelus ettetulevate olukordadega.
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Teema ja ~ -

tunnimaht Oppesisu/oppetegevused

Mo6otmine ja Oppesisu:

vordlemine. Elus- ja eluta looduse objektid, loodus- ja tehisobjektid kooli

lahitimbruses. Objektide suuruste, objektide vaheliste kauguste
modtmine ja vordlemine.

Praktiline osa:

ouesdppetunnid kooli 1dhitimbruses: loodus- ja tehisobjektide
eristamine, kirjeldamine, riihmitamine, objektide suuruste, vahemaade
mddtmine ja tulemuste vordlemine.

Plaan ja kaart.

Oppesisu:

Eesti looduskaart: leppemérgid. [lmakaarte midramine kaardil-plaanil,
oues kompassiga ja péikese jargi.

Eesti halduskaart: maakonnad ja maakonna keskused, asulad (linn,
alev, kiila).

Koolitimbruse ja koduasula plaan: leppevérvid ja -maérgid, lihtsate
(modtkavata) plaanide tdiendamine.

Praktiline osa:

ilmakaarte midramine dues kompassiga ja pdikese jirgi, lihtsa plaani ja
pildi vordlemine: enda asukoha médramine plaanil, plaanil olevate
objektide &ratundmine, plaani tdiendamine pildi jérgi, litkumine
koolitimbruse plaani jargi, koolilimbruse plaani tiiendamine (abiga)
Eesti loodus- ja halduskaart: maakondade, suuremate linnade ja
koduasula leidmine ning nditamine kaardil (Opetaja juhendamisel).

Pinnavormid | Oppesisu:
kodukohas. Pinnavormid (kiingas, org, ndgu, magi, tasandik, korgustik;).
Pinnavormid koolitimbruses (tasane maapind, kiingas,
nogu, org)-vaatlus.  Pinnavormide kujutamine kaardil. Inimese
kujundatud pinnavormid kodukohas.
Praktiline osa:
pinnavormi osade (ndlv, jalam) niditamine mudelil, pinnavormide
mudeldamine liivakastis.
Muld Oppesisu:
elukeskkonnan | Mulla kirjeldamine. Mulla koostis. Mullaelustik. Mulla tekkimine.
a. Mulla tihtsus taimedele (temperatuur, niiskus, viljakus) ja loomadele.

Vee liikkumine mullas. Inimtegevuse mdju mullale (mulla
harimine, vietamine, maaparandust6od).

Praktiline osa:
mullaproovide votmine ja vordlemine, mulla vee- ja Ohusisalduse
katseline kindlakstegemine, mullatemperatuuri mddtmine.
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Vesi kui aine.

Oppesisu:

Vesi looduses; veekogud. Puhta vee omadused. Vesi kui lahusti;
looduslik vesi, mineraalvesi kui looduslik lahus. Vee olekud ja nende
muutumine. Mirgamine. Veetemperatuur ja selle muutumine (keemis-,
kiilmumis-, jdd sulamis-temperatuur). Vee kasutamine. Joogivesi.
PShjavesi. Vee reostumine ja kaitse. Vee puhastamine.

Praktiline osa:

erinevate omadustega vee vordlemine, veetemperatuuri mddtmine
igapdevaelus kasutatavate lahuste valmistamine, vee puhastamine
erinevatel viisidel, vee kasutamise uurimine kodus/koolis, vee sdastliku
kasutamise vdimaluste uurimine kodus/koolis.

Vesi Oppesisu:

elukeskkonnan | Meri. Liidnemeri: rannajoon, suuremad lahed, véinad, saared,

a. poolsaared. Ladnemere vee omadused. Mere, ranniku ja saarte elustik:
iseloomulikud liigid (vélimus, toitumine ja kasvamine, kohastumine
eluks veeks) ning nende vahelised seosed.
Jogi. Jogi ja selle osad; joestik ja selle osad. Vee voolamine jdes;
kirestik, juga. Veetaseme kdikumine joes. Eesti suuremad joed. Jogi
elukeskkonnana: iseloomulikud liigid (vélimus, toitumine ja
kasvamine,
kohastumine eluks veeks) ning nende vahelised seosed.
Jarv. Jarvevee omadused. Veevahetus jarvedes. Eesti suuremad jirved.
Jarv elukeskkonnana, iseloomulikud liigid (vdlimus, toitumine ja
kasvamine, kohastumine eluks veeks) ning nende vahelised seosed.
Praktiline osa:
suuremate lahtede, védinade, saarte, poolsaarte, jogede ja jarvede
nditamine Eesti kaardil, tutvumine eluslooduse hiiltega, kasutades
tutvumine siseveekogude selgroogsetega ja taimedega.

Ohk kui aine. | Oppesisu:

Ohu koostis. Ohu omadused. Ohutemperatuur ja selle mddtmine.
Ohutemperatuuri 66pievane muutumine. Ohu lifkumine soojenedes.
Ohu liikumine - tuul. Tuule kasutamine inimtegevuses. Kuiv ja niiske
ohk. Pilved ja sademed. Ilmastikuniihtused. Veeringe. Ohu saastumine
ja kaitse.

Praktiline osa:

ohu omaduste ja koostise uurimine: kiitinla pdlemine suletud anumas,
ohu  kokkusurutavus, Ohu paisumine soojenedes, veeauru
kondenseerumine,  dhutemperatuuri  modtmine,  ilmavaatlused,
kodukoha ilmaennustuste jdlgimine, vordlemine tegeliku ilmaga.
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Ohk
elukeskkonnan
a.

Oppesisu:

Ohu kui elukeskkonna tihtsamad omadused. Organismide levimine
dhu kaudu. Ohukeskkonda kasutavad loomad ja nende seosed teiste
organismidega; erinevate lendajate (linnud, nahkhiired, putukad)
kohastumused.

Praktiline osa:
ohutemperatuuri modtmine, ilmavaatlused, kodukoha ilmaennustuste
jélgimine, vdrdlustabeli (-skeemi) tditmine: erinevate lendajate
kohastumused.

Organismide
rithmad ja
kooselu.

Oppesisu:

Taimed. Oistaimede, okaspuude, sonajalg- ja sammaltaimede
eristamine: taimeosade nimetamine ja kirjeldamine, riihmitamise
aluseks olevate sarnaste  tunnuste  leidmine. = Miirgised
taimed/taimeosad. Taimede eluks vajalikud tingimused. Taimede
téhtsus looduses ja inimeste elus.

Seened. Kiibarseened; hallitusseened: ehitus (kiibarseentel), elupaigad,
eluks wvajalikud tingimused, miirgisusega seotud ohud. Siimbioos
taimede ja seente vahel. Kiibar- ja hallitusseente tihtsus looduses ja
inimeste elus.

Bakterid. Elupaigad, eluks vajalikud tingimused, tdhtsus looduses ja
inimeste elus.

Loomad. Selgroogsete ja selgrootute loomade eristamine: vilisehituse
kirjeldamine, riihmitamise aluseks olevate sarnaste tunnuste leidmine
(vélisehitus, litkumisviis, elupaik, toitumine, jérglaste

saamisviis ja nende eest hoolitsemine). Parasiidid loomadel ja
inimestel. Organismide vaheliste suhete iseloomustamine lihtsamate
toiduvdorgustike abil.

Praktiline osa:
uurimusliku iilevaate koostamine: iihe taime-, looma- voi seeneliigi
pohjalikum tundmine.

Koduasula
elukeskkonnan
a.

Oppesisu:
Loodus- ja tehiskeskkond koduasulas. Taimed ja loomad koduasulas.
Koduasula keskkonnaprobleemid.

Praktiline osa:
koduasulat tutvustava plakati koostamine.
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7. KLASS
Opitulemused 7. klassis
Opilane:
1. eristab ja rilhmitab Opitud elusorganisme erinevate tunnuste jérgi; selgitab

abivahenditele tuginedes keskkonnatingimuste mdju elusorganismidele; toob néiteid
taimede ja loomade kohastumustest Eesti looduse nditel;

2. kirjeldab ja vdordleb abivahenditele tuginedes koosluste (veekogud, aed, pdld, niit,
mets, soo) elutingimusi; teab nende tiiiipilisemaid liike; koostab koosluste kohta
toiduahelaid ja lihtsamaid toiduvorgustikke;

3. toob nditeid inimtegevuse mojust iimbritsevale keskkonnale; mdistab koosluste
tahtsust ning selgitab néidete varal nende kaitsmise vajadust;

4. niditab Eesti asukohta Euroopa kaardil; kirjeldab abivahenditele tuginedes Eesti
asendit; kasutab erinevaid kaarte Eesti asendi, pinnavormide ja kliima kirjeldamisel;

5. nimetab Eesti loodusvarasid ja toob nende kasutamise niiteid; selgitab abiga
loodusvarade sééstliku kasutamise vajadust.

Teema ja Oppesisu/6ppetegevused
tunnimaht
Eesti riik. Oppesisu:

Eesti asend Euroopas; Eesti suurus, piirid, naaberriigid. Rahvaarv ja
rahvuslik koosseis. Rahvastiku paiknemine. Linnad ja maa-asulad. Riigi
haldusjaotus.

Praktiline osa:

Eesti piiri, naaberriikide, maakonnakeskuste ja suuremate linnade
nditamine kaardil, Eesti maakonnakeskuste ja suuremate linnade
kandmine kontuurkaardile, riigi tildandmete otsimine teatmeteostest
(Opetaja suunamisel).

Eesti ilmastik. | Oppesisu:

Ilm, ilmastik, kliima. Eesti asendi moju kliimale. Ilmaelemendid:
oOhutemperatuur, tuul, pilvisus, sademed. Ilmavaatlused ja ilma
ennustamine. Ilma mdju inimtegevusele; darmuslikud ilmaolud Eestis.

Praktiline osa:

Eesti erinevate piirkondade ilma vordlemine, ilmavaatluse ldabiviimine:
andmete mairkimine tabelisse, graafikute koostamine (Opetaja
juhendamisel), erinevate ilmaportaalidega tutvumine (ilmaennustused,
ilmahoiatused jm), Eesti erinevate piirkondade ilma vordlemine.

Eesti
pinnamood. Kodukoha ja Eesti pinnavormid ning pinnamood. Suuremad kdrgustikud,

Oppesisu:

tasandikud ja madalikud, Pohja-Eesti packallas. Mandrijéé osa pinnamoe

kujunemises.
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Praktiline osa:
Eesti kaardil suuremate madalike, kdrgustike ja nende kdrgemate tippude
niitamine.

Eesti Oppesisu:

loodusvarad. Eesti loodusvarad, nende kasutamine ja kaitse. Eesti maavarad, nende
kaevandamine ja kasutamine. Kaevanduste ja karjddride kasutamisega
seotud keskkonnaprobleemid.
Praktiline osa:
Eesti kaardil maavarade tdhtsamate leiukohtade niitamine, tlevaate
koostamine: kodukoha loodusvarad, nende kasutamine ja kaitse.

Eesti Oppesisu:

majandus. Peamised majandusharud Eestis (pollumajandus, toiduainetetodstus,
toostus, teenindus, transport) ja vastavate majandusharudega seotud
tegevused. Tuntumad tO60stus- ja teenindusettevotted: asukoht,
tegevusalad, toodang vOi teenused. Tuntumad tdOstus- ja
teenindusettevotted Eestis.
Praktiline osa:
kaupluse kiilastus, iilevaate koostamine (kava jdrgi) iihe toiduainete
tootegrupi kohta (eestimaine ja sissetoodud kaup, toidukorvi maksumus,
hindade vordlus jms).

Selgroogsed Oppesisu:

loomad Eestis.

Loomade jaotamine selgrootuteks ja selgroogseteks; selgroogsete
loomade riihmad. Selgroogsete loomade peamised meeleorganid
orienteerumiseks elukeskkonnas; juhtivate meelte sdltuvus loomade
eluviisist. Selgroogsete loomade seedeelundkonna eripdra soltuvalt
toidust: hammaste ehitus, soolestiku pikkus ja toidu seedimise aeg.
Selgroogsete loomade erinevate rithmade hingamiselundite ehituse ja
talitluse mitmekesisus: 10pused vees, kopsud Ohkkeskkonnas elavatel
organismidel, naha kaudu hingamine. Piisi- ja kdigusoojaste loomade
kehatemperatuuri muutused. Paljunemine, looteline areng, siinnitus ja
lootejdrgne areng, jirglaste eest hoolitsemine (toitmine, kaitsmine,
dpetamine) erinevatel selgroogsetel loomadel.

Praktiline osa:

selgroogsete  loomade  elutegevuse jilgede otsimine, nende
mitmekesisuse kaardistamine kooli ldhiiimbruses, toiduahelate ja
-vorgustike koostamine.

Elukeskkonnad
Eestis:

Oppesisu:
Lidnemeri. Ladnemere asend ja timbritsevad riigid, suuremad lahed,
vdinad, saared, poolsaared. Ldidnemere rannik. Liinemere mdju
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ilmastikule. ~ Keskkonnatingimused Ldidnemeres. Léadnemeri kui
elukooslus; elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus.
Mere modju inimtegevusele ja rannaasustuse kujunemisele. Lidnemere
reostumine ja kaitse. Loomade piiiigi, jahi ning kaitsega seotud reeglid.
Joed ja jidrved. Eesti suuremad joed ja jirved. Jogi ja jarv kui
elukooslused; elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus.
Jogede ja jarvede tdhtsus, kasutamine ning kaitse. Kalakasvatus.
Loomade piitigi, jahi ning kaitsega seotud reeglid.

Aed. Aed kui kooslus: koogiviljaaed, puuvilja- ja marjaaed, iluaed.
Aiamuld. Kompost. Elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese
elus. Bioloogiline ja keemiline tdrje aias. Toataimed.

P6ld. Pold kui kooslus. Peamised Eestis kasvatatavad pollukultuurid.
Elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus. Vietamine ja
keemiline torje pollul (vajalikkus, ohud). Mahepdllundus. Inimtegevuse
moju mullale. Mulla reostumine ja hdvimine. Mulla kaitse.

Niit. Niit kui Eesti liigirikkaim kooslus. Looduslikud ja inimtekkelised
niidud. Elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus.

Mets. Eesti metsad. Nomme-, palu, laane- ja salumets. Mets kui
elukooslus. Eesti metsade peamised puuliigid. Elusolendite osa
bioloogilises aineringes ja inimese elus. Loomade piiligi, jahi ning
kaitsega seotud reeglid. Metsade tdhtsus ja kasutamine. Metsade kaitse.
Soo. Soode paiknemine ja teke. Madalsoo ja raba. Elutingimused soos.
Soode elustik; elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus.
Soode téhtsus. Turba kasutamine.

Praktiline osa:

kaardil Ladnemere-ddrsete riikide, suuremate viinade, lahtede, saarte,
poolsaarte néditamine ja nimetamine, Eesti suuremate jogede ja jarvede
nditamine kaardil, kahe Eesti joe/ jirve vOrdlemine kaardi ning teiste
infoallikate jirgi, siseveekogude selgroogsetega ja taimedega tutvumine
ithistegevuses, kasutades veebimaterjale. erinevate muldade vordlemine;
klassis olevate toataimede paljundamine, hooldamine, uurimus aia- ja
poOllusaaduste osast igapdevases meniilis, llevaate koostamine Ttihest
taimeliigist selle pohjalikumaks tundmadppimiseks, Eesti metsade
peamiste puuliikide vordlemine, kasutades veebipohiseid dppematerjale.

Loodus- ja Oppesisu:
keskkonnakaits | Inimese moju keskkonnale. Looduskaitse Eestis: eri tasandid,
e Eestis. kaitsealused objektid ja kaitsealad. Bioloogilise mitmekesisuse kaitse.

Kodukoha looduskeskkonna muutumine inimtegevuse tagajirjel.
Jadtmekaitlus. Séédstev tarbimine (sh individuaalne loodussédéstlik
kditumine).
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Praktiline osa:

looduskaitsealade otsimine ja niditamine kaardil, {ilevaate koostamine
kodukoha iihest keskkonnaprobleemist (probleemi olemus, vdimalikud
tekkepdhjused ja lahendused (ehk keskkonnahoidliku mudeli
koostamine) vms.

8. KLASS

Opitulemused 8. klassis
Opilane:

1.

mdddab Opetaja juhendamisel ruumala, massi, vahemaid looduses ja kaardil ning
aega; seostab saadud modtmistulemusi igapdevaelus ettetulevate olukordadega;
kavandab ning viib Opetaja juhendamisel ohutult 1dbi praktilisi toid, teeb tulemuste
pohjal kokkuvdtteid ja jareldusi, seostab saadud teadmisi igapdevaelus ettetulevate
olukordadega;

kirjeldab tugisdnade abil Opitud ainete/materjalide omadusi ja toob niiteid nende
kasutamise kohta igapdevaelus; taaskasutab vdoimaluse piires materjale ja esemeid;
leiab dpetaja suunamisel kaartidelt, loodusalastest tekstidest, tabelitest ja graafikutest
teavet loodusvoondite kohta, seostab organismide kasvukohti ja kohastumisi vastava
loodusvoondiga, kirjeldab inimtegevust ja selle mdju piirkonna loodusele;

rithmitab elusorganisme, toob néiteid erinevate organismide seostest looduses;
vadrtustab nii kodukoha kui ka teiste maade looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust
ja jérgib jatkusuutliku arengu pohimotteid.

Teema Oppesisu/dppetegevused
Mo6otmine ja Oppesisu:
hindamine Kehade suuruse (pikkuse, laiuse, paksuse jne) ja nende vaheliste kauguste

hindamine. MoGtmine eri viisidel. Mootihikute teisendamine.

Praktiline osa:

vaksa ja sammu pikkuse méddramine, vahemaade hindamine ja tulemuse
vordlemine mddtmistulemusega; koolilaua pikkuse ja laiuse hindamine,
hindamistulemuse vordlemine vaksa ja joonlauaga mdddetud tulemusega
ning risttahukakujulise keha pikkuse, laiuse ja korguse (paksuse)
mootmine.

Ained ja segud. | Oppesisu:

Ained ja materjalid, nende omadused. Ained koosnevad osakestest. Liht-
ja liitained (nt vesinik, hapnik, siisinik, vesi, siisihappegaas) ning nende
stimbolid. Keemiline reaktsioon — uute ainete tekke protsess. Puhas aine;
ainete segu. Segud ja lahused: ohk kui segu, segunevad ja mittesegunevad
vedelikud. Happed, alused ja soolad igapdevaelus; ohutu ja
keskkonna-sddstlik  kasutamine. Looduslikud happelised ained,
happevihmad.
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Praktiline osa:

lahuse valmistamine: soola-, suhkrulahus, puhastest ainetest ja segudest,
segu lahutamine koostisosadeks, hapete ja aluste kindlakstegemine
vikerkaarejook (erineva vérvuse ja kangusega suhkrulahused ning nende
kihid joogiklaasis); hapete ja aluste kindlakstegemine indikaatoritega.

Liikumine ja Oppesisu:

joud. Mehaaniline liikumine. Uhtlane ja mitteiihtlane liikumine. Trajektoor.
Taevakehade litkkumine: poorlemine, tiirlemine. Teepikkuse ja
ajamOOtmine, modtiihikute teisendamine. Kiiruse mddtmine ja
arvutamine. Joud ja kehade litkumine. JGumddtmine. Liikumine ja joud
looduses ja tehnikas.
Praktiline osa:
teepikkuse ja aja mdotmine, mootiihikute teisendamine; oma kdndimise
kiiruse méadramine: kiiruse modtmine ja arvutamine, keha poolt labitud
teepikkust ja litkkumise aega, nimetab kiiruse mddteriista
00 ja pdeva vaheldumise katse.

Kehade Oppesisu:

vastastikmoju. | Kehamass, massimdodtmine, Kehamass, massimddtmine, modtithiku
teteisendamine. Raskus, raskusjoud. Ho0rdumine, hdordejoud. Kehade
elastsus ja plastsus, deformeerimine, -elastsusjoud. Vastastikmoju
esinemine looduses: Péikesesiisteem, gravitatsioon.
Praktiline osa:
keha massi hindamine ja moddtmine, hindamistulemuse ja
modotmistulemuse vOrdlemine; raskusjou ja hodrdejou moOStmine
diinamomeetriga.

Mehaaniline Oppesisu:

to0 ja energia.

T66. Voimsus. Energia, energia muunduvus ja jddvus, energia levimine
lainena. Lihtmehhanism, lihtmehhanismide kasutamine.

Praktiline osa:
néitkatsete jélgimine ja kirjeldamine kava toel.

Valgus ja selle
sirgjooneline
levimine.

Oppesisu:

Valgusallikas. Péike, tdhed kui valgusallikad; galaktikad.

Astronoomia; maailmaruumi uurimise voimalused. Valgus kui liitvalgus;
spekter. Valguse vérvustega seotud nidhtused looduses ja tehnikas.
Valguse sirgjooneline levimine. Valguse kiirus. Vari. Varjutused.

Praktiline osa:
tahistaeva vaatlemine; valgusallikate vordlemine(tavaline hddgpirn,
halogeenpirn/ sdéstupirn, LEDlamp); varju uurimine.
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Organismide
rithmad.

Oppesisu:

Taimed. Ois-, paljasseemne-, sdnajalg- ja sammaltaimede ning vetikate
vilisehituse pdhijooned. Taimede osa looduses ja inimtegevuses. Taimede
uurimise ja kasvatamisega seotud elukutsed. Oistaimede organid ja nende
iilesanded. Fotosiintees. Oistaimede paljunemine ja levimisviisid.

Seened. Seente mitmekesisus (kiibar-, hallitus- ja pdrmseened); nende
vilisehituse pohijooned. Toitumine surnud ja elusatest organismidest,
parasitism ja slimbioos. Inimeste ja taimede nakatumine seenhaigustesse
ning selle véltimine. Seente osa looduses ja inimtegevuses.

Samblikud. Samblikud kui seente ja vetikate kooseluvorm. Samblike osa
looduses ning inimtegevuses.

Loomad. Loomade jaotamine selgrootuteks ja selgroogseteks;
selgroogsete loomade rithmad.

Selgrootud loomad. Usside, limuste, liilijalgsete peamised vilistunnused
(sh vordlus selgroogsetega), levik ning tihtsus looduses ja inimese elus.
Selgrootute loomade hingamine. Selgrootute loomade erinevad
toiduhankimise viisid ja organid. Usside, limuste ning liilijalgsete liit- ja
lahksugulisus. Paljunemise ja arengu eripéra

otsese, tdismoondelise ning vaegmoondelise arenguga loomadel. Inimese
parasiidid. Peremeesorganismi ja vaheperemehe vaheldumine usside
arengus.

Praktiline osa:

hallitus- ja pédrmseente kasvatamine erinevates tingimustes seente
vaatlemine  mikroskoobiga eri  organismiriihmade vélistunnuste
vordlemine reaalsete objektide voi veebist saadud info alusel.

Maa gloobusel
ja kaartidel.

Oppesisu:

Maa kujutamine gloobusel ja kaardil: poolkerad, ekvaator, poolused
kaardivork. Kaartide mitmekesisus (sh interaktiivsed kaardid). Mdotkava,
vahemaade modotmine looduses ja kaardil. Maailmameri ja selle osad.
Mandrid; suuremad riigid. Ajavoondid.

Praktiline osa:

objektide leidmine/nditamine kaardil, asukoha kirjeldamine kava abil
(asend ekvaatori suhtes, asend mandril vdi maailmajaos, asend
ookeanide/merede suhtes, riik voi selle osa jne); vahemaade mdotmine
looduses ja kaardil modtkava abil; kellaaja erinevuste méddramine
ajavoondite kaardi pohjal (vajadusel Opetaja abiga).

Maakera
loodusvoondid.

Oppesisu:

Jaavoond.Tundra. Parasvodtme okas-ja lehtmets. Parasvodtme rohtla.
Vahemereline pddsastik ja mets. Korb. Savann. Ekvatoriaalne vihmamets.
Korgusvoondilisus erinevates maestikes.
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Praktiline osa:
piltide/veebide abil loodusvodnditele iseloomulike taimede ja loomade
tundmadppimine; loodusvoondite kohta info otsimine dpetaja abiga.

Maavarad. Oppesisu:

Kivimid ja nende teke. Maavarad Eestis ja Euroopas.

Praktiline osa:
maavarade vaatlemine ja kirjeldamine; oppekéik loodusmuuseumisse.

Tuntumad Oppesisu:

metallid. Metallimaakidest metallide sulatamine. Metallid igapdevaelus, metallide

iseloomulikud omadused. Metallide sulamid igapievaelus. Metallid ja
mittemetallid. Metallide korrosioon (raua néitel).

Praktiline osa:

metallide fiiiisikaliste omaduste uurimine ja vdrdlemine (soojus- ja
elektrijuhtivus, kdvadus, magnetilised omadused vms); andmete otsimine
internetist metallide ja sulamite omaduste ning nende rakendusvdimaluste
kohta raua korrosiooni uurimine erinevates tingimustes.

9. KLASS

Opitulemused 9. klassis
Opilane:

1.

seostab inimese elundkondi nende pdhifunktsioonidega, kasutab elementaarseid
esmaabivotteid;

2. toob niiteid tervislikest eluviisidest ja jargib neid;
3. kirjeldab abivahenditele tuginedes Eesti asendit; toob néiteid kodukoha t&dstus-,
teenindusvoi pdllumajandusettevatte tegevuse kohta;
4. koostab teabeallikate pohjal Euroopa riigi tutvustuse ja reisiplaani, esitleb seda
kaaslastele;
5. késitseb ohutult ja otstarbekalt olmeseadmeid, tooriistu ning kodukeemiat; selgitab
nende kasutamise otstarvet ja ohutusndudeid;
6. kirjeldab ja selgitab Opitud néhtuste iseloomulikke tunnuseid ning toob niiteid nende
avaldumise kohta igapdevaelus;
7. leiab internetist vajalikku ja joukohast loodusteaduslikku infot ning hindab abiga selle
usaldusvaérsust;
8. kirjeldab jatkusuutliku, sddstva, vastutustundliku eluviisi pdhimdtteid ja jargib neid.
Teema Oppesisu/dppetegevused
Inimese Oppesisu:
organism. Rakud, koed, elundid. Rakud: tiherakulised ja hulkraksed elusolendid.
Inimese rakud, koed ja elundid. Elundkondade pohiiilesanded. Naha
ehitus ja iilesanded. Hiigieeninduded naha hooldamisel.
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Luud ja lihased. Luustiku osad, luustiku ja lihaste talitluse
pohiiilesanded. Treeningu mdju tugi- ja liikumiselundkonnale. Esmaabi
luumurdude, lihasevenituste ja - rebendite korral.

Vereringe. Siidame chitus ja talitlus. Veri, vere lilkumine organismis.
Vere osa organismi immuunsiisteemis. Immuunsuse kujunemine: liihi- ja
pikaajaline immuunsus. Immuunsiisteemi ja vaktsineerimise osa bakter-
ja viirushaiguste viltimisel. Immuunsiisteemi hiired, allergia, AIDS.
Treeningu moju vereringeelundkonnale. Inimese sagedasemad siidame-
ja veresoonkonnahaigused, nende tekkepdhjused. Esmaabi.

Seedimine ja eritamine. Inimese seede-elundkonna ehitus ja talitlus.
Organismi energiavajadust mojutavad tegurid. Tervislik toitumine, iile- ja
alakaalulisuse pohjused ning tagajirjed. Neerude iildine t60pShimote.
Kopsude, naha ja soolestiku eritamisiilesanne.

Hingamine. Inimese hingamiselundkonna ehitus ja talitlus. Treeningu
moju hingamiselund-konnale. Hingamiselundkonna levinumad haigused
ning nende drahoidmine. Esmaabi: kunstlik hingamine.

Paljunemine ja areng. Mehe ja naise suguelundkonna ehituse ning
talitluse vordlus. Muna- ja seemnerakkude kiipsemine. Suguelundkonna
tervishoid, suguhaiguste levik, haigestumise véltimise

voimalused. Munaraku viljastumine, loote areng, raseduse kulg ja
stinnitus. Pere planeerimine, abordiga kaasnevad riskid. Inimorganismi
talitluslikud muutused siinnist surmani.

Talitluste regulatsioon. Narvisiisteemi ehitus ning {ilesanded, tervishoid.
Refleksikaare  ehitus ja  talitlus  (arvutimudeliga).  Peamiste
sisendre-nddrmete toodetavate hormoonide iilesanded. Elundkondade
koostdd inimese terviklikkuse tagamisel. Nérvisiisteemi ja hormoonide
osa elundkondade talitluste regulatsioonis.

Infovahetus viliskeskkonnaga. Silma chitus ja talitlus. Ndgemishiirete
viltimine ja korrigeerimine. Korvade ehituse seos kuulmis ja
tasakaalumeelega. Kuulmishéirete véltimine ja korrigeerimine. Haistmis-
ja maitsmis-meelega seotud organite ehituse ja talitluse seosed.

Praktiline osa:
esmaabivodtete harjutamine; Oppekédik Tervishoiumuuseumisse.

Valguse Oppesisu:

peegeldumine | Valguse peegeldumise ndhtus; peegeldumine peegel- ja mattpinnalt.
ja murdumine. | Esemete ndgemine. Kuu faaside teke. Tasapeeglite, kumer- ja
noguspeeglite kasutamine. Valguse murdumise néhtus. Prisma, kumer ja
nogus ldits; nende kasutamine optilistes seadmetes (luup, binokkel,
fotoaparaat, mikroskoop jms). Kaug- ja liihindgelikkus, prillid. Kehade
vérvus. Valguse neeldumine, valgusfilter.
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Praktiline osa:
valguse peegeldumise vaatlemine ja katsed; kuu faaside vaatlemine ja
katsed; kaug- ja lithinédgija prillide vordlemine.

Vénkumine ja | Oppesisu:

laine. Vonkumine; vonkumise amplituud, periood, sagedus. Vonkumise
levimine - laine. Heli, heli kiirus, vonkesageduse ja heli korguse seos.
Heli valjus. Elusorganismide hééleaparaat; abiteenused (hambaravi,
logopeed). Miira ja miirakaitse. VOnkumiste avaldumine looduses ja
rakendamine tehnikas.

Praktilised tood:

laine ja heli tekkimise jélgimine/ kuulamine; lainete tekitamine
veepinnal; laine levimise kiiruse madramine; heli (miira) summutavate
materjalide vordlemine; kuuldepiirkonna mééramine.

Réhumisjéud. | Oppesisu:
Rohk, ohurdhk; manomeeter, baromeeter. Ulesliikkejoud. Kehade
ujumine. Rohu avaldumine looduses ja arvestamine tehnikas.

Praktilised tood:

Oohur6hu mddtmine baromeetriga, dhurdhu muutuste fikseerimine, rdhu
muutumise ja ilma muutumise seose uurimine; autorehvide rohu
kontrollimine.

Elektridpetus. | Oppesisu:

Kodune vooluvork: vooluallikad, vooluring. Liihis, kaitsmed.
Kaitsemaandus. Elektrivoolu t66 ja vdimsus; elektrienergia arvesti.
Elektritarvitid koduses majapidamises, elektriohutus, siéstlikkus.

Praktiline osa:
lihtsa vooluringi koostamine ja selle vordlemine klassi vooluvorguga.

Magnetnihtuse | Oppesisu:

d. Piisimagnet. Magnetvili. Magnetndhtused looduses ja tehnikas.
Elektromagnet. Elektromagnetkiirgus: kiirgusallikad meie igapdevaelus,
kiirguse mdju inimese tervisele.

Praktiline osa:
katsed piisimagnetitega; plisimagneti ja elektromagneti katseline

vordlemine.
Keemia Oppesisu:
igapievaelus. Toiduainete koostis. Eluks vajalikud siisinikuiihendid (sahhariidid,

rasvad, valgud), nende roll organismis. Kiitused. Tarbekeemia saadused,
plastid ja kiudained. Olmekemikaalide kasutamise ohutusnduded.
Keemia ja elukeskkond.
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Praktilised tood:
koristust6od olmekemikaalidega.

Maailm. Oppesisu:
Mandrid, maailmajaod, suuremad riigid, pealinnad maailma poliitilisel
kaardil: asukoht, geograafilised koordinaadid. Erinevad rassid ja rahvad.

Praktilised tood:
kaardil mandrite, maailmajagude, suuremate riikide ja nende pealinnade
néitamine.

Euroopa ja Oppesisu:

Eesti. Rahvastik, asustus. Eesti ja Euroopa rahvaarv ja selle muutumine.

Rahvastiku soolis-vanuseline koosseis ja rahvastiku vananemisega
kaasnevad probleemid. Rdnded ja nende pdhjused. Rahvuslik koosseis.
Rahvastiku  paiknemine. Linnastumise pohjused, Linnastumisega
kaasnevad majanduslikud, sotsiaalsed ja keskkonnaprobleemid.
Majandus. Euroopa ja Eesti majandusressursid, toostusharud. Eesti
energiamajandus, polevkivi  kasutamine (elektri tootmine ja
transportimine  kasutajateni) ja  keskkonnaprobleemid. Euroopa
energiamajandus  ja  energiaprobleemid. Energiaallikad  (sh
alternatiivenergia), nende kasutamise eelised ja puudused.
Pollumajandus ja toiduainetetodstus. Pollumajanduse arengut
mojutavad looduslikud tegurid. Eri tiiiipi pdllumajandusettevotted ja
toiduainetddstus Euroopas. Eesti pdllumajandus ja toiduainetdostus.
Pdllumajandusega seotud keskkonnaprobleemid.

Teenindus. Teenindus ja selle jaotumine. Turism ja selle liigid. Eesti
turismimajandus;  peamised  vaatamisvddrsused kodulinnas  voi
-maakonnas. Euroopa peamised vaatamisvairsused. Turismiga kaasnevad
keskkonnaprobleemid. Transpordiliigid, nende eelised ja puudused
sOitjate ning erinevate kaupade veol. Eesti transport. Euroopa peamised
transpordikoridorid

Praktilised tood:

Eesti ja mone teise Euroopa riigi vordlus kaartide, teabeallikate pohjal
uurimusliku iilevaate koostamine: elektri tarbimine kodus ja sdistlikkuse
vOoimalused;  uurimusliku  vordlustabeli  koostamine toiduainete
paritolumaa ja ostuhind; vordlustabeli tditmine {iihistranspordiga
litkumisvoimaluste kohta: viljumis- ja saabumisaeg, kestvus, pileti hind;
isiklikud eelistused ja nende pohjendamine.

Reisisiht Oppesisu:

Euroopa. Uhe valitud riigi iseloomustamine: iildandmed, siimboolika, geograafiline
asend, loodus, rahvastiku paiknemine, maavarad, majandus ja todstus,
rahvaste kultuur ja traditsioonid. Transpordivoimalused sellesse riiki.
Tervise- ja turvalisuse riskid.
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Praktilised tood:
reisisihiks valitud riig/linna iseloomustamine kaartide ja teabeallikate
pohjal, valikute pdhjendamine toetudes dpitud teadmistele.
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