
Nädala menüü
Esmaspäev
16.09.2024

Teisipäev
17.09.2024

Kolmapäev
18.09.2024

Neljapäev
19.09.2024

Reede
20.09.2024

Hommikusöök

Kuum võileib 2, 1
Hommikuhelbed
piimaga 2
Puuvila-jogurtismuuti
2

Keefiri pannkoogid 2,
3, 1
Hommikuhelbed
piimaga 2
Puuvila-jogurtismuuti
2

Sõrnikud 2, 3, 1
Hommikuhelbed
piimaga 2
Puuvila-jogurtismuuti 2

Wrap kanaga 3, 2, 1
Hommikuhelbed piimaga
2
Puuvila-jogurtismuuti 2

Omlett 3, 2
Hommikuhelbed
piimaga 2
Puuvila-jogurtismuuti
2

Vitamiinipaus PRIA Puuviljaamps PRIA Juurviljaamps PRIA Juurviljaamps PRIA Puuviljaamps PRIA Puuviljaamps

Lõunasöök

Koorene
hakklihakaste 2, 1
Keedetud
makaronid/pasta 1, 2
Kus-kus 2
Värskekapsa-
maisisalat 3
Peedi- õunasalat
Cesar kanaga 2, 3, 11

Kanaliha
karrikastmes 1
Riis keedetud
Kartulipuder 2
Kurgi-tomatisalat
rohelisega 11
Korea kapsasalat

Borš kalkunilihaga ja
hapukoorega 2
Hakklihapallid
tomatikastmes 2, 3, 1
Tatar keedetud
Küpsetatud juurviljad
Mahlatarretis
Vahukoor 2

Tšashishuli veiselihast
Ahjukartulid
Kartulipüree 2
Redisesalat 2
Salat Briz
Pastasalat singiga 1, 3,
2
Piim 2.5% (PRIA) 2

Hernesupp
(kana/sealiha) 1
Kanarizotto
Peedi-
soolakurgisalat 3
Kurgi-tomatisalat
rohelisega 11
Kohupiimavorm 2, 1,
3
Mahlakissell

Õhtuoode
Kana-nuudlisupp 1
Saiavorm 3, 2, 1
Piim 2.5% 2

Ühepajatoit sealihaga
Makaronid juustuga 2,
1
Ketšup

Minestrone püreesupp
kanaga 1
Kihiline magustoit chia
seemnetega 1, 2

Pizza 2, 1

Allergeenid

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Teravili
(nisu,
rukis, oder,
kaer) ja
neist
valmistatud
tooted

Piimatooted Muna ja
munatooted

Kala ja
kalatooted

Koorikloomad
ja neist
valmistatud
tooted

Molluskid
ja neist
valmistatud
tooted

Maapähklid
ja neist
valmistatud
tooted

Sojaoad ja
neist
valmistatud
tooted

Pähklid
(erinevad)

Seller ja
neist
valmistatud
tooted

Sinep ja
neist
valmistatud
tooted

Lupiin ja
neist
valmistatud
tooted

Vääveldioksiidid
ja sulfitid

Seesamiseemned
ja neist
valmistatud
tooted

Print


