LOODUSOPETUSE LIHTSUSTATUD AINEKAVA POHIKOOLILE

1. Oppe- ja kasvatuse eesmiirgid

Lihtsustatud dppe loodusdpetuse sisu on valdavalt suunatud praktiliste oskuste ja teadmiste omandamisele. Oppetegevuse pdhieesmirgiks on tekitada
ja séilitada Opilaste huvi imbritseva keskkonna jdlgimise, uurimise ning mdistmise vastu. Koos loodusalaste teadmiste dpetamisega kujundatakse
Opilastel oskusi ja hoiakuid, mis aitavad neil saada teadlikuks ja vastutustundlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb oma elukeskkonda.
Loodusdpetus on tihedalt seotud teiste dppeainetega. Nii néiteks aitavad loodusdpetuse vahendusel kujundatavad kujutlused moista lugemispalade sisu,
matemaatikaalased teadmised aga aitavad vorrelda, sobitada ja rithmitada loodusndhtusi ja -objekte. Loodusliku materjali kasutamine, loodusnéhtuste
ja -objektide kujutamine kéelise tegevuse kaudu (kunsti- ja td00petuse tundides) kinnistab omakorda loodusdpetuse tundides Opitut.
Lihtsustatud Ooppe Opilaste voimed on vdga erinevad. Seetdttu varieeritakse (vastavalt laste individuaalsetele isedrasustele) Oppeiilesandeid, materjali
keerukust, abi osakaalu ja oskuse omandamiseks kuluvat aega. Joukohase dppematerjali ning -tegevuse valikul on véga tihtis arvestada teistes ainetes
(eelkdige vene keeles ja matemaatikas) omandatud teadmiste/oskustega.

Loodusdpetuse 6petamisega taotletakse, et oOpilane:
1) tunneb dra kodukoha ja Eesti loodusobjekte;
2) oskab looduses kiituda, huvitub looduse tundmisest;
3) mdistab inimtegevuse mdju keskkonnale, viirtustab keskkonnasédstlikku eluviisi ning siéstvat tarbimist; teab looduskaitse pohimdtteid;
4) teab ohutusreegleid ja kiitub ennast ja teisi sdéstvalt vastavalt keskkonna tingimustele;
5) hangib loodusteaduslikku teavet, kasutades tekste, plaane, kaarte, mudeleid ning viies libi vaatusi ja katseid: sdnastab saadud teavet, teeb
mirkmeid ja edastab neid graafiliselt suuliselt ja kirjalikult.

2. Oppeaine kirjeldus

Loodusopetuse ainestiku moodustab koik see, mis last igapdevaelus ja ldhikonnas timbritseb. Klassi materjal avardub, voimaldades Opilastel moista
kohaliku seotust globaalsega. Oluline osa on elukeskkonda sééstvate vdértushinnangute ja hoiakute kujundamisel. Temaatiliselt voib ainestiku jagada
loodus-geograafia- ja sotsiaalteemadeks. Loodusteemadel on abidppes monevdrra suurem osakaal kui tavadppes. Loodusdpetuse vahendusel
kujundatavad kujutlused lihemast imbrusest on kdige otsesemalt seotud teiste samal ajal Opetatavate ainetega. Neid kujutlusi vajavad opilased
lugemispalade sisu moistmiseks, oigekirjaharjutusi tehes ja matemaatika tekstiilesandeid lahendades.
Selline koduloolisuse pdhimdtete rakendamine vdimaldab joukohastada lastele dppimist tervikuna. Késitletakse ka loodusgeograafiat, inim-, poliitilist
ja majandusgeograafiat, kus on oluline osa dpilaste loodusteadusliku maailmapildi kujunemisel. Loodusdpetuse Oppimise tulemusena peaks Opilastel
kujunema voimalikult iilevaatlik pilt maakeral toimuvatest loodus-, majandus-, poliitilistest ja rahvastikuprotsessidest. Peale klassiruumis toimuvate
dppetundide korraldatakse tunde vastavalt dppeiilesandele ja vdimalustele ka vabas looduses, muuseumis. Opetamisel on vdimalik kasutada



mitmesuguseid metoodilisi votteid, sealhulgas loodusvaatlusi, oppekidike ja ekskursioone, praktilist uurimist ja tegevust looduses. Fiiiisikaliste ja
keemiliste ndhtuste tutvustamisel on oluline nende nédhtuste tdhenduse selgitamine nii looduses kui ka praktilises elus.
Lihtsustatud oppe tasemel Oppivaid lapsi iseloomustab tunnetustegevuse ja kone piiratud areng, seetdttu peab loodusopetuse Oppe-metoodiline
korraldus lihtuma esemelise dpetuse pdhimdtteist. Opetus peab vdimaldama lastel iimbritseva tundmadppimisel iihendada erinevad tunnetusmeeled.
Kui Opitavat pole voimalik tutvustada objekti (ndhtuse) loomulikus keskkonnas, tuleb Opetus materialiseerida ja néitlikustada. Oluline osa on
demonstratsioonkatsetel ja lihtsatel praktilistel to6del. Loodusdpetus ei saa olla tegelikkuse timberjutustamine, vaid tegelikkuse mitmekiilgne, laste
sensoorseid protsesse kaasav tunnetamine, mis muudab dppimise last tervikuna arendavaks Loodusdpetus on propedeutiline aine mitmetele edaspidi
Opitavatele dppeainetele.

3. Oppet66 rohuasetused

Oppet66 rohuasetused 1.-2. klassis

1.-2. klassis moodustab loodusdpetuse ainestiku last timbritsev keskkond. Tunnetuse ldhtepunktiks on Opilaste praktilised kogemused ja igapidevaelu
ndhtused.

Loodusodpetuse tundides dpitakse kuulama, jilgima ja vaatlema loodusnidhtusi ja -objekte, olulisel kohal on iihisvaatlused. Matemaatikaalaste teadmiste
(nt suurus-, ruumi- jt moisted) abil Opetatakse loodusnihtusi ja -objekte vordlema, sobitama ja rithmitama. Emakeelealastele teadmistele toetudes
Opitakse loodusnéhtusi ja -objekte kirjeldama. Kujundatakse suuliselt esitatud korralduste mdistmise ja tditmise oskus. Loodusteaduste omandamist ja
kinnistamist saadab kéeline tegevus loodus- voi too0petuse tunnis: vaatlusaluse objekti voolimine, joonistamine (Sablooni jirgi), varvimine, 1dikamine,
rebimine ja kleepimine, seoseid ja suhteid kajastava pildiseeria jdrjestamine sisu jargi.

Tdhelepanu pooratakse Opilaste tundeelu arendamisele ning véirtushinnangute ja -hoiakute kujundamisele, litkumisele ja kéitumisele looduses,
védrtustatakse terveid eluviise. Pannakse alus keskkonnataju kujunemisele, tunnetuslikule huvile ja austusele looduse vastu.

Peamiseks Oppeviisiks 1.—2. klassis on vaatlus ja praktiline tegevus loodusobjektidega, looduslikele vahenditele ja piltidele toetuv vestlus. Palju
kasutatakse didaktilist méingu ja duesdpet. Oppetegevusega kujundatakse lisaks loodusloolistele teadmistele dpilaste suhtlemis- ja kollektiivse t&o
oskusi ning rahuldatakse laste litkumisvajadust (eriti vélitundides lédbiviidud méngud).

Vaimsete lilesannete tditmisel toetutakse (eelistatult) looduslikele voi niitlikele vahenditele.

Oppet66 rohuasetused 3. klassis

3 klassis tuginetakse dppetegevuses varem omandatud teadmistele, oskustele ja hoiakutele. Varemopitule toetudes jéitkatakse Opilaste loodusteadliku
maailmapildi kujundamist ja seostatakse saadud teadmisi teistes Oppeainetes omandatuga.
Arendatakse ning siistematiseeritakse tajusid (eelkdige ndgemis- ja ruumitaju) ning kujutlusi. Arendatakse esemete/objektide ning nende osade
dratundmist, terviku jaotamist osadeks, osade iihendamist oluliste (iseloomulike) ja mitteoluliste (individuaalsete) tunnuste alusel.
Vaadeldakse looduses toimuvaid ajalisi muutusi, erinevate loodusosade omavahelist seotust, tutvutakse loodushoiu pohimotetega.
Pooratakse téhelepanu loodushoiule. Kujundatakse keskkonda sddstvaid hoiakuid ja vairtushinnanguid. Eesmérgiks on arendada Opilastes soovi
osaleda keskkonnaprobleemide ennetamisel ja lahendamisel. Opitegevuses kasutatakse esemete ja loodusobjektide ning -nihtuste vaatlemist (sh



demonstratsioonkatsed), terviku ja selle osade eristamist, vOrdlemist, riihmitamist ja kirjeldamist esitatud kava jirgi (5-6 lauset).
Oppeprotsessi mitmekesistatakse interaktiivsete dppematerjalidega ning kasutatakse infotehnoloogilisi ja kommunikatiivseid vdimalusi.

Oppet66 rohuasetused 4. klassis

4. klassis tuginetakse Oppetegevuses varem omandatud teadmistele, oskustele ja hoiakutele. Varemdpitule toetudes jéitkatakse dpilaste loodusteadliku
maailmapildi kujundamist ja seostatakse saadud teadmisi teistes Oppeainetes omandatuga. Arendatakse ning silistematiseeritakse tajusid (eelkodige
ndgemis- ja ruumitaju) ning kujutlusi. Arendatakse esemete/objektide ning nende osade dratundmist, terviku jaotamist osadeks, osade {ihendamist
oluliste (iseloomulike) ja mitteoluliste (individuaalsete) tunnuste alusel. Vaadeldakse looduses toimuvaid ajalisi muutusi, erinevate loodusosade
omavahelist seotust, tutvutakse loodushoiu pohimdtetega. Podoratakse tdhelepanu loodushoiule. Kujundatakse keskkonda sddstvaid hoiakuid ja
vaartushinnanguid. Eesmairgiks on arendada pilastes soovi osaleda keskkonnaprobleemide ennetamisel ja lahendamisel. Opitegevuses kasutatakse
esemete ja loodusobjektide ning -ndhtuste vaatlemist (sh demonstratsioonkatsed), terviku ja selle osade eristamist, vordlemist, riithmitamist ja
kirjeldamist esitatud kava jirgi (5-6 lauset). Oppeprotsessi mitmekesistatakse interaktiivsete dppematerjalidega ning kasutatakse infotehnoloogilisi ja
kommunikatiivseid voimalusi (looduslooline teabekirjandus, DVD- ja videofilmid, televisiooni- ja raadiosaated). 4. klassis dpitakse tundma kodukoha
kultuuriloolist minevikku, omandatakse elementaarne arusaamine Eesti Vabariigi riiklikust struktuurist.

Oppet66 rohuasetused 5. klassis

5. klassis tuginetakse dppetegevuses varem omandatud teadmistele, oskustele ja hoiakutele. Varemopitule toetudes jdtkatakse Opilaste loodusteadliku
maailmapildi kujundamist ja seostatakse saadud teadmisi teistes Oppeainetes omandatuga. Arendatakse ning silistematiseeritakse tajusid (eelkodige
ndgemis- ja ruumitaju) ning kujutlusi. Arendatakse esemete/objektide ning nende osade dratundmist, terviku jaotamist osadeks, osade {ihendamist
oluliste (iseloomulike) ja mitteoluliste (individuaalsete) tunnuste alusel. Vaadeldakse looduses toimuvaid ajalisi muutusi, erinevate loodusosade
omavahelist seotust, tutvutakse loodushoiu pohimdtetega. Podoratakse tdhelepanu loodushoiule. Kujundatakse keskkonda sddstvaid hoiakuid ja
vadrtushinnanguid. Eesmérgiks on arendada Jpilastes soovi osaleda keskkonnaprobleemide ennetamisel ja lahendamisel. Koduiimbruse
keskkonnaprobleemide korval kisitletakse 5. klassis ka Eesti keskkonnaprobleeme. Opitegevuses kasutatakse esemete ja loodusobjektide ning -
ndhtuste vaatlemist (sh demonstratsioonkatsed), terviku ja selle osade eristamist, vordlemist, rithmitamist ja kirjeldamist esitatud kava jargi (56
lauset). Oppeprotsessi mitmekesistatakse interaktiivsete dppematerjalidega ning kasutatakse infotehnoloogilisi ja kommunikatiivseid vdimalusi. 5.
klassis Opitakse tundma kodukoha kultuuriloolist minevikku, siivendatakse arusaamist Eesti Vabariigi riiklikust struktuurist.

Oppetoo rohuasetused 6.-7.klassis

6. klassi eesmirk on luua siisteemne kujutlus kodukoha (maakonna) geograafiast ja loodusest. Peamised teemavaldkonnad on jargmised: pinnavormid,
veekogud, kliima ja selle muutused, taimed, loomad, inimtegevuse seos loodusega.

Koikide teemade puhul pooratakse tdhelepanu objektide ja ndhtuste rithmitamisele oluliste tunnuste alusel (nt madalsood ja rabad, nende olulised
tunnused), allriihmade moodustamisele (loomad, kodu- ja metsloomad, vee- ja maismaaloomad, liha- ja rohus6djad loomad).

7. klassis kasitletakse nimetatud teemasid Eesti ulatuses, pooratakse tihelepanu erisustele soltuvalt piirkonnast ja elukeskkonnast.

Teadvustatakse pohjus-tagajirg-seoseid eluta looduse ja eluslooduse néhtuste vahel (nt taime- ja loomaliikide seos elukohaga — toitumine, eluase,
asulate paiknemine jne).

Peamised t66vormid on tund, dppekiik ja vaatlus. Tundides sooritatakse lihtsaid katseid, voimaluse korral kasutatakse dppefilme.

Iga teema puhul aktiveeritakse lapse teadmised, kogemused. Uus teema esitatakse 6.—7. klassis peamiselt suuliste lithitekstide, vestluste ja vaatluste



ning nditvahendite abil, tekste kasutatakse teadmiste siivendamiseks/tdpsustamiseks. Teadmisi siistematiseeritakse skeemide ja/voi tabelite abil.
Terminid esitatakse parast ndhtuse/objekti oluliste tunnuste fikseerimist (néiteks segamini kasvavad okas- ja lehtpuud — s.o segamets).

Oppet66 rohuasetused 8.-9.klassis

8.-9. klassis luuakse kujutlus maailma loodusest. Omandatakse teadmisi universumist ja planet Maa mitmepalgelisusest (Maa tsonaalsus,
looduskomponentide vahelised seosed, looduse ja inimtegevuse vastastikused seosed). Vordluses maailma ja Euroopa riikidega siivendatakse teadmisi
Eestist (riigi loodus, haldusjaotus, majandus, to0stus, keskkonnaprobleemid jms) ning kujundatakse arusaam Eesti seostest Euroopa ja maailmaga
(rahvastiku rdnded, transport, kaubavahetus jms). Olulisel kohal on kaardidopetus: orienteerumine gloobusel ja kaardil, Opitud piirkonna
iseloomustamine kaardi abil. Terviklik kujutlus maailmast sisaldab ka teadmisi inimese anatoomiast, erinevatest rassidest ja rahvustest ning
igapédevaelus esinevatest fiilisikalistest ja keemilistest ndhtustest/protsessidest.

Oppevormid on samalaadsed 6.-7. klassis kasutatavatega. Suureneb tekstide kasutamise osatihtsus teadmiste hankimisel. Kujundatakse oskust otsida
teavet kaartidelt, Oppe- ja teabekirjandusest, internetist ning esitada seda kaaslastele. Tundides rakendatakse uurimuslikku Spet: katsete vaatlus ja
sooritamine kirjaliku juhendi jérgi, vaatlus- ja katsetulemuste kirjeldamine ning selgitamine plaani toel, uurimuslike {ilevaadete koostamine
teabeallikate ja praktiliste lilesannete pohjal.

4. Oppesisu
1. KLASS
Teema ja ~ - ~ . .
tunnimaht Oppesisu/oppetegevused Opitulemused Mirkused
Kool. Oppesisu: Opilane:
5 tundi Orienteerumine koolimajas, kooliruumid. e oskab tdiskasvanute abil litkuda oma koolimajas ja
Kooli timbrus. koolitimbruses.
Praktilised tood:
e JuesOppetunnid.
Siigis linnas ja | Oppesisu: Opilane:
maal. Stigis kui aastaaeg. Siigisilmad. Riietus e toob nditeid Opitud aastaajale iseloomulikest
5 tundi siigisel. loodusnéhtustest;
e kirjeldab neid Opetaja kiisimustele toetudes 2-4-
Praktilised tood: sonalise lausega.
e JuesOppetunnid
¢ loodusvaatlused.




Talv.

Oppesisu:
Talv kui aastaaeg. Talveilmad, riietus.

Opilane:
e nimetab Opitud aastaaegu nende diges jarjestuses
(vajadusel abivahendite toel);

6 tundi Praktilised tood: e toob nditeid dpitud aastaajale iseloomulikest
e OuesOppetunnid. loodusnihtustest, kirjeldab neid opetaja kiisimustele
toetudes 2-4 sdnalise lausega.
Aeg. Oppesisu: Opilane:
4 tundi Péev ja 60. o oriF:nteemb kodus, koolis ja kooliteel (tdiskasvanute
abil).
Praktilised tood:
e vaatlused.
Kodu. Oppesisu: Opilane:
. Asukoht (maal/linnas). Kodumaja, kodu e teab oma kodu asukohta (linnas/maal).
4 tundi i i .
iimbrus. Erinevad ruumid kodus. Esemed
kodus (mo6dbel, toidundud, jms)l.
Praktilised tood:
e vaatlused.
Loomad ja | Oppesisu: Opilane:
linnud. Loom ja lind. Looma ja linnu viélisehitus e tunneb dra (sh pildil) dpitud loomi-linde;
5 tundi (kehaosad; kehakate: karvad/suled; vérvus). e nimetab dpetaja eeskujul ja/vdi abivahendite toel
kuuluvusriihma (loomad, linnud).
Praktilised tood:
¢ loodusvaatlused.
Kevad. Oppesisu: Opilane:
Kevad kui aastaaeg. Kevadilmad, riietus. e nimetab Opitud aastaaegu nende oOiges jirjestuses
' (vajadusel abivahendite toel);
4 tundi Praktilised tood:

e JuesOppetunnid
e Joodusvaatlused.

e toob niditeid Opitud aastaajale iseloomulikest
loodusnihtustest, kirjeldab neid dpetaja kiisimustele
toetudes 2-4-sdnalise lausega.




Suvi. Aasta.

2 tundi

Oppesisu:
Suvi kui aastaaeg. Looduse ilme/muutumine
suvel. Suvised tegevused. Riietus suvel.

Praktilised tood:
e loodusvaatlused

Opilane:
e nimetab Opitud aastaaegu nende diges jirjestuses;
e toob nditeid Opitud aastaajale iseloomulikest
loodusnéhtuste kirjeldab neid Opetaja kiisimustele
toetudes 2-4-sonalise lausega.

Taotletavad opitulemused 1. klassis

1.klassi lopuks opilane:
e lahendab dpitud iilesandeid koost6s dpetajaga (varvimis-, sobitus-, valikiilesandeid jt);

o keskendab Opetaja (tdiskasvanu) suunamisel tdhelepanu vaatlusobjektile;
e orienteerub kodus, koolis ja kooli dues (tdiskasvanute abil);
e tunneb dra Opitud taimi, loomi, linde ja loodusnéhtusi, opetaja kiisimustele toetudes kirjeldab neid 2-4-sonalise lausega;
e nimetab aastaaegu, nende jarjestust.
2. KLASS
Teema ja ~ e ~ . .
tunnimaht Oppesisu/oppetegevused Opitulemused Mirkused
Kool. Oppesisu: Opilane:
4 tundi Koolitee: bussipeatus, liiklemine tdnaval ja 1. orienteerub kooliteel.

soiduteel.

Praktilised tood:
e OuesOppetunnid.

Siigis linnas ja
maal.

5 tundi

Oppesisu:

Mets ja park siigisel. Puude nimetused.
Puulehed ja okkad. Puud stigisel,
stigisvarvid. Seened.

Praktilised tood:
e JuesOppetunnid

Opilane:
1. tunneb dra (sh pildil) dpitud puud ja seent;
2. Opetaja kiisimustele toetudes kirjeldab neid 2-4-
sonalise lausega;
3. nimetab Opetaja eeskujul ja/voi abivahendite toel
kuuluvusriihma (puud, seened).




e Jloodusvaatlused
e Oppekdik parki.

Oppesisu: Opilane:
. | Koduloomad. Kodulinnud ja -loomad: 1. tunneb &ra (sh pildil) ning nimetab Opitud loomi-
Loomad ja| . s p- .
linnud. nimetused, vélisehitus (kehaosad, kehakate, linde;
varvus) hailitsused, liikumine. Tunnused: 2. Opetaja kiisimustele toetudes kirjeldab neid 2-4-
elukoht, inimene kui toitja ja hooldaja, sonalise lausega;
: kasulikkus inimesele. 3. riihmitab Opitud tunnuse alusel pilte -etteantud
5 tundi ol hina Ergi
- e uuluvusrithma jérgi;
Praktlllsetiltoog. 4. nimetab Opetaja eeskujul ja/vdi abivahendite toel
¢ Vvaatlused. kuuluvusrithma (kodulinnud, koduloomad).
Talv. Oppesisu: Opilane:
Talv kui aastaaeg.Talveilmad, riietus. Laste 1. nimetab Opitud aastaaegu nende diges jarjestuses
. tegevused talvel. Turvalisus (liikluses, (vajadusel abivahendite toel);
5 tundi veekogudel). 2. toob néiteid Opitud aastaajale iseloomulikest
Praktilised téid: loodusnahtust?st, klrj eldab neid dpetaja kiisimustele
. ) toetudes 2-4 sonalise lausega.
e JuesOppetunnid
¢ loodusvaatlused.
Aeg. Oppesisu: Opilane:
5 tundi Péev ja 66: inimese ja loomade-lindude 1. orienteerub kodus, koolis ja kooliteel (tdiskasvanute
undi N .
elutegevuse vordlus. abil).
Praktilised tood:
e vaatlused.
Kodu. Oppesisu: Opilane:
3 tundi Asukoht (maal/linnas). Kodumaja, kodu 1. teab oma kodu asukohta (linnas/maal);

umbrus. Erinevad ruumid kodus. Esemed
kodus (mo6dbel, toidundud, jms)].

Praktilised tood:
e vaatlused.

2. nimetab kodukoha looduse objekte.




Valgus ja Oppesisu: Opilane:
soojus. Valgus-ja soojusallikad dues ja toas. 1. rihmitab esemeid/pilte  etteantudkuuluvusriihma
3 tundi Valgus- ja soojusallikad. Valguse ja soojuse jargi;
undi i . iy R
tahtsus elusolenditele. 2. mdistab termomeetri nditu.
Praktilised tood:
e vaatlused.
Kevad. Oppesisu: Opilane:
Mets kevadel. Kevadine koduiimbrus 1. nimetab Opitud aastaaecgu nende Oiges jirjestuses
(loomad, linnud, putukad). Puud kevadel. (vajadusel abivahendite toel);
3 tundi Kevadlilled metsas. 2. toob nditeid Opitud aastaajale iseloomulikest
loodusnihtustest, kirjeldab neid Opetaja kiisimustele
Praktilised t66d: toetudes 2-4-sOnalise lausega;
e OuesOppetunnid 3. tunneb dra (sh pildil) ning nimetab dpitud taimi;
e loodusvaatlused 4. Opetaja kiisimustele toetudes, kirjeldab neid 2-4-
o Jppekiik metsa. sonalise lausega;
5. riihmitab pilte (puud, lilled) etteantud kuuluvusrithma
jargi.
Suvi. Oppesisu: Opilane:
Looduse ilme/muutumine suvel. Suvised 1. nimetab Opitud aastaaegu nende diges jarjestuses;
tegevused. 2. toob nditeid Opitud aastaajale iseloomulikest
2 tundi loodusnihtuste kirjeldab neid dpetaja
kiisimusteletoetudes 2-4-sonalise lausega.

Taotletavad opitulemused 2. klassis

2. klassi lopuks opilane:
tdidab tuttavaid verbaalselt esitatud iihe- ja kaheosalisi to6juhiseid valdavalt iseseisvalt;
vordleb vaadeldavaid objekte 2-3 tajutava tunnuse pohjal (Opetaja suunamisel);

iseloomustab loodusvaatlustes néhtut (tugisdnadele toetudes);
keskendab dpetaja suunamisel tdhelepanu vaatlusobjektile;
teeb lihtsamaid loodusvaatlusi (Opetaja suunamisel);




e kirjeldab peamisi aasta jooksul toimuvaid riitmilisi muutusi looduses.

3. KLASS
Teema ja ~ - ~ . .
tunnimaht Oppesisu/oppetegevused Opitulemused Mirkused
Siigis linnas ja | Oppesisu: Opilane:
maal. Puuviljad ja marjad: nimetused, 1. tunneb é&ra (sh pildil) ning nimetab dpitud taimi ja

kirjeldamine ja riihmitamine (vérvus,

marju, vilju;

16 tundi suurus, kuju, maitse), kasutamine. 2. Opetaja kiisimustele toetudes kirjeldab neid 2-4-
Koogiviljad aias ja pollul: nimetused, sonalise lausega;
kirjeldamine ja riihmitamine (virvus, 3. riihmitab dpitud tunnuse alusel objekte/pilte etteantud
suurus, kuju, maitse), kasutamine. kuuluvusriihma jérgi;
Praktilised t66d: 4. nimetab Opetaja eeskujul ja/vdi abivahendite toel
e JuesOppetunnid kuuluvusriihma (puuviljad, marjad, koogiviljad).
e loodusvaatlus
e Oppekiik aeda.
Loomad ja | Oppesisu: Opilane:
linnud. Metsloomad. Metsloomad: nimetused, 1. tunneb &ra (sh pildil) ning nimetab Opitud loomi-
vélisehitus, liikumine, elupaiga. linde;
Koduiimbruse linnud: nimetused, 2. Opetaja kiisimustele toetudes kirjeldab neid 2-4-
10 tundi vilisehitus, liikumine. Rindlinnud, nende sonalise lausega;
lahkumine stigisel. 3. rihmitab Jpitud tunnuse alusel pilte -etteantud
kuuluvusriihma jérgi;
Praktilised tood: 4. nimetab Opetaja eeskujul ja/vdi abivahendite toel
e Juesdppetunnid kuuluvusriihma  (loomad, linnud, metsloomad,
e loodusvaatlused. koduloomad).
Talv. Oppesisu: Opilane:
Kodu-ja metsloomad talvel. Loomade, 1. nimetab dpitud aastaaegu nende diges jérjestuses
lindude toitmine talvel. Laste tegevused (vajadusel abivahendite toel);
10 tundi talvel. Turvalisus (liikluses, veekogudel). 2. toob niiteid dpitud aastaajale iseloomulikest

loodusnihtustest, kirjeldab neid opetaja kiisimustele




Praktilised tood:
e JuesOppetunnid
e loodusvaatlused
e Oppekaik parki.

toetudes 2-4 sonalise lausega.

Aeg. Oppesisu: Opilane:
6 tundi Péev ja 606: Péeva ja 60 vaheldumine. e orienteerub kodus, koolis ja kooliteel (tdiskasvanute
Inimese ja loomade-lindude elutegevuse abil).
vordlus.
Praktilised tood:
e vaatlused.
Kodu. Oppesisu: Opilane:
Asukoht (maal/linnas). Kodumaja, kodu e teab oma kodu asukohta (linnas/maal).
8 tundi iimbrus. Erinevad ruumid kodus. Esemed
kodus (mo6dbel, toidundud, jms).
Asjad. Oppesisu:. Opilane:
Asjad. Esemete vordlemine ja rithmitamine e rihmitab esemeid/pilte  etteantudkuuluvusriihma
erinevatel alustel: virvus, suurus, kuju, jargi;
8 tundi raskus, temperatuur (kiilm, soe, kuum), e nimetab Jpetaja eeskujul ja/vdi abivahendite toel
pinna omadused (pehme-kova, sile-kare kuuluvusrithma;
jm). Veest kergemad-raskemad esemed e riihmitab esemeid iihise tunnuse alusel, Opetaja
(ujub/vajub pdhja). kiisimustele toetudes kirjeldab esemete riihma 2-4-
sonalise lausega.
Praktilised tood:
e vaatlused.
Kevad. Oppesisu: Opilane:
Pold ja aed kevadel. Kevadine koduiimbrus e nimetab Opitud aastaaegu nende oOiges jirjestuses
i (loomad, linnud, putukad). Kevadlilled aias. (vajadusel abivahendite toel);
8 tundi

Kevadt6od aias ja pollul. Tooriistad ja
masinad.

e toob niditeid Opitud aastaajale iseloomulikest
loodusnihtustest, kirjeldab neid Opetaja kiisimustele
toetudes 2-4-sOnalise lausega;




Praktilised tood:
e Juesdppetunnid
e loodusvaatlused
o Oppekiik aeda.

e tunneb dra (sh pildil) ning nimetab Opitud taimi ja
loomi;

e Opetaja kiisimustele toetudes, kirjeldab neid 2-4-
sonalise lausega;

e rihmitab pilte (puud, lilled; loomad, linnud,
metsloomad, koduloomad) etteantud kuuluvusriithma

Jargt;
e nimetab Opetaja eeskujul ja/vdi abivahendite toel
kuuluvusriihma.
Suvi. Aasta. Oppesisu: Opilane:
Aasta. Aastaaegade nimetused ja jdrjestus. ¢ nimetab Opitud aastaaegu nende diges jirjestuses;
Loodus erinevatel aastaacgadel. Laste e toob niiteid Opitud aastaajale iseloomulikest
4 tundi tegevused erinevatel aastaaegadel. loodusnihtuste kirjeldab neid Spetaja

Praktilised tood:
e OuesOppetunnid
e loodusvaatlused.

kiisimusteletoetudes 2-4-sonalise lausega.

Taotletavad opitulemused 3. klassis

3. klassi lopuks opilane:
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
([ ]
[ ]

moningaid fakte nende elukohta;

vordleb vaadeldavaid objekte vordlusplaani alusel (dpetaja suunamisel);

eristab ja nimetab tundmadpitud taimi, loomi, linde nii looduses kui ka pildil; méératleb nende kuuluvusrithma;
kirjeldab dpitud loomade ja lindude vdlimust ja nende elutegevuse seost aastaajaga (kuni 5-sOnaliste lihtlausetega);
nimetab aastaaegadele omaseid tunnuseid looduses: taime- ja loomariigis, ilmastikus;

loetleb taimede kasvatamiseks vajalikke t61d koduaias;

nimetab meie metsades kasvavaid leht- ja okaspuid ning nende moningaid

kasutusvoimalusi; loetleb dpitud taimede nimetusi ja nende kuuluvusriihma (juurviljad, puuviljad, kéogiviljad, lilled, lehtpuud, okaspuud);
loetleb Opitud loomade/lindude nimetusi ja tunneb kuuluvusriihma (metsloomad ja -linnud), koduloomad ja-linnud, rdndlinnud), nimetab

kirjeldab 3-4 lausega aastaajale iseloomulikke tegevusi (pildile toetudes);
e jarjestab (abivahenditele toetudes) aastaacgadele vastavaid kuid ja seostab neid enda vdi oma perelitkme olulise siindmuse/tegevusega.




4. KLASS

t:ﬁf:;:ﬁ;ﬁ ¢ Oppesisu/dppetegevused Opitulemused Mirkused
Oppesisu: Opilane:
Siigis. Siigisene podripdev. Ohu jahenemine ja selle * klfj eldab Vaadeldavgld 0‘,31 ekte ~3_5 lgusega; .
24 tundi pohjused. Riietus ja tegevused. Loodus e vordleb vaadeldavaid objekte (Opetaja suunamisel);

hilisstigisel.

Vilis- ja toatermomeeter. Ohutemperatuuri
modtmine, termomeetri ndidu lugemine ja
markimine.

Tuul: nork tuul, tugev tuul, torm. Pilved ja
sademed.

Réandlinnud. Kogunemine parvedesse ja
dralend.

Stigisene mets: sammal, rohttaimed, seened,
metsamarjad, pddsad, puud (lehtpuud ja
okaspuud).

Rukis - leivavili: rukkitaim, rukkiterad,
rukkijahu; rukki kiilvamine; rukkioras.
Koogiviljad. Koogiviljataimede
dratundmine, kirjeldamine, vordlemine,
kasvatamise selgitamine.

Taime osad: juur, vars, lehed, viljad.

Praktilised tood:
e JuesOppetunnid koolidues
(aastaajalised ilmavaatlused);
¢ loodusvaatlused:
taimede ja loomade vilisehitus.

eristab ja nimetab tundmadpitud taimi, loomi, linde

nii  looduses  kui ka
nende kuuluvusriihma;

pildil;

madratleb

kirjeldab Opitud loomade ja lindude vélimust ja

nende elutegevuse seost
sonaliste lihtlausetega);

nimetab siigisele omaseid tunnuseid looduses;

sligisega

nimetab meie metsades kasvavaid leht- ja okaspuid.

(kuni

5-

Oppesisu:
Talvine poodripéev, talvekuud. Talvine

Opilane:

kirjeldab vaadeldavaid objekte 3—5 lausega;




Talv. riietus ja tegevused. e vordleb vaadeldavaid objekte (Opetaja suunamisel);
18 tundi Ohutemperatuur: kiilmakraadide lugemine e cristab ja nimetab tundmadpitud loomi, linde nii
termomeetrilt, Erinevad talveilmad: tuisk, looduses kui ka pildil; masiratleb
sula, lumeta talv. Vesi talvel. Lume teke, nende kuuluvusrithma;
lume téhtsus looduses. Vee jédtumine; jad e kirjeldab Spitud loomade ja lindude vélimust ja
tekkimine veekogudele. Ohutusnduded jiéle nende eclutegevuse seost aastaajaga (kuni 5-
minekul. Talvine kodutimbrus. sonaliste lihtlausetega):;
Loomad ja linnud talvel. Metsloomad talvel. e mdistab termomeetri niitu;
Eestis talvituvad linnud. Lindude toitmine e nimetab talvele omaseid tunnuseid looduses: taime-
talvel. Loomade ja lindude jiljed lumel. ja loomariigis, ilmastikus.
Praktilised tood:
e OuesOppetunnid koolidues
(aastaajalised ilmavaatlused);
e Oppekiik talvisesse parki;
e vee kiilmumise vaatlemine;
e loomade ja lindude jala- ning
tegutsemisjilgede vaatlemine.
Oppesisu: Opilane:
Kevad. Kevadine pooripdev. Ohutemperatuur 86sel e kirjeldab vaadeldavaid objekte 3—5 lausega;
ja péeval, temperatuuride vordlemine. e vordleb vaadeldavaid objekte (dpetaja suunamisel);
Kevad loomariigis. Karvavahetus, poegade e cristab ja nimetab tundmadpitud taimi, loomi, linde
20 tundi siind. Randlindude saabumine, pesitsemine. nii  looduses kui ka  pildil;  maédratleb

Kalad, konnad, putukad: litkumisviisid,
elupaigad, toit.
Kevadlilled looduses ja koduaias. Taime
areng seemnest, arenguks vajalikud
tingimused. Mulla téhtsus taimedele.
Koogiviljataimed: seemnete vaatlus,
kirjeldamine, vordlemine. Seemnete kiilv,
tarkamine.
Praktilised tood:

e JuesOppetunnid koolidues

nende kuuluvusriihma;

kirjeldab dpitud loomade ja lindude véalimust (kuni 5-
sonaliste lihtlausetega);

moistab termomeetri nditu;

nimetab kevadele omaseid tunnuseid looduses:
taime- ja loomariigis, ilmastikus;
loetleb taimede kasvatamiseks
koduaias.

vajalikke  toid




(aastaajalised ilmavaatlused, taimede
ehitus, putukad);

e jad sulamise vaatlemine;

e seemnete kiilv ja hoolitsemine.

Oppesisu: Opilane:
Kodu. Kodu. Kodupaik - osake Eestist. e kirjeldab vaadeldavaid objekte 3—5 lausega;
4 tundi Kodutimbruse loodus. Eesti ~ suuremad e vordleb vaadeldavaid objekte (dpetaja suunamisel);
linnad. Tallinn - Eesti pealinn.
Praktilised tood:
e Oppekdik linna.
Oppesisu: Opilane: Olulised on
Suvi. Aeg. Suvine pddripdev. Aeg. Ajajaotus: aasta, ¢ loetleb kuude nimetusi ja teab nende jargnevust;
Aasta. kuu, nédal, 66péev, tund, minut. Aastas on e nimetab aastaaegadele omaseid tunnuseid;
12 kuud. Kalender. Kellaaja s6nastamine ja e teab Spitud riiklikke ja rahvakalendritihtpéevi.
4 tundi mirkimine.
undi

Praktiline t66 kalendriga.

Taotletavad opitulemused 4.klassis

4. klassi lopuks opilane:

e viib iseseisvalt ldbi lihtsamaid loodusvaatlusi ja tdidab vastavat tabelit (juhendamisel);

5. KLASS

vordleb loodusobjekte ja -néhtusi plaani alusel;
kirjeldab vordlemise pohjal lihtlausetega objekti;

riihmitab Opitud taimi ja loomi erinevate tunnuste alusel;
selgitab aastaaegadele iseloomulikke muutusi.

jélgib Opetaja suunamisel demonstratsioonkatsetes ja laboratoorsetes toodes toimuvat;




Teema ja

~

tunnimaht Oppesisu/oppetegevused Opitulemused Mirkused
Oppesisu: Opilane:
Moo6tmine ja Tahked kehad ja vedelikud. Kehade e nimetab tahkeid kehi ja vedelikke;
vordlemine. kaalumine. Vedelike koguste ja temperatuuri e kaalub kehi (mddtiihikuks kg);
5 tundi modtmine. Mddtmistulemuste vordlemine. e mdddab vedelike kogust (liitrites) ja temperatuuri.

Praktilised tood:
e kehade kaalumine;
e vedelike koguste modtmine;
e vedelike temperatuuri mdotmine.

Elus ja eluta.

Oppesisu:
Ohk. Vesi. Elus- ja eluta looduse objektide
tunnused.

Opilane:
e teab looduse jagunemist elus ja eluta looduseks,
nende omavahelist seost;

6 tundi e loetleb taimede eluks vajalikke tingimusi;
Praktilised tood: e otsustab termomeetri niitude jirgi, kas tegemist on
e looduslike objektide rithmitamine vee/0hu soojenemise v3i jahtumisega.
piltide ja sonasedelite abil,
e Ohu- ja veetemperatuuri mootmine.
Oppesisu: Opilane:
Gloobus. Maakera mudel — gloobus. Eesti e tunneb dra Eesti kaardil vérvide jargi dra maismaa ja
Plaan ja kaart. | looduskaart. PGhiilmakaarte mééramine veekogud;
kompassi abil. e nimetab ja nditab kaardil (abivahendite toel)
7 tundi Plaan. Pildi ja plaani/kaardi erinevus. Klassi pohiilmakaari;

plaan ja koolitimbruse plaan. Enda asukoha
médramine plaanil, objektide dratundmine ja
nende asukoha (teiste objektide suhtes)
kirjeldamine plaanil.

Praktilised tood:
e pohi-ilmakaarte mééramine dues
kompassi abil ning (Opetaja abiga);
e Eesti kaardiga tutvumine

e modistab kompassi kasutamise vajadust;
e leiab koolilimbruse plaanilt tuttavaid objekte.




lauaméngude voi pusle abil;

e koolilimbruse erinevate paikade
iseloomustamine (nditeks ilus/ohtlik
jne koht) ja nende kaardistamine
plaanil kokkulepitud vérvide abil.

Oppesisu: Opilane:
Organismide Mets. Metsa tihistamine kaardil. Mets e tunneb dra iseloomulike tunnuste jirgi ja tunneb &ra
rithmad ja puuliikide jargi (okaspuu-, lehtpuu- ja ja riihmitab kodukoha levinumaid loomaliike;
kooselu. segamets), elustik vastavat litki metsas, e tunneb dra ja rithmitab kodukoha levinumaid
toiduahelad. Koosluste vordlus: mets-park, taimeliike;
25 tundi mets-pdld. e nimetab kodukoha veekogusid;
Veekogu. Veekogud kodukohas. Veekogude e tunneb kaardil dra metsa ja soo leppemargi, veekogu
tahistamine kaardil. Vee-elustik kodukoha o leppevirvi;
Veekogus Ja selle kaldal, to¥duahelad.. e tunneb looduses/pildil dra kodukohale iseloomuliku
Veetaimede ja -loomade erinevus maismaa o looduskeskkonna (mets, soo, pold
. . 5 > po >
orgamsmldest.. . veekogu).
Soo. Soo-elustik (taimed, selgroogsed
loomad), toiduahelad. Turvas, selle
kasutamine.
Praktilised tood:
e toiduahelate koostamine;
e iilevaate koostamine ithe loomaliigi
kohta: véilimus, elupaigad, eluviis,
toit, jarglaste saamine, looduslikud
vaenlased.
Oppesisu: Opilane:
Maavarad. Maavarad (liiv, kruus, savi, paekivi ehk e tunneb ira ja nimetab kodukohas leiduvaid
lubjakivi, turvas, polevkivi), nende maavarasid, toob nende kasutamise néiteid;
5 tundi kasutamine. .

Praktilised tood:

e maavarade vaatlemine.

kirjeldab piltide toel dpitud maavarade kasutamise
voimalusi.




Oppesisu: Opilane:
Elekter. Elektri tootmine Eestis. Elektri joudmine e kirjeldab piltide toel elektri kasutamisega seotud

elektrijaamast kasutajani. Elektri kasutamine onnetusjuhtumeid ja nende ennetamise voimalusi
6 tundi koolis ja kodus, elektriohutus. Vooluring: (mdistab pohjus-tagajirg seoseid).

vooluallikas (patarei), elektripirn, juhtmed,

laliti.

Praktilised tood:

e clektritarbimise jilgimine koolis ja
kodus (eeskuju jargi).

Oppesisu: Opilane:

Kodukoht- Eesti naaberriigid. e nimetab kodukoha inimeste tegevusalasid,

Eesti vabariik.

Asulad: linn, alev, kiila. Eesti suuremad
linnad, pealinn. Eesti riiklik ja rahvuslik
siimboolika.

teenindusasutusi ja suuremaid ettevotteid;
tunneb dra Eesti Vabariigi simboolika;
eristab kiila, alevit, linna, nimetab mond Eesti linna;

6 tundi Kodukoht. e teab, mis liiki asulas ta elab;
e leiab kaardilt Eesti ja nditab kodukoha asukohta Eesti
Praktilised tood: kaardil.
¢ kodukoha niitamine Eesti kaardil.
Oppesisu: Opilane:
Maailmaruum | Téhistaevas, taecvakehad: tdht (sh Paike), e tunneb huvi maailmaruumi ehituse ja selle

ja planeet maa.

10 tundi

komeet. Maailmaruumi uurimine: pikksilm,
binokkel, teleskoop, kosmoselaev; astronaut,
astronoom. Péike ja planeedid. Maa
kaaslane Kuu.

Paikesestisteemi viikekehad: asteroidid,
meteoriidid. Meteoor. Voimalikud
katastroofid.

Maa poorlemine — 60 ja pdeva vaheldumine.
Maa tiirlemine — aastaaegade vaheldumine.
Maakera sisechitus. Looduskatastroofid
(vulkaanipursked, maavirinad, orkaanid,
iileujutused), ohud inimese elule ja
tegevusele.

uurimisvOoimaluste vastu;

kirjeldab joonise pdhjal (tugisonade toel)
Paikesesiisteemi ehitust;

huvitub Maal toimuvatest loodusprotsessidest;
selgitab lambi ja gloobuse abil 606 ja pdeva
vaheldumist.




Praktilised tood:
¢ niitkatsed (planeetide ning nende
kaaslaste liikumise/tiirlemise/
poorlemise mudeldamine; 60 ja
pieva vaheldumise mudeldamine).

Taotletavad opitulemused S.klassis

5. klassi lopuks opilane:

e tunneb dra Eesti Vabariigi stimboolika;
e orienteerub (liigub) kodukohas;
® |eiab kaardilt Eesti ja néditab kodukoha asukohta Eesti kaardil;
® nimetab ja nditab kaardil pohiilmakaari;
® tunneb dra ja nimetab kodukoha metsa, sood, pdldu, veekogu, maavarasid;
® cristab kiila, alevit, linna; nimetab mond Eesti linna;
® teab looduse jagunemist elus ja eluta looduseks, nende omavahelist seost;
® Joetleb taimede eluks vajalikke tingimusi;
e otsustab termomeetri néitude jirgi, kas tegemist on vee/dhu soojenemise voi jahtumisega.
6. KLLASS
t:ﬁfll;ln? ;;l A Oppesisu/dppetegevused Opitulemused Mirkused
Oppesisu: Opilane:
Mébtmine ja Elqs— ] a elqta lood}1§§ QPj ektid, loodqs- J a . pimetab lahitimbruses eluta ja elusa looduse objekte;
vordlemine. tehisobjektid kooli lahitimbruses. Objektide e iseloomustab oma kodukoha looduskeskkonna
suuruste, objektide vaheliste kauguste objekte ja nihtusi (vajaduse korral
modtmine ja vordlemine. abivahendeid kasutades).
4 tundi

Praktilised tood:

e Ouesoppetunnid kooli lédhitimbruses:




loodus- ja tehisobjektide eristamine,
kirjeldamine, rithmitamine;

e objektide  suuruste, vahemaade
modtmine ja tulemuste vordlemine.

Plaan ja kaart.

Oppesisu:
Eesti looduskaart: leppemargid. [lmakaarte

Opilane:
e teab Opitud leppemirkide tdhendust plaanil ja kaardil;

10 tundi ?;al)aéiriai{rz;rel? ;agail.rdll-plaaml, dues kompassiga e tiiendab (abiga) lihtsaid plaane:
Eesti halduskaart: maakonnad ja maakonna e iseloomustab oma kodukoha looduskeskkonna
keskused, asulad (linn, alev, kiila). objekte ja nihtusi (vajaduse korral abivahendeid
Kooliiimbruse ja koduasula plaan: kasutaNde.s)% ) )
leppevirvid ja -maérgid, lihtsate e teab pohi- ja vaheilmakaari;
(mddtkavata) plaanide tiiendamine. e miirab kompassi abil pShiilmakaari (Opetaja
juhendamisel);
Praktilised t6od: e médrab pohiilmakaari kaardil.
¢ ilmakaarte mddramine Gues
kompassiga ja paikese jéargi;
e lihtsa plaani ja pildi vordlemine:
enda asukoha méiramine plaanil,
plaanil olevate objektide
dratundmine, plaani tdiendamine
pildi jargi;
¢ liikumine koolitimbruse plaani jérgi;
e koolilimbruse plaani tdiendamine
(abiga);
e Eesti loodus- ja halduskaart:
maakondade, suuremate linnade ja
koduasula leidmine ning nditamine
kaardil (dpetaja juhendamisel).
Oppesisu: Opilane:
Pinnavormid Pinnavormid (kiingas, org, ndgu, magi, e teab Opitud leppemaérkide tdhendust plaanil ja kaardil,
kodukohas. tasandik, kdrgustik;). Pinnavormid

koolitimbruses (tasane maapind, kiingas,

e tdiendab lihtsaid plaane (abiga) dpitud pinnavormid




6 tundi

nogu, org)-vaatlus.
Pinnavormide kujutamine kaardil. Inimese
kujundatud pinnavormid kodukohas.

Praktilised tood:
e pinnavormi osade (ndlv, jalam)
nditamine mudelil;
e pinnavormide mudeldamine

v0i nende kujutised;

eristab ja nimetab kooliliimbruse pinnavorme;
iseloomustab oma kodukoha pinnavorme (vajaduse
korral abivahendeid kasutades).

litvakastis.
Muld Oppesisu: Opilane:
elukeskkon- Mulla kirjeldamine. Mulla koostis. e jilgib katseid ja sooritab neid Opetaja juhendamisel
nana. Mullaelustik. Mulla tekkimine. Mulla ise;
téhtsus taimedele (temperatuur, niiskus, e niitab katsega, et mullas on Shku ja vett;
12 tundi viljakus) ja loomadele. Vee liikkumine o

mullas. Inimtegevuse mdju mullale (mulla
harimine, vietamine, maaparandustodd).

Praktilised tood:
e mullaproovide vitmine ja
vordlemine;
e mulla vee- ja dhusisalduse katseline
kindlakstegemine;

e mullatemperatuuri mootmine.

eristab eluta ja elusa looduse objektejélgib katseid ja
sooritab neid dpetaja juhendamisel.

Vesi kui aine.

20 tundi

Oppesisu:

Vesi looduses; veekogud. Puhta vee
omadused.

Vesi kui lahusti; looduslik vesi, mineraalvesi
kui looduslik lahus. Vee olekud ja nende
muutumine. Mérgamine. Veetemperatuur ja
selle muutumine (keemis-, kiilmumis-, jai
sulamistemperatuur).

Vee kasutamine. Joogivesi. PGhjavesi.

Vee reostumine ja kaitse. Vee puhastamine.

Opilane:

kirjeldab vett erinevas olekus ja toob vilja vee oleku
muutumise tingimused;

moistab vee tihtsust inimese elus;

moddab vee temperatuuri.

teab vee keemis- ja jdi sulamistemperatuuri;

teab puhta vee omadusi;

nimetab veekogusid (jogi,jirv, meri, allikas);

jélgib katseid ja sooritab neid




Praktilised tood
e crinevate omadustega vee
vordlemine;

e veetemperatuuri modtmine;

e igapdevaelus kasutatavate lahuste
valmistamine;

e vee puhastamine erinevatel viisidel.

Opetaja juhendamisel ise.

Vesi
elukeskkon-
nana.

30 tundi

Oppesisu:

Meri. Ladnemeri: rannajoon, suuremad
lahed, vdinad, saared, poolsaared.
Liidnemere vee omadused.

Mere, ranniku ja saarte elustik:
iseloomulikud liigid (vdlimus, toitumine ja
kasvamine, kohastumine eluks veeks) ning
nende vahelised seosed.

Jogi. Jogi ja selle osad; joestik ja selle osad.

Vee voolamine jdes; kirestik, juga.
Veetaseme koikumine joes. Eesti suuremad
joed. Jogi elukeskkonnana: iseloomulikud
liigid (vdlimus, toitumine ja kasvamine,
kohastumine eluks veeks) ning nende
vahelised seosed.
Jarv. Jarvevee omadused. Veevahetus
jarvedes. Eesti suuremad jarved. Jarv
elukeskkonnana, iseloomulikud liigid
(vélimus, toitumine ja kasvamine,
kohastumine eluks veeks) ning nende
vahelised seosed.
Praktilised tood:
e suuremate lahtede, vdinade, saarte,
poolsaarte, jogede ja jarvede
nditamine Eesti kaardil,

Opilane:

e nditab kaardil (vajadusel abiga) ja nimetab Eesti
suuremaid lahtesid, véinasid, saari, poolsaari, jogesid
jajarvi;

e iseloomustab Opitud veekogu kui elukeskkonda
(vajaduse korral abivahendeid kasutades);

e koostab opitud veekogule iseloomulikke
toiduahelaid voi -vorgustikke (vajadusel abiga);

e cristab eluta ja elusa looduse objekte.

http://bio.edu.ee/lo
omad




e tutvumine eluslooduse hiiltega,
kasutades;

e tutvumine siseveekogude
selgroogsetega ja taimedega.

OhK Kui aine.

10 tundi

Oppesisu:

Ohu koostis. Ohu omadused.
Ohutemperatuur ja selle mddtmine.
Ohutemperatuuri pievane muutumine.
Ohu liikumine soojenedes.

Ohu liikumine - tuul. Tuule kasutamine
inimtegevuses. Kuiv ja niiske ohk. Pilved ja
sademed. Ilmastikunihtused. Veeringe.
Ohu saastumine ja kaitse.

Praktilised tood:

e Ohu omaduste ja koostise uurimine:
kiiiinla pdlemine suletud anumas,
ohu kokkusurutavus, 6hu paisumine
soojenedes, veeauru
kondenseerumine;

e Jhutemperatuuri modtmine;

e ilmavaatlused.

Opilane:

teab puhta 6hu omadusi;

kirjeldab pildi voi skeemi jirgi veeringet;

moddab dhutemperatuuri;

viib Opetaja juhendamisel 14bi ilmavaatlusi, tdidab
vaatlustabelit;

iseloomustab ilma vaatlustabeli v&i kava abil.

Ohk
elukeskkon-
nana.

& tundi

Oppesisu:

Ohu kui elukeskkonna tdhtsamad omadused.

Organismide levimine dhu kaudu.
Ohukeskkonda kasutavad loomad ja nende
seosed teiste organismidega; erinevate
lendajate (linnud, nahkhiired, putukad)
kohastumused.

Opilane:

e iseloomustab 6hku kui elukeskkonda
(vajaduse korral abivahendeid kasutades);
e koostab dhukeskkonnale iseloomulikke
toiduahelaid voi -vorgustikke (abiga);
eristab eluta ja elusa looduse objekte.




Organismide
rithmad ja
kooselu.

30 tund

Oppesisu:

Taimed. Oistaimede, okaspuude, sdnajalg-
ja sammaltaimede eristamine: taimeosade
nimetamine ja kirjeldamine, riihmitamise
aluseks olevate sarnaste tunnuste leidmine.
Miirgised taimed/taimeosad.

Taimede eluks vajalikud tingimused.
Taimede tdhtsus looduses ja inimeste elus.
Seened. Kiibarseened; hallitusseened: ehitus
(kiibarseentel), elupaigad, eluks vajalikud
tingimused, miirgisusega seotud ohud.
Stimbioos taimede ja seente vahel. Kiibar- ja
hallitusseente tdhtsus looduses ja inimeste
elus.

Bakterid. Elupaigad, eluks vajalikud
tingimused, tdhtsus looduses ja inimeste
elus.

Loomad. Selgroogsete ja selgrootute
loomade eristamine: vélisehituse
kirjeldamine, rithmitamise aluseks olevate
sarnaste tunnuste leidmine (vélisehitus,
litkkumisviis, elupaik, toitumine, jarglaste
saamisviis ja nende eest hoolitsemine).
Parasiidid loomadel ja inimestel.
Organismide vaheliste suhete
iseloomustamine lihtsamate toiduvorgustike
abil.

Praktilised tood:
e uurimusliku tilevaate koostamine:
iihe taime-, looma- vdi seeneliigi
pohjalikum tundmine.

Opilane:

iseloomustab oma kodukoha looduskeskkonna
objekte ja nihtusi (vajaduse korral abivahendeid
kasutades);

kirjeldab dpitud taimede vilisehitust (vajaduse korral
abivahendeid kasutades);

toob néiteid taimede tidhtsusest looduses ja inimeste
elus;

toob nditeid seente tdhtsusest looduses ja inimeste
elus;

toob nditeid bakterite tidhtsust looduses ja inimese
elus;

kirjeldab dpitud loomade vilisehitust, litkumisviisi,
toitumist ja kasvamist, seostab loomi nende
elupaigaga;

koostab organismide vaheliste suhete
iseloomustamiseks toiduvorgustikke (vajadusel
abiga);

kirjeldab kava abil iihte taime-, looma- voi seeneliiki.




Koduasula Loodus- ja tehiskeskkond koduasulas.
elukeskkon- Taimed ja loomad koduasulas. Koduasula
nana. keskkonnaprobleemid.

10 tundi Praktilised tood:

¢ koduasulat tutvustava plakati
koostamine.

Oppesisu: Opilane:

teab keskkonnakaitse vajalikkust;

pohjendab olmepriigi sortimise ja tootlemise vajadust
ning sordib olmepriigi;

analiiiisib enda ja oma pere tarbimist ning hindab
selle moju keskkonnale;

toob niiteid kodukoha ja Eesti
keskkonnaprobleemide kohta.

Taotletavad opitulemused 6. klassis

6. klassi lopuks opilane:

mirkab oma {imbruses toimuvaid muutusi ja kirjeldab neid;
jalgib katseid ja sooritab neid Opetaja juhendamisel ise;
loeb lihtsaid plaane ja kaarte; koostab plaane (abiga);

teab pinnavormide olulisi tunnuseid;

eristab joge, jarve, merd, saart, poolsaart;

eristab eluta ja elusa looduse objekte;

tédidab ja kirjeldab Opetaja abiga dppejooniseid ja skeeme;
teab pdhiilmakaari;

madrab kompassi abil pdhiilmakaari (Opetaja juhendamisel);
teab 6hu tdhtsamaid omadusi;

loeb, mirgib ja mdddab vee ning dhu temperatuuri.

7. KLASS

Teema ja
tunnimaht

Oppesisu/dppetegevused

Opitulemused

Mirkused

Eesti riik.

Eesti asend Euroopas; Eesti suurus, piirid,

Oppesisu: Opilane:

nditab Euroopa kaardil Eestit ja Eesti naaberriike;




6 tundi

naaberriigid. Rahvaarv ja rahvuslik koosseis.

Rahvastiku paiknemine. Linnad ja
maaasulad. Riigi haldusjaotus.
Praktilised tood:

e Eesti piiri, naaberriikide,
maakonnakeskuste ja suuremate
innade naitamine kaardil;

e Eesti maakonnakeskuste ja

e suuremate linnade kandmine
kontuurkaardile;

e riigi ildandmete otsimine
teatmeteostest (Opetaja
suunamisel).

e iseloomustab Eestit (asend, naaberriigid, rahvastik
jm) kaartide ja teatmeteosest leitud teabe pohjal.

Eesti ilmastik.

6 tundi

Oppesisu:

[lm, ilmastik, kliima. Eesti asendi mgju
kliimale. Ilmaelemendid: dhutemperatuur,
tuul, pilvisus, sademed. [Imavaatlused ja
ilma ennustamine. [lma moju
inimtegevusele; ddrmuslikud ilmaolud
Eestis.

Praktilised tood:

e Eesti erinevate piirkondade ilma
vordlemine.

Opilane:
e teab ilmakaardi leppemaérkide tdhendusi;
e vordleb ilma Eesti erinevates osades.

http://www.emhi.ee

Eesti
pinnamood.

& tundi

Oppesisu:

Kodukoha ja Eesti pinnavormid ning
pinnamood. Suuremad korgustikud,
tasandikud ja madalikud, Pohja-Eesti
paekallas. Mandrijéé osa pinnamoe
kujunemises.

Opilane:
e kirjeldab kaardi jargi oma kodumaakonna ja Eesti
pinnamoodi, ndidates pinnavorme kaardil.




Praktilised tood:

e Eesti kaardil suuremate madalike,
korgustike ja nende korgemate
tippude nditamine.

Oppesisu: Opilane:
Eesti Eesti loodusvarad, nende kasutamine ja e nimetab Ees'tis l§iduvaid taastuvaid ja tgastumatuid
loodusvarad. kaitse. Eesti maavarad, nende kaevandamine 199dqsvara51d ning toob nende kasutamise kohta
. ja kasutamine. Kaevanduste ja karjdéride n21'1teld; L L L )
10 tundi kasutamisega seotud keskkonnaprobleemid. 3 §rlstab graniiti, paek1\{1, poleyk1v1, liiva, kruusa, savi
ja turvast; nditab Eesti kaardil maavarade tdhtsamaid
Praktilised tid: leiukoht,
e podhjendab loodusvarade sdistliku kasutamise
e FEesti kaardil maavarade tdhtsamate vajalikkust.
leiukohtade nditamine. o
Oppesisu: Opilane:
Eesti Peamised majandusharud Eestis e teab oma kodukoha suuremaid t60stus- ja
majandus. (pollumajandus, toiduainetetodstus, todstus, teenindusettevotteid, nende tegevusalasid-
teenindus, transport) ja vastavate
12 tundi majandusharudega seotud tegevused.

Tuntumad t60stus- ja teenindusettevotted:
asukoht, tegevusalad, toodang vdi teenused.
Tuntumad t60stus- ja teenindusettevotted
Eestis.

Praktilised tood:

e kaupluse kiilastus, iilevaate
koostamine (kava jdrgi) iihe
toiduainete tootegrupi kohta
(eestimaine ja sissetoodud kaup,
toidukorvi maksumus, hindade
vordlus jms).




Selgroogsed
loomad Eestis.

16 tundi

Oppesisu:

Loomade jaotamine selgrootuteks ja
selgroogseteks; selgroogsete loomade
riihmad. Selgroogsete loomade peamised
meeleorganid orienteerumiseks
elukeskkonnas; juhtivate meelte sdltuvus
loomade eluviisist. Selgroogsete loomade
seedeelundkonna eripéra sdltuvalt toidust:
hammaste ehitus, soolestiku pikkus ja toidu
seedimise aeg. Selgroogsete loomade
erinevate riithmade hingamiselundite ehituse
ja talitluse mitmekesisus: l0pused vees,
kopsud ohkkeskkonnas elavatel
organismidel, naha kaudu hingamine. Piisi-
ja kodigusoojaste loomade kehatemperatuuri
muutused. Paljunemine, looteline areng,
siinnitus ja lootejdrgne areng, jarglaste eest
hoolitsemine (toitmine, kaitsmine,
Opetamine) erinevatel selgroogsetel
loomadel.

Praktilised tood:

e selgroogsete loomade elutegevuse
jélgede otsimine, nende
mitmekesisuse kaardistamine kooli
lahitimbruses;

e toiduahelate ja -vOrgustike
koostamine.

Opilane:
e toob niiteid erinevates elupaikades elavatest
loomadest;

e toob niditeid selgroogsete loomade erinevate meelte
tédhtsusest soltuvalt nende elupaigast ja —viisist;

e toob nditeid selgroogsete loomade hingamiselundite
chituse mitmekesisusest;

e vordleb kava ja néitvahendite toel selgroogsete
loomade paljunemise ja arengu eripéra.

http://bio.edu.ee/lo
omad

Elukeskkonnad
Eestis:
Ladnemeri.

Oppesisu:

Ladnemere asend ja timbritsevad riigid,
suuremad lahed, védinad, saared, poolsaared.
Lainemere rannik. Lidinemere moju

Opilane:

e niditab kaardil Ladnemereéérseid riike ning suuremaid
lahtesid, véinu, saari ja poolsaari (vajadusel
abivahenditele toetudes);

e koostab Lidnemerele iseloomulikke toiduahelaid ja -



http://bio.edu.ee/loomad
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12 tundi

ilmastikule. Keskkonnatingimused
Laidnemeres. Ladnemeri kui elukooslus;
elusolendite osa bioloogilises aineringes ja
inimese elus. Mere mdju inimtegevusele ja
rannaasustuse kujunemisele. Lidnemere
reostumine ja kaitse. Loomade piiiigi, jahi
ning kaitsega seotud reeglid.

Praktilised tood:
e kaardil Ladnemere-dirsete riikide,
suuremate viinade, lahtede, saarte,
poolsaarte nditamine ja nimetamine.

vorgustikke (vajadusel abivahenditele toetudes);
iseloomustab Ladnemeredirset asustust ja
inimtegevust dpitud piirkonna néitel (kava toel);
kirjeldab keemiliste ainete mdju taimedele ja
loomadele (vdetamine, reostamine);

selgitab Ladnemere tdhtsust ja kaitse vajadust.

Oppesisu:

Opilane:

http://bio.edu.ee/lo

Elukeskkonnad Eesti suuremad joed ja jarved. Jogi ja jarv * nimetab Eesti taimi ja loomi; omad
Fiestis: joedja |y elukooslused; elusolendite osa * tunneb dra taimede osi;
Jarved. bioloogilises aineringes ja inimese elus. * tunneb dra loomade kehachitust; hito://bi -
~ — . . : PTINER . p://bio.edu.ee/tai
. Jogede ja jirvede tihtsus, kasutamine ning e toob nditeid erinevates elupaikades elavatest 1
10 tundi kaitse. Kalakasvatus. Loomade piitigi, jahi loomadest; mee
ning kaitsega seotud reeglid. e koostab joele/jarvele iseloomulikke toiduahelaid ja —
vorgustikke (vajadusel abivahenditele toetudes);
Praktilised to6d: e kirjeldab inimtegevuse negatiivset mdju taimedele ja
e Eesti suuremate jogede ja jarvede loomadele (reostamine);
nditamine kaardil; e selgitab jogede ning jarvede tihtsust ja kaitse
e kahe Eesti joe/ jarve vordlemine vajadust.
kaardi ning teiste infoallikate jérgi;
e siseveekogude selgroogsetega ja
taimedega tutvumine iithistegevuses,
kasutades veebimaterjale.
Oppesisu: Opilane:
Acd. Aed kui kooslus: kodgiviljaaed, puuvilja-ja |~ ® nimetab Eesti taimi ja loomi;
. marjaaed, iluaed. Aiamuld. Kompost. * tunneb dra taimede osi;
10 tundi °

Elusolendite osa bioloogilises aineringes ja

tunnev dra loomade kehaehitust;
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inimese elus. Bioloogiline ja keemiline torje
aias. Toataimed.

Praktilised tood:
e crinevate muldade vordlemine;
e klassis olevate toataimede
paljundamine, hooldamine;
e uurimus aia- ja pdllusaaduste
osast igapdevases meniiiis.

toob nditeid erinevates elupaikades elavatest
taimedest ja loomadest;

pohjendab mulla ja selle kaitsmise vajadust;

kirjeldab keemiliste ainete moju taimedele ja
loomadele (vdetamine, reostamine).

Oppesisu: Opilane:
Pold. Pold kui kooslus. Peamised Eestis e nimetab Eesti taimi ja loomi;
kasvatatavad pollukultuurid. Elusolendite e tunneb dra taimede osi;
10 tundi osa bioloogilises aineringes ja inimese elus. e tunneb dra loomade kehaehitust;
Vietamine ja keemiline torje pollul e toob nditeid erinevates elupaikades elavatest
(vajalikkus, ohud). Mahepdllundus. taimedest ja loomadest;
Inimtegevuse moju mullale. Mulla e pdhjendab mulla ja selle kaitsmise vajadust;
reostumine ja hivimine. Mulla kaitse. e kirjeldab keemiliste ainete mdju taimedele ja
Praktilised tood: . loomadele (véetamine, reostamine).
e erinevate muldade vordlemine;
e Kklassis olevate toataimede
paljundamine, hooldamine;
e uurimus aia- ja pdllusaaduste
osast igapdevases mentiiis.
Oppesisu: Opilane:
Niit. Niit kui Eesti liigirikkaim kooslus. e nimetab Eesti taimi ja loomi;
Looduslikud ja inimtekkelised niidud. e tunneb dra taimede osi ja loomade kehaehitust, toob
10 tundi Elusolendite osa bioloogilises aineringes ja

inimese elus.

Praktilised tood:
e iilevaate koostamine iihest
taimeliigist selle pohjalikumaks
tundmadppimiseks.

nditeid erinevates elupaikades elavatest taimedest ja
loomadest.




Oppesisu:

Opilane:

Mets. Eesti metsad. Nomme-, palu , laane- ja e vordleb pildi jargi erinevaid metsaliike;
salumets. Mets kui elukooslus. Eesti e teab Eesti metsade peamisi puuliike;
12 tundi metsade peamised puuliigid. Elusolendite e selgitab metsade tihtsust ja kaitse vajadust;
osa bioloogilises aineringes ja inimese elus. e koostab metsakooslust iseloomustavaid toiduahelaid
Loomade piiiigi, jahi ning kaitsega seotud (vajadusel abivahenditele toetudes).
reeglid. Metsade tdhtsus ja kasutamine.
Metsade kaitse.
Praktilised tood:
e Eesti metsade peamiste puuliikide
vordlemine, kasutades veebipohiseid
Oppematerjale.
Oppesisu: Opilane: http://bio.edu.ee/lo
Soo. Soode paiknemine ja teke. Madalsoo ja raba. e nimetab Eesti taimi ja loomi, tunneb dra taimede osi | omad
Elutingimused soos. Soode elustik; ja loomade kehaehitust;
10 tundi elusolendite osa biOlOOgﬂiSGS aineringes ja e toob naiteid erinevates e]upaikades elavatest
inimese elus. Soode tihtsus. Turba taimedest ja loomadest; http://bio.edu.ee/tai
kasutamine. e iseloomustab kaardi jargi soode paiknemist Eestis ja med
oma kodumaakonnas;
Praktilised t6od: e koostab soo kooslust iseloomustavaid toiduahelaid
] ) . ] (vajadusel abivahenditele toetudes);
* aiamulla ja turba Vordlemme;' e selgitab soode tihtsust ja kaitse vajadust.
e turbasambla omaduste uurimine;
e 500 selgroogsete ja taimedega
tutvumine, kasutades veebimaterjale.
Oppesisu: Opilane:
Loodus- ja Inimese m&ju keskkonnale. Looduskaitse e Kkirj ehlfla.lb inimt.egevuse (t6§stus, transport, 01n1e)
keskkonna- tagajdrjel tekkinud saasteainete negatiivset moju

Kaitse Eestis.

& tundi

Eestis: eri tasandid, kaitsealused objektid ja
kaitsealad. Bioloogilise mitmekesisuse
kaitse. Kodukoha looduskeskkonna
muutumine inimtegevuse tagajérjel.

loodusele;

pohjendab loodusvarade sdistliku kasutamise
vajalikkust;
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Jadtmekditlus. Sddstev tarbimine (sh e selgitab looduskaitse vajalikkust.
individuaalne loodussaastlik kditumine).

Praktilised tood:
e looduskaitsealade otsimine ja
nditamine kaardil.

Taotletavad opitulemused 7. klassis

7. klassi lopuks opilane:

e kasutab dppetekste teabe kinnistamiseks, tdpsustamiseks ja tilesannete tditmiseks;
kasutab teabe leidmiseks Opetaja abiga Eesti eri kaarte (fiiiisiline, administratiivne, loomastik/taimestik, kliima jne);

® nimetab Eesti taimi ja loomi, tunneb dra taimede osi ja loomade kehachitust, toob niiteid erinevates elupaikades elavatest taimedest ja
loomadest;
e teab, millest soltuvad Eesti ilmastikutingimused;
® podhjendab mulla ja selle kaitsmise vajadust;
e nimetab Eesti peamisi pollumajandus- ja toostusharusid ning valmistatavat toodangut;
® kirjeldab keemiliste ainete moju taimedele ja loomadele (vietamine, reostamine);
® pdhjendab loodusvarade sdéstliku kasutamise vajalikkust.
8. KLASS
Teema ja ~ - A . .
tunnimaht Oppesisu/oppetegevused Opitulemused Mirkused
Oppesisu: Opilane: Lodiming:
Moo6tmine ja Kehade suuruse (pikkuse, laiuse, paksuse e viib libi mootmisi; matemaatika
hindamine. jne) ja nende vaheliste kauguste hindamine. e teisendab pikkusiihikuid: km, m, cm, mm suuremast (tihikud, mdo6tmine,
Mootmine eri viisidel. Mootiihikute viiksemaks ja vastupidi; kujundid)
2 tundi teisendamine. e hindab kehade mddtmeid ja vahemaid.
Praktilised tood:
e vaksa ja sammu pikkuse médramine,




vahemaade hindamine ja tulemuse
vordlemine mddtmistulemusega;

e koolilaua pikkuse ja laiuse
hindamine, hindamistulemuse
vordlemine vaksa ja joonlauaga
moddetud tulemusega ning
risttahukakujulise keha pikkuse,
laiuse ja korguse (paksuse)
modtmine.

Ained ja segud.

Oppesisu:

Ained ja materjalid, nende omadused. Ained
koosnevad osakestest. Liht- ja liitained (nt
vesinik, hapnik, siisinik, vesi,
siisihappegaas) ning nende siimbolid.
Keemiline reaktsioon — uute ainete tekke
protsess. Puhas aine; ainete segu. Segud ja
lahused: dhk kui segu, segunevad ja
mittesegunevad vedelikud. Happed, alused
ja soolad igapdevaelus; ohutu ja keskkonna-
sdastlik kasutamine. Looduslikud happelised
ained, happevihmad.

Praktilised tood:

e lahuse valmistamine: soola-,
suhkrulahus, puhastest ainetest ja
segudest, segu lahutamine
koostisosadeks, hapete ja aluste
kindlakstegemine vikerkaarejook
(erineva vérvuse ja kangusega
suhkrulahused ning nende kihid
joogiklaasis).

Opilane:
e cristab Opitud aineid/materjale ja kirjeldab nende
omadusi;
e toob nditeid nende kasutamise kohta igapdevaelus.

Lo6iming:
kodundus
(lahused)

Liikumine

Oppesisu:
Mehaanilineliikumine. Uhtlane ja

Opilane:
e viib 1abi mddtmisi, teisendab moodtithikuid opitu

Lo6iming:

eesti keel




joud. mittelihtlaneliitkumine. Trajektoor. piires (Opetaja abiga); (kirjeldamine,
Taevakehade litkumine: pdorlemine, e mdistab, milliseid ohtusid kitkeb kiire litkumine; vordlemine)

8 tundi tiirlemine. Teepikkuse ja ajamddtmine, e Kkirjeldab 60 ja pdeva vaheldumise katset ja seostab matemaatika
mdodotithikute teisendamine. Kiiruse katset Péikese ja Maa liikumis (mddtmine, ihikute
mdotmine ja arvutamine. J6ud ja kehade e Kkirjeldab (Opetaja abiga) Kuu tiirlemist imber Maa teisendamiile
litkumine. JGumo6G6tmine. Liikumine ja joud (tiirlemisel on Kuu kogu aja pdoratud iihe poolega arvutamine) ’
looduses ja tehnikas. Maa poole)

Praktilised tood:
o teepikkuse ja aja modtmine,
mdodotithikute teisendamine;
e oma kondimise kiiruse mddramine:
kiiruse mdotmine ja arvutamine,
keha poolt 14dbitud teepikkust ja
litkkumise aega, nimetab kiiruse
mooteriista;
e 00 japdeva vaheldumise katse.
Oppesisu: Opilane: Lodiming:

Kehad? .. Kehamass, massimodtmine, Kehamass, ¢ Vl.lb labi mO?EH_l_lS%; o matemaatika

vastastik moju. massimdotmine, mootiihiku teteisendamine. e teisendab mootiihikuid (Opitu piires); (modtmine, tihikute
Raskus, raskusjoud. Ho6rdumine, e m6ddab keha massi, teisendamine)

[ J

5 tundi

hodrdejoud. Kehadeelastsus ja plastsus,
deformeerimine, elastsusjoud. Vastastikmdju
esinemine looduses: Pdikesesiisteem,
gravitatsioon.

Praktilised tood:
e keha massi hindamine ja mdotmine,
hindamistulemuse ja

modotmistulemuse vordlemine;
e raskusjou ja hodrdejou modtmine
diinamomeetriga.

toob nditeid kehade hodrdumise kohta ja
pohjendab, miks liikuvad kehad jddvad seisma;
toob néiteid elastsetest ja plastsetest kehadest;
moddab joudu;

kirjeldab joonise pdhjal Pdikesesiisteemi ehitust.




Mehhaaniline
t00 ja energia.

5 tundi

Oppesisu:

T66.Voimsus. Energia,
energiamuunduvusjajadvus,
energialeviminelainena. Lihtmehhanism,
lihtmehhanismide kasutamine.

Praktilised tood:

e nditkatsete jdlgimine ja kirjeldamine
kava toel.

Opilane:
e lihtmehhanismide kasutamine olmeseadmetes.

Lo6iming:
kodundus

(kodumasinate
kasutamine)

Valgus ja selle
sirgjooneline
levimine.

7 tundi

Oppesisu:

Valgusallikas. Péike, tdhed kui
valgusallikad; galaktikad.
Astronoomia; maailmaruumi uurimise
voimalused. Valgus

kui liitvalgus; spekter. Valguse
varvustega seotud ndhtused

looduses ja tehnikas. Valguse
sirgjooneline levimine. Valguse
kiirus. Vari. Varjutused.

Praktilised tood:

e tdhistaeva vaatlemine;

e valgusallikate vordlemine(tavaline
hodgpirn, halogeenpirn/ sddstupirn,
LEDIlamp);

e varju uurimine.

Opilane:
e nimetab valgusallikaid ja selgitab nende olulisi
tunnuseid;
e teab, et Piike on tiht.

Lo6iming:
kodundus
(valgusallikad)

inimesedpetus
(silma tervishoid)

Organismide
rithmad.

39 tundi

Oppesisu:

Taimed. Ois-, paljasseemne-, sdnajalg- ja
sammaltaimede ning vetikate vilisehituse
pohijooned. Taimede osa looduses ja
inimtegevuses. Taimede uurimise ja
kasvatamisega seotud elukutsed. Oistaimede

Opilane:
e riihmitab elusorganisme erinevatel alustel;
e toob niditeid erinevate organismide omavahelistest
seostest looduses;
e vordleb abivahendite toel eri taimerithmadele
iseloomulikku valisehitust;

Loiming:
Inimesedpetus
(parasiidid,
tervislik toitumine)




organid ja nende lilesanded. Fotoslintees.
Oistaimede paljunemine ja levimisviisid.
Seened. Seente mitmekesisus (kiibar-,
hallitus- ja pdrmseened); nende vilisehituse
pohijooned. Toitumine surnud ja elusatest
organismidest, parasitism ja siimbioos.
Inimeste ja taimede nakatumine
seenhaigustesse ning selle véltimine. Seente
osa looduses ja inimtegevuses.

Samblikud. Samblikud kui seente ja vetikate
kooseluvorm. Samblike osa looduses ning
inimtegevuses.

Loomad. Loomade jaotamine selgrootuteks
ja selgroogseteks; selgroogsete loomade
rithmad. Selgrootud loomad. Usside,
limuste, liilijalgsete peamised vélistunnused
(sh vordlus selgroogsetega), levik ning
tahtsus looduses ja inimese elus. Selgrootute
loomade hingamine. Selgrootute loomade
erinevad toiduhankimise viisid ja organid.
Usside, limuste ning liilijalgsete liit- ja
lahksugulisus. Paljunemise ja arengu eripira
otsese, tdismoondelise ning vaegmoondelise
arenguga loomadel. Inimese parasiidid.
Peremeesorganismi ja vaheperemehe
vaheldumine usside arengus.

Praktilised tood:
e hallitus- ja parmseente kasvatamine
erinevates tingimustes;
e seente vaatlemine mikroskoobiga;
e eri organismirithmade vélistunnuste
vordlemine reaalsete objektide voi
veebist saadud info alusel.

selgitab Opetaja abiga taimede osa looduses ja
inimtegevuses ning toob selle kohta niiteid;
selgitab Opetaja abiga seente ja samblike osa
looduses ja inimtegevuses ning toob selle kohta
néiteid;

selgitab Opetaja abiga selgrootute loomade osa
looduses ja inimeste elus ning toob selle kohta
néiteid;

védrtustab taimi, seeni, samblikke ja selgrootuid
loomi eluslooduse oluliste osadena.

http://bio.edu.ee/lo
omad

http://bio.edu.ee/tai
med

http://www.zbi.ee/s
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http://www .keyton
ature.cu/wiki/Eston
ia
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Oppesisu: Opilane: Lodiming:
Maa gloobusel | Maa kujutamine gloobusel ja kaardil: e loskab leida teavet kaartidelt ja atlastest; matemaatika
ja kaartidel. poolkerad, ekvaator, poolused kaardivork. e nditab kaardil ja nimetab Opitud objekte ja piirkondi; (mddtmine ja
Kaartide mitmekesisus (sh interaktiivsed ¢ mdddab vahemaid looduses sammude ja/voi mddtiihikute
16 tundi kaardid). Mdotkava, vahemaade mdotmine mddtmisvahendite abil; teisendamine, aja
looduses ja kaardil. Maailmameri ja selle e mdiérab ajavoondite kaardi abil kellaaja erinevuse arvutamine) ’
osad. Mandrid; suuremad riigid. maakera eri kohtades;
Ajavoondid. e mdddab vahemaid kaardil mddtkava abil.
Praktilised tood:
e objektide leidminenditamine kaardil,
asukoha kirjeldamine kava abil
(asend ekvaatori suhtes, asend
mandril voi maailmajaos, asend
ookeanide/merede suhtes, riik voi
selle osa jne);
e vahemaade modtmine looduses ja
kaardil mootkava abil;
e kellaaja erinevuste mddramine
ajavoondite kaardi pohjal (vajadusel
Opetaja abiga).
Oppesisu: Opilane: Loiming:
Maakera Jaavoond. Tundra. Parasvodtme okas-ja e iscloomustab kaardi abil loodusvodndite paiknemist; | piriand -
e 1. v e . ) n X ) ot i jandus (tekstid
loodusvoondid. | lehtmets. Parasvootme rohtla. Vahemereline e nimetab piirkonnale iseloomulikke taimi ja loomi; loodusvésndite
pddsastik ja mets. Korb. Savann. e kirjeldab inimtegevust ja selle mdju piirkonna kohta)
40 tundi Ekvatoriaalne vihmamets. loodusele;
Korgusvoondilisus erinevates méestikes. e leiab teavet kaartidelt ja atlastest; kunst (pildid
e niitab kaardil ja nimetab Spitud objektid/piirkonnad; | 100duSga)
Praktilised t66d: e kirjeldab piltide abil loodusvoonditele iseloomulike | inimesedpetus
e piltide/veebide abil loodusvoonditele taimede ja loomade kohastumist. (ohud erinevates
iseloomulike taimede ja loomade loodusvéondites)

tundmadppimine;
e Joodusvoondite kohta info




otsimine Opetaja abiga.

Oppesisu: Opilane: Ldiming:
Maavarad. Kivimidja nende teke. Maavarad Eestis ja o teab Eesti maavarasid: liiva, kruusa, savi, graniidi, ajalugu (maavarad
Euroopas. liivakivi, lubjakivi, pdlevkivi ja kivisoe; ja nende
3 tundi e tunneb looduses ja pildil #ra; kasutuselevatt)
Praktilised t66d: e toob nditeid dpitud maavarade kasutamise kohta.
e maavarade vaatlemine ja
kirjeldamine;
e Oppekiik loodusmuuseumisse.
Oppesisu: Opilane: Lodiming:
Tuntumad Metallimaakidest metallide sulatamine. e tunneb tdhtsamaid metalle; kodundus
metallid. Metallid igapédevaelus, metallide e toob niiteid metallide ja nende sulamite kasutamise | (metallist
iseloomulikud omadused. Metallide sulamid kohta igapievaelus. Kédeitarbed
7 tundi igapdevaelus. Metallid ja mittemetallid. korr%)sioon) ’

Metallide korrosioon (raua nditel).

Praktilised tood:

e metallide fiilisikaliste omaduste
uurimine ja vordlemine (soojus- ja
elektrijuhtivus, kdvadus,
magnetilised omadused vms);

e andmete otsimine internetist
metallide ja sulamite omaduste ning
nende rakendusvoimaluste kohta;

e raua korrosiooni uurimine erinevates
tingimustes.

Taotletavad opitulemused 8. klassis

8. klassi lopuks opilane:




® |eiab teavet kaartidelt ja atlastest;

nditab kaardil ja nimetab dpitud objektid/piirkonnad;

® iseloomustab kaardi abil loodusvéondite paiknemist, nimetab piirkonnale iseloomulikke taimi ja loomi, kirjeldab inimtegevust ja selle mdju
piirkonna loodusele;
e riihmitab elusorganisme ja toob néditeid erinevate organismide omavahelistest seostest looduses;
e cristab Opitud aineid/materjale ja kirjeldab nende omadusi; toob néiteid nende kasutamise kohta igapdevaelus;
e viib 1dbi mdStmisi, teisendab modtithikuid (dpitu piires);
® nimetab valgusallikaid ja selgitab nende olulisi tunnuseid;
e kirjeldab joonise pdhjal Péikesesiisteemi ehitust;
e moistab, milliseid ohtusid kétkeb kiire litkumine;
e kirjeldab kehade vastastikust mdju ja jdoudude rakendumist ning toob nende kohta niiteid igapdevaelust.
9. KLASS
t};ﬁ‘:ll;:: ;:: A Oppesisu/dppetegevused Opitulemused Mirkused
Oppesisu: Opilane:
Inimese Rakud, koed, elundid. e selgitab naha {ilesandeid;
organism. Rakud: itherakulised ja hulkraksed e teab ja védrtustab naha tervishoiuga seotud
elusolendid. Inimese rakud, koed ja elundid. tervislikku eluviisi;
60 tundi Elundkondade pdhiiilesanded. Naha ehitus e nimetab joonisel/mudelil inimese skeleti peamisi luid

ja iilesanded. Hiigieeninduded naha
hooldamisel.

Luud ja lihased. Luustiku osad, luustiku ja
lihaste talitluse pohitilesanded. Treeningu
moju tugi- ja litkumiselundkonnale.
Esmaabi luumurdude, lihasevenituste ja -
rebendite korral.

Vereringe. Stidame ehitus ja talitlus. Veri,
vere liikkumine organismis. Vere osa

ja lihaseid (dpetaja abiga);

selgitab luude ja lihaste iilesandeid (Opetaja abiga);
vordleb jooniste alusel naise ja mehe
suguelundkonna ehitust;

selgitab sagedasemate suguhaiguste levimise

viise ja neisse haigestumise valtimise voimalusi;
védrtustab ennast ja teisi sddstvat seksuaalelu;

teab erinevate rasestumisvastaseid meetodeid ja

http://bio.edu.ee/tea
dlane/
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organismi immuunsiisteemis. Immuunsuse
kujunemine: liihi- ja pikaajaline immuunsus.
Immuunsiisteemi ja vaktsineerimise osa
bakter- ja viirushaiguste véltimisel.
Immuunsiisteemi héired, allergia, AIDS.
Treeningu mdju vereringeelundkonnale.
Inimese sagedasemad siidame- ja
veresoonkonnahaigused, nende
tekkepdhjused. Esmaabi.

Seedimine ja eritamine. Inimese seede-
elundkonna ehitus ja talitlus. Organismi
energiavajadust mojutavad tegurid. Tervislik
toitumine, iile- ja alakaalulisuse pohjused
ning tagajérjed. Neerude iildine
t60pohimote. Kopsude, naha ja soolestiku
eritamistilesanne.

Hingamine.

Inimese hingamiselundkonna ehitus ja
talitlus. Treeningu mdju hingamiselund-
konnale. Hingamiselundkonna levinumad
haigused ning nende drahoidmine. Esmaabi:
kunstlik hingamine.

Paljunemine ja areng.

Mehe ja naise suguelundkonna ehituse ning
talitluse vordlus. Muna- ja seemnerakkude
kiipsemine. Suguelundkonna tervishoid,
suguhaiguste levik, haigestumise véltimise
voimalused. Munaraku viljastumine, loote
areng, raseduse kulg ja siinnitus. Pere
planeerimine, abordiga kaasnevad riskid.
Inimorganismi talitluslikud muutused
siinnist surmani.

Talitluste regulatsioon.

Nérvisiisteemi ehitus ning iilesanded,

hindab nende sobivust raseduse viltimiseks;

teab tervisliku toitumise pohimotteid;

teab ja vadrtustab tervislikke eluviise;

selgitab seedeelundkonna ehituse jooniste/skeemide
alusel toidu seedimist; suhtub kriitiliselt
nérvisiisteemi kahjustavate ainete tarbimisse;
selgitab jooniste/mudelite toel erinevate meeltega
seotud organite ehitust;

teab ja véartustab meeleelundeid sddstva

eluviisi pohimotteid;

selgitab/demonstreerib esmaabivotteid.




tervishoid. Refleksikaare ehitus ja talitlus
(arvutimudeli abil). Peamiste
sisendrenddrmete toodetavate hormoonide
iilesanded. Elundkondade koost66 inimese
terviklikkuse tagamisel. Nérvisiisteemi ja
hormoonide osa elundkondade talitluste
regulatsioonis.

Infovahetus viliskeskkonnaga.

Silma ehitus ja talitlus. Ndgemishdirete
véltimine ja korrigeerimine.

Korvade ehituse seos kuulmisja
tasakaalumeelega. Kuulmishiirete viltimine
ja korrigeerimine. Haistmis- ja
maitsmismeelega seotud organite ehituse ja
talitluse seosed.

Praktilised tood:
e esmaabivdtete harjutamine;
o Oppekiik Eesti Tervishoiu
Muuseumisse.

Valguse
peegeldumine
ja murdumine.

& tundi

Oppesisu:

Valguse peegeldumise ndhtus; peegeldumine
peegel- ja mattpinnalt. Esemete nidgemine.
Kuu faaside teke. Tasapeeglite, kumer- ja
noguspeeglite kasutamine. Valguse
murdumise néhtus. Prisma, kumer ja ndgus
ladts; nende kasutamine optilistes seadmetes
(luup, binokkel, fotoaparaat, mikroskoop
jms). Kaug- ja lithindgelikkus, prillid.
Kehade vérvus. Valguse neeldumine,
valgusfilter.

Opilane:

e kirjeldab/selgitab dpitud ndhtuste iseloomulikke
tunnuseid ning toob niiteid nende avaldumise
kohta igapédevaelus;

o kirjeldab katse toel valguse peegeldumist
peegelpinnalt ja mattpinnalt;

e podhjendab katse toel Kuu faase;

e teeb Opetaja abiga kindlaks, kas prillid on kaug-voi
liihindgimise klaasidega.




Praktilised tood:
e valguse peegeldumise vaatlemine ja
katsed;
e kuu faaside vaatlemine ja katsed;
e kaug- ja liihindgija prillide

vordlemine.
Oppesisu: Opilane:
Vonkumine ja | Vonkumine; vonkumise amplituud, periood, e kirjeldab/selgitab opitud nihtuste iseloomulikke
laine. sagedus. VOnkumise levimine - laine. Heli, tunnuseid ning toob néiteid nende avaldumise kohta
heli kiirus, vonkesageduse ja heli korguse igapédevaelus;
6 tundi seos. Heli valjus. Elusorganismide e toob vonkuvate kehade niiteid;
hééleaparaat; abiteenused (hambaravi, e vordleb dpetaja abiga kehade vonkumisi;
logopeed). Miira ja miirakaitse. Vonkumiste e toob heliallikate niiteid;
avaldumine looduses ja rakendamine e vOrdleb nais- ja meeshiilt (kdrgem/madalam);
tehnikas. e teab, et vdga valju muusika kuulamine kahjustab
kuulmist.
Praktilised tood:
e laine ja heli tekkimise jalgimine/
kuulamine;
¢ lainete tekitamine veepinnal;
e Jlaine levimise kiiruse midramine;
e heli (miira) summutavate materjalide
vordlemine;
e kuuldepiirkonna méiramine.
Oppesisu: Opilane:
Rohumisjoud. | Rohk, dhurdhk; manomeeter, baromeeter. e kirjeldab/selgitab opitud nihtuste iseloomulikke
Ulesliikkejoud. Kehade ujumine. Rdhu tunnuseid ning toob niiteid nende avaldumise kohta
5 tundi avaldumine looduses ja arvestamine igapdevaelus;

tehnikas.

Praktilised tood:
e Ohurdhu mdotmine baromeetriga,

kirjeldab rohu muutmise voimalusi;

toob néiteid ujuvate kehade kohta;

moddab manomeetriga dhurdhku sdiduki rehvis;

teeb otsustuse rohu vastavusest ettendhtud véirtusele.




O0hurdhu muutuste fikseerimine, rohu
muutumise ja ilma muutumise seose
uurimine;

e autorehvide rohu kontrollimine.

Oppesisu: Opilane: Lodiming:
Keemia Toiduainete koostis. Eluks vajalikud e toob niiteid Opitud ainete/materjalide kodundus
igapievaelus. siisinikutihendid (sahhariidid, rasvad, kasutusvoimaluste kohta igapievaelus; (toiduained)
valgud), nende roll organismis. Kiitused. e moistab tuntumate olmekemikaalide ohtlikkust ning
8 tundi Tarbekeemia saadused, plastid ja kiudained. jirgib neid kasutades ohutusndudeid; inimesedpetus
Olmekemikaalide kasutamise ohutusnSuded. e mdistab elukeskkonda siistva suhtumise vajalikkust; (ohud)
Keemia ja elukeskkond. o kirjeldab keskkonna sdédstmise voimalusi.
Praktilised tood:
e Kkoristustood olmekemikaalidega.
Oppesisu: Opilane:
Maailm. Mandrid, maailmajaod, suuremad riigid, e iseloomustab ja virdleb teabeallikate jargi (Opetaja
pealinnad maailma poliitilisel kaardil: abiga) objekte/piirkondsi;
12 tundi asukoht, geograafilised koordinaadid. e toob niiteid looduskomponentide vaheliste ning
Erinevad rassid ja rahvad. keskkonna ja inimtegevuse vaheliste seoste kohta.
Praktilised tood:
e kaardil mandrite, maailmajagude,
suuremate riikide ja nende
pealinnade nditamine.
Oppesisu: Opilane:
Euroopa ja Rahvastik, asustus. Eesti ja Euroopa e iseloomustab ja vordleb allikate jdrgi (dpetaja abiga)
Eesti. rahvaarv ja selle muutumine. Rahvastiku objekte/piirkondi;
soolis-vanuseline koosseis ja rahvastiku e toob niiteid looduskomponentide vaheliste ning
30 tundi vananemisega kaasnevad probleemid. keskkonna ja inimtegevuse vaheliste seoste kohta;

Rénded ja nende pdhjused. Rahvuslik
koosseis. Rahvastiku paiknemine.
Linnastumise pdhjused, Linnastumisega

toob néiteid elektritarvitite kasutamise kohta
igapdevaelus;
selgitab kasutamise otstarvet ja ohutusndudeid;




kaasnevad majanduslikud, sotsiaalsed ja
keskkonnaprobleemid.

Majandus. Euroopa ja Eesti
majandusressursid, todstusharud. Eesti
energiamajandus, pdlevkivi kasutamine
(elektri tootmine ja transportimine
kasutajateni) ja keskkonnaprobleemid.
Euroopa energiamajandus ja
energiaprobleemid. Energiaallikad (sh
alternatiivenergia), nende kasutamise eelised
ja puudused.

Pollumajandus ja toiduainetetioostus.
Pollumajanduse arengut mojutavad
looduslikud tegurid. Eri tiiiipi
pollumajandusettevotted ja toiduainetdostus
Euroopas. Eesti pdllumajandus ja
toiduainetdostus. Pollumajandusega seotud
keskkonnaprobleemid.

Teenindus. Teenindus ja selle jaotumine.
Turism ja selle liigid. Eesti turismimajandus;
peamised vaatamisviadrsused kodulinnas voi
-maakonnas. Euroopa peamised
vaatamisvadrsused. Turismiga kaasnevad
keskkonnaprobleemid. Transpordiliigid,
nende eelised ja puudused soitjate ning
erinevate kaupade veol. Eesti transport.
Euroopa peamised transpordikoridorid

Praktilised tood:

e Eesti ja mone teise Euroopa riigi
vordlus kaartide, teabeallikate
pohjal;

e uurimusliku iilevaate koostamine:
elektri tarbimine kodus ja
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sadstlikkuse voimalused;

e uurimusliku vordlustabeli
koostamine toiduainete paritolumaa
ja ostuhind;

e vordlustabeli tditmine
thistranspordiga litkumisvdimaluste
kohta: vdljumis- ja saabumisaeg,
kestvus, pileti hind; isiklikud
eelistused ja nende pdhjendamine.

Oppesisu: Opilane:
Reisisiht Uhe valitud riigi iseloomustamine: e iseloomustab ja vordleb teabeallikate jargi (kava abil)
Euroopa. tildandmed, siimboolika, geograafiline objekte/piirkondi;
asend, loodus, rahvastiku paiknemine, e toob niiteid looduskomponentide vaheliste ning
11 tundi maavarad, majandus ja to0stus, rahvaste keskkonna ja inimtegevuse vaheliste seoste kohta;
kultuur ja traditsioonid. e esitab iilevaatet kaasopilastele.

Transpordivdimalused sellesse riiki. Tervise-
ja turvalisuse riskid.

Praktilised tood:

e reisisihiks valitud riig/linna
iseloomustamine kaartide ja
teabeallikate pohjal, valikute
pohjendamine toetudes dpitud
teadmistele.

Taotletavad opitulemused 9. klassis
Pohikooli lopetaja:
e iscloomustab ja vordleb teabeallikate jargi (plaani toel) objekte/piirkondi, toob nditeid looduskomponentide vaheliste ning keskkonna ja
inimtegevuse vaheliste seoste kohta; esitab teavet kaasopilastele;
® cristab ja nimetab joonisele/mudelile toetudes inimkeha elundeid-elundkondi ning kirjeldab nende funktsioone;
® teab ja védrtustab tervisliku eluviisi pohimotteid;
® demonstreerib dpisituatsioonis peamisi esmaabivdtteid,



kirjeldab-selgitab opitud ndhtuste iseloomulikke tunnuseid ning toob nditeid nende avaldumise kohta igapdevaelus;
kirjeldab olmes kasutatavate lihtsa toopohimottega seadmete toimimist, késitseb ohutult olmes kasutatavaid modteriistu;

toob nditeid Opitud ainete/materjalide kasutusvdoimaluste kohta igapdevaelus; mdistab tuntumate olmekemikaalide ohtlikkust ning jargib neid
kasutades ohutusnoudeid;
toob nditeid elektritarvitite kasutamise kohta igapdevaelus, selgitab kasutamise otstarvet ja ohutusndudeid;
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