LOODUSOPETUSE AINEKAVA (1.-7-KLASYS)
1. Oppe- ja kasvatuse eesmirgid

Loodusdpetuse 6petamisega taotletakse, et oOpilane:

1) tunneb huvi looduse vastu, huvitub looduse uurimisest ja loodusainete dppimisest;

2) oskab sihipéraselt vaadelda loodusobjekte, teha praktilisi toid ning esitada tulemusi,

3) rakendab loodusteaduslikke probleeme lahendades teaduslikku meetodit dpetaja juhendamisel;

4) valdab teadmisi loodusobjektidest ja -ndhtustest ning elus- ja eluta keskkonna seostest;

5) moistab inimtegevuse ja looduskeskkonna seoseid ning viljendab hoolivust ja lugupidamist kdigi elusolendite vastu;
6) oskab leida loodusteaduslikku infot, mdistab loetavat ja oskab luua lihtsat loodusteaduslikku teksti;

7) rakendab Spitud loodusteaduste- ning tehnoloogiaalaseid teadmisi ja oskusi igapdevaelus;

8) vidrtustab elurikkust ja sddstvat arengut.

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid I kooliastmes

3. klassi lopetaja:
e tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu ning kasutab julgelt loovust ja fantaasiat;
moistab, et inimene on osa loodusest ning inimeste elu sdltub loodusest; suhtub loodusesse sdistvalt;
markab looduse ilu ja erilisust ning vdartustab oma kodukoha elurikkust ja maastikulist mitmekesisust;
hoolib elusolenditest ja nende vajadustest;
liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodusviirtusi ja iseennast;
teeb lihtsamaid loodusvaatlusi ning uurimuslikke tegevusi;
sOnastab oma meelte toel saadud kogemusi ning nédhtuste ja objektide omadusi;
teeb lihtsate vahenditega praktilisi toid, jargides juhendeid ja ohutusndudeid,
vormistab vaatlusinfo, teeb jéreldusi ning esitleb neid;
kasutab oppetekstides leiduvaid loodusteaduslikke mdisteid suulises ja kirjalikus kones;
kasutab dpitud loodusteaduslikke teadmisi ja oskusi igapdevaelus otsuseid tehes;
teeb ilmavaatlusi, iseloomustab ilma ning valib ilmale vastava vélisriietuse;
kirjeldab loodus- ja tehisobjekte erinevate meeltega saadud teabe alusel;
markab muutusi looduses ning seostab neid aastaacgade vaheldumisega;
toob niiteid erinevate organismide eluavalduste ja omavaheliste seoste kohta eri aastaaegadel;
toob niiteid looduses toimuvate aastaajaliste muutuste tdhtsuse kohta inimese elus;
tunneb kodukoha levinumaid taime- ja loomaliike;



kaitub loodushoidlikult ning jargib koostegutsemise reegleid,

eristab elus- ja eluta looduse objekte ja ndhtusi ning vaatleb, nimetab, kirjeldab ja riihmitab neid;

eristab tahkeid ja vedelaid aineid ning valdab ohutunnet tundmatute ainete vastu;

teeb juhendi jérgi lihtsamaid praktilisi toid, jérgides ohutusndudeid;

kaalub kehi, mdddab temperatuuri ja pikkusi korrektselt, valides sobivaid mddtmisvahendeid,

selgitab kompassi t66 pdhimdtet, toetudes katsele magnetiga;

teeb katsega kindlaks elektrit juhtivad ja mittejuhtivad ained ning rakendab saadud teadmisi, kasutades elektririistu ohutult;
oskab ette ndha litkumisega seotud ohuolukordi; toob niiteid, millest sdltub litkuva keha peatamise aeg ja teepikkus;
kirjeldab taimede, loomade ja seente vélisehitust, seostab seda elukeskkonnaga ning toob néiteid nende téhtsuse kohta looduses;
eristab seeni, taimi ja loomi toitumise, kasvamise ning litkumisvoime jérgi;

teab, et iihte liiki kuuluvad organismid on sarnased;

eristab selgroogseid (kala, kahepaikne, roomaja, lind ja imetaja) ning selgrootuid (putukad);

kirjeldab dpitud loomaliikide eluviise ja elupaiku;

eristab distaime, okaspuud, sdnajalg- ja sammaltaime;

teab seente mitmekesisust, nimetab tuntumaid s6ddavaid ja miirgiseid kiibarseeni ning oskab viltida miirgiste seentega seotud ohtusid;
arvestab taimede ja loomade vajadusi ning suhtub neisse vastutustundlikult;

toob nditeid erinevate organismide seoste kohta looduses ning koostab dpitud liikidest lihtsamaid toiduahelaid;

tunneb pohjalikult iihte taime-, seene- voi loomaliiki, tuginedes koostatud uurimuslikule {ilevaatele.

kirjeldab inimese vilisehitust, kasutades mootmistulemusi;

jérgib tervisliku toitumise pohimotteid ja hiigieenindudeid ning véértustab tervislikke eluviise;

teadvustab inimese vajadusi, tarbib vastutustundlikult, vildib enda ja teiste tervise kahjustamist ning hoiab keskkonda;
toob nditeid, kuidas inimene sdltub loodusest ning muudab oma tegevusega loodust;

vordleb inimeste elu maal ja linnas;

saab aru lihtsast plaanist voi kaardist ning leiab koolilimbruse plaanilt tuttavaid objekte;

mdistab, et kaardi jargi on vdimalik tegelikkust tundma Gppida;

niitab Eesti kaardil oma kodukohta, suuremaid kdrgustikke, saari, poolsaari, lahtesid, jogesid, jarvi ja linnu,

méérab kompassi jargi pohja- ja 1dunasuunda;

kirjeldab Eesti kaardi jérgi objektide asukohti, kasutades ilmakaari.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid 11 kooliastmes
6. klassi lopetaja:

tunneb huvi loodusteaduste dppimise vastu;

vadrtustab uurimistegevust looduse tundmadppimisel;

védrtustab bioloogilist ja maastikulist mitmekesisust ning siéstvat eluviisi;
toimib keskkonnateadliku tarbijana ning véirtustab tervislikku toitu;



mérkab kodukoha ja Eesti keskkonnaprobleeme ning on motiveeritud osalema eakohastes keskkonnakaitseiiritustes;

sOnastab uurimiskiisimusi/probleeme ja kontrollib hiipoteese;

kavandab dpetaja juhendamisel lihtsamaid praktilisi toid,

teeb katseid, jargides praktilise t66 juhendeid,

arutleb loodusteadusliku uurimuse ja praktiliste todde juhendite iile;

kasutab ohutusndudeid, jargides digesti sobilikke mddtevahendeid,;

analiiiisib andmeid, teeb jareldusi ja esitab uuringu tulemusi;

leiab eri allikatest loodusteaduslikku teavet ning arutleb infoallika usaldusvéérsuse iile;

oskab vastandada teaduslikku ja mitteteaduslikku seletust;

tunneb igapédevaelus dra loodusteaduslikke teemasid, probleeme ja kiisimusi;

saab aru loodusteaduslikust tekstist, tolgendab ja rakendab Opitud teadusmdisteid, siimboleid ning tihikuid ndhtusi ja protsesse
selgitades;

tuginedes loodusteaduslikele teadmistele, teeb tdendusmaterjalide pdhjal jéreldusi ja otsustusi;

selgitab pdhjuse-tagajirje seoseid;

kasutab v0i koostab mudelit, et ndidata arusaamist seostest, protsessidest ja siisteemidest;

kirjeldab ja vordleb organismide, ainete vOi protsesside sarnasusi ning erinevusi;

selgitab organismide kohastumist 6hus, vees voi mullas kui elukeskkonnas ning pohjendab loodus- ja keskkonnakaitse vajalikkust;
saab aru inimtegevuse ja keskkonna vahelistest seostest kodukoha ning Eesti kontekstis.

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid ITT kooliastmes

7. klassi lopetaja:

¢ tunneb huvi loodusteaduste dppimise vastu, huvitub loodusteaduslikust ja tehnikaalasest karjaérist;
védrtustab uurimistegevust loodusnihtuste tundmadppimisel, kasutab julgelt loovust;

usub oma vdimetesse ning on enesekindel loodusnédhtusi tundma dppides;

vadrtustab katsetamisel korda, peab kinni kokkulepitud reeglitest ja hoiab katsevahendeid;

vadrtustab eluta- ja eluslooduse mitmekesisust;

oskab vaadelda ja esitada loodusteaduslikke kiisimusi;

sOnastab uurimiskiisimuse voi hiipoteesi, mida saab katse vdi vaatluse kaudu kontrollida;

oskab plaanida ja koostdds teiste Opilastega 1dbi viia uurimust, sh katset;

oskab vilja pakkuda mdddetavaid ja mittemdddetavaid muutujaid;

eristab lihtsamas katses soltumatu ja sdltuva muutuja;

analiiiisib andmete usaldusvédrsust, mdistab korduskatsete ja kontrollkatsete vajadust ning kdrvalmuutujate kontrollimise vajadust;
esitab tulemusi tabelite ja diagrammidena;

oskab vilja tuua seoseid nii graafiliselt kui ka mittegraafiliselt esitatud andmestikes;

teeb kogutud andmete pdhjal jareldusi, selgitab ja ennustab tulemusi ning hindab hiipoteeside paikapidavust;



esitab uurimuse tulemusi suuliselt ja kirjalikult ning visuaalselt arusaadavalt;
rakendab matemaatilisi teadmisi/oskusi loodusteaduslikke probleeme lahendades;
jérgib katseid tehes juhendeid ja ohutusndudeid;

pohjendab loodusteaduslike teadmiste vajalikkust igapdevaelus.

2. Oppeaine kirjeldus

Loodusopetus on integreeritud Oppeaine, mis kujundab baasteadmised ja -oskused teiste loodusteadusainete (bioloogia, fiilisika,
loodusgeograafia, keemia) dppimiseks. Oppeaine kaudu kujundatakse dpilastes loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, mis sisaldab
jargmist:

1) loodusteaduslikud teadmised — nii loodusteadustealased (teadmised loodusest, arusaamine pohilistest loodusteaduslikest kontseptsioonidest
ja teooriatest) kui ka teadmised loodusteaduste kohta (teaduslik uurimine, teaduslikud seletused, loodusteaduste ja tehnoloogia olemus);

2) praktilised oskused ja loodusteadusliku meetodi rakendamine — oskus sdnastada teaduskiisimusi voi -hiipoteese, mida on voimalik katse teel
kontrollida; kavandada katseid andmete kogumiseks; teha praktilisi t6id, kasutades moodteriistu ja katseseadmeid ohutult; analiiiisida andmeid;
teha jareldusi tulemuste ja teaduslike arusaamade pdhjal; sdnastada iildistusi ning esitada tulemusi;

3) loodusteaduslike kiisimustega tegelemist toetavad hoiakud ja vddrtushinnangud — usk oma voimekusse ja enesekindlus loodusainete
Oppimisel; huvi loodusteaduste Sppimise ja loodusteadusliku karjddri vastu; valmisolek tegelda loodusteaduslike kiisimustega ja oskus
rakendada loodusteaduste- ning tehnoloogiaalaseid teadmisi ja oskusi igapdevaelu probleeme lahendades; vastutuse votmine sddstva arengu
eest.

Loodusdpetuse dppimise kaudu kujuneb pilastel arusaam loodusest kui tervikust. Oppes on peamised tunnetusobjektid looduse objektid,
nihtused ja protsessid ning nendevahelised seosed. Opitakse mirkama seoseid looduses, mdistma looduse toimimise seaduspirasusi, inimese
soltuvust looduskeskkonnast ning inimtegevuse moju looduskeskkonnale. Loodusopetust dppides kujuneb arusaam, et igal nidhtusel on pohjus
ja igasugune muutus looduses kutsub esile teisi muutusi, mis vdivad olla soovitud vdi soovimatud. Omandatakse positiivne hoiak kdige elava
suhtes. Arendatakse tahet ja valmisolekut kaitsta looduskeskkonda ning kujundatakse sddstvaid vadrtushinnanguid ja hoiakuid. Loodusdpetus
arendab kriitilist ja loovat motlemist — Opilane Opib eesmirgistatult mirkama ning vaatlema, kiisimusi esitama, andmeid koguma ja
siistematiseerima, analiilisima ning jdreldusi ja {ildistusi tegema; Opilane Opib leidma probleemidele alternatiivseid lahendusi ning
prognoosima erinevate lahendusviiside ja otsuste tagajirgi. Oppe korraldamine pdhineb looduse vahetul kogemisel ning eakohastel tegevustel.
Opet plaanides lihtutakse seatud probleemide teaduslikkusest ja nende olulisusest, mida tunnis korraldatakse praktilise tegevusena looduse
objektidega vdi nende mudelitega. Opikeskkond on aktiivne, dpilaskeskne ja probleemipdhine. Ope on seotud igapéevaeluga ning soodustab
sisemise Opimotivatsiooni kujunemist. I kooliastmes Opitakse tundma pohiliselt 1&hilimbrust ning igapdevaelu nihtusi, keskendutakse looduse
vahetule kogemisele ja praktilisele tegevusele. Kooliastme 10puks joutakse loodusnéhtuste kirjeldamiselt lihtsamate seoste loomiseni ja
jarelduste tegemiseni. Kujuneb huvi looduse vastu ning oskus looduses kéituda.

IT kooliastmes arendatakse edasi loodusteaduslikke uurimisoskusi. Kujuneb oskus teaduslikult ja loovalt mdelda ning probleeme lahendada,
sonastada katsega kontrollitavaid viiksema mahuga teaduskiisimusi voi -hiipoteese. Kujunevad keskkonnahoiakud.

III kooliastmes Opitakse objekte ja nédhtusi kvantitatiivselt kirjeldama ning siivendatakse info analiiiitilise to6tlemise oskusi. Kujundatakse
padevusi, et siigavamalt mdista loodusainetes kisitletavaid nihtusi ja meetodeid.



IT ja III kooliastmes on téhtis hoida dpilaste dpimotivatsiooni, kujundada huvi loodusteaduste dppimise ja loodusteadustega seotud elukutsete
vastu ning arusaamu loodusteaduste ja tehnoloogia tihtsusest meie igapievaelus. Opikeskkond peab vdimaldama dpilasel olla loov. Oluline on
plaanida Opilaste huvidest ja kogemustest 1dhtuvaid uurimuslikke Oppeiilesandeid. Uurimisoskusi arendades pdoratakse eraldi tdhelepanu
uuringute plaanimisele ja tegemisele ning tulemuste analiiiisile, tdlgendamisele ja esitamisele. Praktilise ja uurimusliku tegevuse korval
lahendatakse mitmesuguseid teoreetilisi lilesandeid, mis tagavad korgemat jarku motlemisoskuste arengu. Koduste toodega kinnistatakse
klassis Opitut ning rakendatakse klassis omandatud teadmust igapdevaelu tegevustes. Hoiakuliste padevuste kujundamiseks rakendatakse
erinevaid dppemeetodeid, sh situatsiooni- ja rollimange.

3. Oppesisu
1. KLASS
tzﬁi?lz ;:: ¢ Oppesisu/dppetegevused Opitulemused Mirkused
Oppesisu: Inimese | Opilane: Teemasid ,,Inimese meeled ja avastamine®,
Inimese meeled ja avastamine. e teab erinevaid omadusi; »Elus ja eluta®“ ning ,,Asjad ja materjalid*
meeled ia Elus ja eluta. Asjad ja e rakendab dppeteadmisi oma meelte abil kiasitletakse 10imituna, st elus- ja eluta
avastaniine materjalid. omadusi méirata; looduse  objektide ning asjade ja
e tunneb uurimisobjekti, et taimed, loomad ja | materjalidega tutvutakse erinevate meelde
P6himéisted: omadus, seened on elusolendid. kaudu. Siin on abiks niinimetatud
15 tundi meeled, elus, eluta, e teab nimetada elusa ja eluta looduse objekte | keskkonnaméngud, mis suunavad meelte

elusolend, looduslik,
tehislik, tahke, vedel.

Praktilised tood ja IKT

rakendamine:
1. Meelte kasutamine
méngulises ja

uurimuslikus tegevuses.
2. Elus- ja eluta looduse
objektide riihmitamine.

3. Oppekiik
kooliiimbruse elus- ja
eluta loodusega
tutvumiseks.

4. Tahkete ja vedelate

ja nende omadusi.

viib 14bi lihtsamaid loodusvaatlusi ning
uurimuslikke tegevusi;

eristab elus- ja eluta looduse objekte ja
ndhtusi ning vaatleb, nimetab, kirjeldab ja
rithmitab neid;

liigitab Oppekéigul loodussdbralikult;
teab, et on olemas looduslikud ja inimese
tehtud asjad ning materjalid,

kirjeldab looduslikke ja tehislikke objekte
erinevate meeltega saadud teabe alusel;
sOnastab oma meelte abil saadud kogemusi
ning ndhtuste ja objektide omadusi;

liigitab oma meelte abil saadud kogemusi
ning nihtuste ja objektide o markab looduse

kasutamisele ning aitavad luua

emotsionaalset sidet loodusega.

Opetuse eesmirkide saavutamiseks
kasutatakse vaatlust, kirjeldamist, modtmist,
vordlemist,  jérjestamist,  rithmitamist.
Opilaste tundeelu arendamisel on olulised
kogemused looduse ilust, samuti looduses
litkkumise oskus ja positiivsed emotsioonid.
Opilastes arendatakse huvi {imbritseva
keskkonna vastu, tutvustades kooliiimbruse
loodust  elamuslikel ~ Oppekidikudel ja
ekskursioonidel.

Opikeskkond peab #ratama huvi looduse
vastu ning arendama Opilaste loovust.
Opetus peab olema dpilase jaoks relevantne,




ainete omaduste
vordlemine.

Looduslike ja
tehismaterjalide/objektide

rihmitamine.

ilu ja erilisust, véadrtustab oma kodukoha
elurikkust ja maastikulist mitmekesisust;
tunneb uurimisobjekti rddmu looduses
viibimisest.

st tdhenduslik: arusaadav ning seostatud
Opilaste igapédevase elu ja nende huvidega.
Opikeskkonda laiendatakse klassiruumist
koolidue, muuseumisse ja loodusesse,
rakendades uurimuslike elementidega dues
opet.

Aastaajad.
20 tundi

Oppesisu:

Aastaaegade
vaheldumine looduses
seoses soojuse ja valguse
muutustega. Taimed,
loomad ja seened
erinevatel aastaaegadel.
Kodukoha elurikkus ja
maastikuline
mitmekesisus.

Pohiméisted: suvi, siigis,
talv, kevad, soojus,
valgus, taim, loom, seen,
kodukoht, veekogu,
maastik, loomastik,
taimestik.

Praktilised to6d ja IKT
rakendamine:

Oppekiigud aastaajaliste
erinevuste vaatlemiseks.
Maastikuvaatlus.

ja temaga seotud elustiku
aastaringne jélgimine.
Tutvumine aastaajaliste
muutustega veebipdhiselt.
Tutvumine kooli
iimbrusega dppekaikudel.

Opilane:

teab, et looduses aset leiduvad muutused
soltuvalt aastaaegadest ning valgusest ja
soojusest;

markab muutusi looduses ja seostab neid
aastaaegade vaheldumisega, kirjeldab
aastaajalisi muutusi (kdnes, kirjas,
joonistades),

tunneb uurimisobjekti néiteid looduses
toimuvate aastaajaliste muutuste tdhtsusest
inimese elus;

teeb lihtsamaid loodusvaatlusi, kannab
vaatlusinfo tabelisse, jutustab vaatlusinfo/
tabeli pohjal ilma muutumisest,

tunneb soojuse ja valguse peegeldumise kohta
katseid, sdnastab jareldused;

oskab ennast kaitsta pdikesepdletuse eest;
teab, et elusolendite mitmekesisus ja aktiivsus
sOltub aastaaegadest;

oskab kaituda dppekadigul loodussobralikult.
tunneb kodu- ja koolitimbrust;

tunneb uurimisobjekti ja kirjeldab kodukoha,
koolitimbruse;

oskab kéituda veekogudel;

miirab seoseid, et aastaajalised muutused
mojutavad tema enda ja teiste elu;

tunneb huvi oma kodukoha,
inimeste/ajaloo/looduse vastu;

hoiab oma kodukoha loodust ja ehitisi.

Aastaajaliste muutuste maéarkamiseks on
vidga olulised loodusvaatlused erinevatel
aastaaegadel. Soovitav on 10imida teema
»Aastaajad‘ teemaga ,.Meeled ja
avastamine®. Samas paigas erinevatel
aastaaegadel saadud meelelised kogemused
aitavad tajuda toimuvaid muutusi. Uhe puu
ja sellega seotud elustiku aastaringne
vaatlus suunab mirkama  muutusi
eluslooduses. Teema kisitlemiseks sobivaid

loodusvaatluste t00lehti leiab aadressilt
http://www.sagadi.ee/pages.php3/080304.
Tiigrihiippe kodulehelt

(http://www.tiigrihvpe;ee/?op=b0dv&id=34)
leiab dppematerjali ,,Oppekéigud looduses*
(e-toolehed).

Erinevad vaatlusinfotabelid voiksid olla
klassis seinal ja neid voiks tdita kogu klass
koos Opetajaga. Vaatlusandmete pohjal
toimuvad arutelud peaksid suunama
poOhjuste  ning tagajirgede  seoste
moistmisele. Tdhtsal kohal on Opetuses
aastaajaliste muutuste moju inimesele,
ohutus ja tervishoid.



http://www.sagadi.ee/pages.php3/080304
http://www.tiigrihype.ee/?op=body&id=34

2. KLASS

Teema ja
tunnimaht

Oppesisu/dppetegevused

Opitulemused

Mirkused

Organismid ja
elupaigad.

15 tundi

Oppesisu:

Maismaataimed ja -
loomad, nende vilisehitus
ja mitmekesisus. Taimede
ja loomade eluavaldused:
toitumine ja kasvamine.
Koduloomad. Veetaimede
ja  -loomade erinevus
maismaa organismidest.

Pohimdisted: puu, pddsas,
rohttaim, teravili, juur,
vars, leht, 0is, vili, keha,

pea, jalad, saba, kael,
tiivad, nokk, suled, karvad,
toitumine, kasvamine,
elupaik, kasvukoht,
metsloom, koduloom,
lemmikloom, soomused,

uimed, 16pused, ujulestad.

Praktilised tood ja IKT

rakendamine:
Loodusvaatlused: taimede
vélisehitus, loomade
vilisehitus.

Uhe taime voi looma
uurimine, iilevaate
koostamine.

Uurimus: taime kasvu

Opilane:

teab Opitud maismaaloomi ja -taimi;

teab loomade ja taimedega seotud ohtusid
ning looduslikke ohte;

liigitab rithmitada ja &ra tunda kodukoha
levinumaid taime- ja loomaliike;

kasutab oppetekstides
loodusteaduslikke madisteid
kirjalikus kdnes;

kirjeldab taimede ja loomade vilisehitust,
seostab selle elupaiga ja kasvukohaga ning
toob néiteid nende tdhtsusest looduses;
oskab teha lihtsamaid loodusvaatlusi;
avaldab et organism hingab, toitub,
kasvab, paljuneb;

kirjeldab opitud maismaaloomade
valisehitust, toitumist ja kasvamist, seostab
neid elupaigaga;

kirjeldab taimede vilisehitust, markab ja
kirjeldab taimede arengut;

liigitab mets- ja koduloomi;

teab, miks peetakse koduloomi, ja oskab
nimetada nende vajadusi;

teab koduloomadega seotud ohtusid;
tunneb uurimisobjekti
ja kirjeldada koduloomade arengut;

teab Opitud veetaimi ja —loomi;

jélgib et on olemas erinevad elupaigad, et

leiduvaid
suulises ja

erinevatel organismidel on erinevad
nouded elukeskkonnale;
etab maismaa- ja veetaimede

poOhierinevusi;

Teema késitlemisel orienteerutakse looduse
vahetule kogemisele. Opilaste peamisteks
tunnetusobjektideks on looduse objektid,
ndhtused ja protsessid ning nendevahelised
seosed. Viéga tdhtis on Opilaste praktiline

tegevus looduses. Oppeprotsessi
planeerimisel lahtutakse pustitatud
probleemide teaduslikkusest, nende

olulisusest Opilastele ning eakohasusest.

Ainedpetusliku tooviisi korval vaib kasutada
iild- ja ainedpetuse kombineeritud varianti.

Rakendatakse individuaalset, paaris- ja
riihmatood.  Oppetegevus  voib  toimuda
klassiruumis voi  viljaspool seda, nt
muuseumis vOi oues Ooppena
keskkonnaameti vdoi RMK looduskeskustes.
Peamiste  praktiliste tegevustena, mis
kindlustavad  Opitulemuste  saavutamise,

rakendatakse uurimuslikke ja praktilisi toid:
objektide, sh  looduslike  objektide
vaatlemist, vordlemist, rithmitamist,
mootmist, katsete ldbiviimist, kollektsiooni
koostamist.




sOltuvus  soojusest  ja e vaatleb taimi ja loomi erinevates
valgusest. elukeskkondades;

Loomaaia voi loomapargi e suhtub hoolivalt elusolenditesse ja nende
kiilastus vO1 vajadustesse;

lemmikloomapéeva e viidrtustab veetaimede ja -loomade
lgonaldgmine. o mitmekesisust ja tdhtsust looduses;
Oppekiik: organismid ¢ suhtub vastutustundlikult koduloomadesse,
erinevates ei jita koduloomi hoolitsuseta;
elukeskkondades. e vidrtustab uurimuslikku tegevust.

Inimene. Oppesisu: Inimene. | Opilane: Inimese vilisehitust ja tervislikku toitumist
Vilisehitus. Inimese e teab kehaosade nimetusi; on soovitav késitleda koos teemaga
toiduvajadused ja tervislik e niitab ja nimetab kehaosi; ,,MO0Otmine ja vordlemine®. Opilaste pikkust

9 tundi toitumine. Hiigieen kui e kirjeldab inimese vilisehitust, kasutades | vOib mddta juba kooliaasta alguses ja
tervist hoidev tegevus. modtmistulemusi; fikseerida selle modtskaalale voi andmetena
Inimese elukeskkond. e teab, et toituda tuleb vdimalikult tabelisse, kooliaasta 10pus on vodimalik

Pohiméoisted: keha,
kehaosad, toit, toiduaine,
tervis, haigus, asula (linn,
alev, kiila).

Praktilised tood ja IKT
rakendamine:

Enesevaatlus, mootmine.

Oma pdevamenull
tervislikkuse hindamine.
Oppekiik: asula  kui

inimese elukeskkond.

mitmekesiselt ning regulaarselt ja et vair
toitumine toob kaasa tervisehdireid;

teab, et kiirtoidud ei ole tervislikud;
liigitab tervisliku toitumise pohimdtteid
ning hiigieenindudeid;

tunneb  toiduainete  pakenditelt talle
vajalikku teavet;
teab, kuidas hoida oma tervist, silmi,

hambaid;

teab, kelle poole tervisemurega pdorduda;
jargib hiigieenindudeid, hoolitseb keha
puhtuse eest;

oskab ndha ohtu tundmatutes esemetes,
eristada tervisele kasulikke ja kahjulikke

tegevusi;

teab, et inimesed elavad erinevates
elukeskkondades;

toob nditeid, kuidas inimene oma

tegevusega muudab loodust;
teab, et oma tegevuses tuleb teistega

tulemusi vorrelda. Tervisliku toidu teema
juures saab kaaluda nii toiduainete
soovituslikke koguseid kui ka OJpilase
isiklikku mentiiisse kuuluvaid toiduaineid.
Uurimuslikku tegevust pakuvad nii Opilaste
pdevameniiide  kui  ka  toiduainete
pakendiinfo analiiiis. Oluline on seostada
teema Opilase igapdevase eluga, tema
harjumustega, analiilisida neid ja kavandada
vajaduse korral muutusi. Oppetegevus vdib
toimuda nii klassiruumis kui ka véljaspool
kooli, nt muuseumis voi toidupoes kdimine.
Inimese elukeskkonnaga tutvumiseks on
vajalik  Oppekidik asulasse, jélgimaks
inimtegevuse positiivset ja ka negatiivset
moju iimbritsevale keskkonnale.

Téhelepanu voiks poOdrata sarnasuste ja

erinevuste  vaatlemisele, kirjeldamisele,
jarjestamisele  vastavalt pikkusele voi
laiusele, informatsiooni markimisele

kujundlikult  joonistele ja tabelitesse,




arvestada;

tarbib vastutustundlikult, vildib enda ja
teiste tervise kahjustamist ning toimib
keskkonda hoidvalt.

vordleb inimeste elu maal ja linnas;
vadrtustab inimest ja tema vajadusi ning
tervist;

vadrtustab tervislikku eluviisi, tervislikku
toitumist ja puhtust;

pliiab viltida enda ja teiste tervise
kahjustamist;

védrtustab erinevaid huvisid ja harrastusi.

suhtelise pikkuse ja suuruse ennustamisele,
standardsete ja mittestandardsete
modtmisvahendite kasutamisele ja
valmistamisele, ithikute kiimnekaupa
rihmitamisele ~ suure  hulga  iihikute
loendamisel,  algus- ja  lopp-punkti
kasutamisele mootmisel, moStmistulemuste
tdlgendamisele jms.

Mé6tmine  ja | Oppesisu: Opilane: Sellised tegevused nagu  katsetamine
vordlemine. Kaalumine, pikkuse ja e teab, et mOOtmine on vOrdlemine yaa}tlemir}e, V6rdlemine, modtmine  ja
temp eratuu’ri moStmine. modtithikuga; jéarjestamine on soovitav seostada teemadega
. e viib ldbi lihtsate vahenditega tehtavaid | ,,Inimene®, ,,Organismid ja elupaigad™ ning
5 tundi praktilisi t0id, jargides juhendeid ja | »Ilm*. Nt Oppekdikudel saab mddta
Pohimaisted: mddtiihik, ohutusndudeid; temperatuure  erinevates  keskkondades:
termomeeter, temperatuur, e kaalub kehi, mdddab temperatuuri ja | veekogudes, §hus, erinevates hoone.tes,
kaalud, kaalumine, pikkusi korrektselt, valides sobivaid | kiittekehade ja akende ldheduses jne.
modtmine, katse. mddtmisvahendeid; Inimkeha modtmist saab seostada vanade
e mdistab mddtmise vajalikkust, saab aru, et | mOOtihikutega, nt vaks, kiilinar jne. Moota
mddtmine peab olema tipne. voib loodusobjekte erinevates
Praktilised to6d ja IKT elukeskkondades: puu lehelaba pikkust
rakendamine: valguse kides ja varjus, puude korgust,
) 1abimdotu  jne.  Ainedpetusliku  tdoviisi
Igehade kaalumine. ) korval voib kasutada {ild- ja ainedpetuse
O~p11aste. . Wplk.kuste kombineeritud  varianti. Rakendatakse

,Vrgg;eer?;gujr ? monzggirrfi'ne individuaalset, paaris- ja riihmat6od.

erinevates keskkondades.

Oppesisu: Opilane: Teemat vOib késitleda seostatuna teiste
IIm. Ilmastikundhtused. e jilgib ilmavaatlusi, iseloomustab ilma; loodusdpetuse teemadega. Otsene seos on
‘ IImavaatlused. e teeb ilmateate pdhjal jireldusi ning riietub | teemaga ,MO00tmine ja vordlemine®, kuid ka
6 tundi Pohimaisted: pilvisus vastavalt; teemade ,,Inimene” ning ,Organismid ja
tuul, 6hutemperatuur: elupaigad* késitlemisel on tdhtis pdorata




sademed: vihm, lumi.

Praktilised tood ja IKT
rakendamine:

Ilma vaatlemine.
Ohutemperatuuri
modotmine.

Ilmaennustuse ja tegeliku
ilma vordlemine.

e tunneb huvi uurimusliku tegevuse vastu.

tdhelepanu ilmastikule: nt enne dppekiike
tuleks tutvuda ilmateatega ning oppekidikude
ajal voiks teha ilmavaatlusi ja vdrrelda
hiljem ilmaennustust tegelike ilmaoludega.
[Imavaatlusi vOib teha erinevatel
aastaaegadel pikemate perioodidena
individuaalse, paaris- voi rithmatdona.

3. KLASS
Teema ja Oppesisu/dppetegevused Opitulemused Mirkused
tunnimaht
Organismide Oppesisu: Opilane: Teema kisitlemisel on oluline laiendada
rithmad ja | Taimede  mitmekesisus. e vodrdleb taimed elusad organismid, opikeskkonda klassiruumist nii virtuaalsesse
koolielu. Loomade  mitmekesisus. e teab, et taimed vajavad piikesevalgust | maailma (veebimaterjalid:
Seente mitmekesisus. Liik, ning toodavad scente ja loomade poolt http://bio.edu.ee/loomad/ ja
‘ kooslus, toiduahel kasutatavaid toitaineid ja hapnikku; http://bio.edu.ee/taimed/) kui ka reaalsesse
16 tundi P&himadisted: distaim, vili,

seeme, okaspuu, kibi,
sonajalg, sammal,
selgroogsed, kalad,
kahepaiksed, = roomajad,
linnud, imetajad,
soomused, selgrootud,

ussid, putukad, @mblikud,
seeneniidistik, kiibarseen,
eosed, hallitus, parm, liik,
kooselu, taimtoiduline,
loomtoiduline,
segatoiduline, toiduahel.

Praktilised tood ja IKT

e nimetab ja oskab ndidata taimeosi, leida
tunnuseid, mille abil taimi rithmitada;

e cristab Oistaime, okaspuud, sOnajalg- ja
sammaltaime;

e liigitab loomade hulka kuuluvad putukad,
amblikud, ussid, kalad, konnad, maod,
linnud ja imetajad,

e cristab kala, kahepaikset, roomajat, lindu
ja imetajat ning selgrootut, sh putukat;

e kirjeldab Opitud loomaliikide eluviise ja

elupaiku;

e vordleb seostada loomade ehituslikke ja
kaitumuslikke eriparasid nende
elukeskkonnaga;

e tunneb dra Opitud loomi piltide jérgi ja

looduses;

looduskeskkonda, muuseumi, loomaaeda ja
botaanikaaeda. = Vajalikk on  kasutada
naturaalobjekte ja kollektsioone, tutvuda
loomade, taimede ja seentega vaatluste ja
lihtsate uurimuste abil ning vdrrelda
erinevate rilhmade konkreetseid esindajaid
erinevate tunnuste osas. Véga tdhtsad on
praktilised Oppekédigud, milleks sobivaid
toolehti leiab aadressil
http://www.sagadi.ee/pages.php3/080304.



http://bio.edu.ee/loomad/
http://bio.edu.ee/taimed/
http://www.sagadi.ee/pages.php3/080304

rakendamine:

Lihtsa kollektsiooni
koostamine monest
organismiriihmast.

Looma vilisehituse ja
eluviisi uurimine.

Seente  vaatlemine vOi
hallitusseente  kasvamise
uurimine.

Oppekdik ~ organismide
kooselu uurimiseks
erinevates elupaikades.
Liikide vordlus..

véldib loomadega seotud ohte (miirgiseid
ja ohtlikke loomi);

teab seente mitmekesisust ja seda, et
seened elavad mullas ja  teistes
organismides;

teab, et moningaid seeni kasutatakse
toiduainete valmistamiseks ning
pagaritdostuses;

eristab s60davaid ja miirgiseid kiibarseent;
eristab seeni taimedest ja loomadest;
tunneb Opitud seeni piltide jirgi ja
looduses;

ithte liikki  kuuluvad organismid on
sarnased,

teab, et looduses on koik omavahel seotud,
et toiduvorgustike abil saab iseloomustada;
koostab  Opitud  liikidest  lihtsamaid
toiduahelaid;

tunneb pdhjalikult lihte taime-, seene- voi
loomaliiki, tuginedes  koostatud
uurimusiilevaatele;

moistab, et iga organism on looduses
téhtis.




Liikumine. Oppesisu: Opilane: Oppimine peaks toimuma Kkatsete kaudu.
4 tundi Litkumise tunnused. Joud * Teab liikumise tunnust: keha asukoht Néiiteks P idurdamisteekonpa . soltuvust
likumise pohjusena muutub teiste kehade suhtes. 11~11.<umlsk11rusest saab uur.ld'a . Jalgrattgga
(katseliselt). e Eristab liikkumist ja paigalseisu. soites. Vastava ohutu platsi ja julgestajate
Liiklusohutus. e Teab, et keha ei saa hetkeliselt liikkuma | 0lemasolu korral saab teha ka vastavad
panna ega peatada. katsed autoga. Otstarbekas on teha koostood
e Teab, et pidurdamisel libib keha teatud politseiga. Koostods politseiga tuleks siiski
Pohimaisted:  liikumine, teepikkuse. Y%iltida Sokiteraapiat, sest selleks on dpilased
kiirus, joud. e Teab, millest sdltub liikuva keha peatamise liiga haavatavad.
aeg ja tee pikkus (kiirus, teekatte libedus). »Avastustee” jargi ,,Pallid ja kaldpinnad”,
e Oskab ette ndha liikumisega seotud | dpikeskkonnaks Ou, liuvéli, suusarada,
Praktilised tood ja IKT ohuolukordi. vdimla vms.
rakendamine: e Oskab tdnavat (teed) ohutult iiletada.
Oma keha jdu tunnetamine e Viirtustab  soidukite liitkumissuunda, -
litkumise alustamiseks ja kiirust ja kaugust.
peatamiseks. e Oskab wvalida jalgrattaga, rulaga ja
Liikuvate kehade kauguse rulluiskudega sditmiseks turvalise koha ja
ja kiiruse hindamine. sobiva kiiruse.
e Suhtub positiivselt litkumisse kui kehalisse
tegevusse.
Elekter ja | Oppesisu: Opilane: Oppimine toimub katsetamise kaudu.
magnetism. Vooluring. Elektrijuhid ja e Osaliselt taasesitab liiliti osa vooluringis. Ohutuse ' m6t'tes t'eh.akse katse@d
mitteelektrijuhid.  Elektri e Osaliselt taasesitab moned ained juhivad taskula}@l?lpzitare1ga. Vajalikke vahendeid
. kasutamine ja sddistmine. elektrivoolu ja teised ei juhi. saab fiilisikadpetajalt.
5 tundi Ohutusnduded. e Teab, et niiske keskkond juhib elektrivoolu
Magnetnéhtused. ja et elekter voib olla ka ohtlik.
Kompass. e FEristab tootavat  ja  mittetdotavat
vooluringi.
e Teeb katsega kindlaks elektrit juhtivad ja
P6himoisted: mittejuhtivad ained ning rakendab saadud
vooluallikas, elektripirn, teadmisi elektririistade ohutul kasutamisel.
juhe, liiliti, juht, mittejuht, e Kasutab  elektrit  saastlikult;  oskab
ohutus, magnetpoolus, kisitseda majapidamis- ja
16unapoolus, pohjapoolus, olmeelektroonikat ning
kompass, ilmakaared. elektroonikaseadmeid.




Praktilised tood ja IKT

rakendamine:

Lihtsa vooluringi
koostamine (liliti
vajalikkuse
kindlakstegemine,
vordlemine, omakoostatud
vooluringi vordlemine
klassis kasutatava
vooluringiga,

jareldamine).

Ainete elektrijuhtivuse

kindlakstegemine (Opilane
teeb Kkatseliselt kindlaks,
kas aine juhib elektrit voi

mitte). Koduse
elektritarbimisega
tutvumine, elektri

sddstmise  vOimalustega
tutvumine.
Piisimagnetitega
tutvumine. Valitdd Oues:
pohja- ja  ldunasuuna
kindlakstegemine
kompassi abil.

Saab aru elektri sddstmise vajalikkusest.
Saab aru, et koduses majapidamises
kasutatav elekter on inimesele ohtlik ja
sellega ei tohi méngida.




Plaan ja kaart.

10 tundi

Oppesisu:

Koolitimbruse plaan. Eesti
kaart. Ilmakaared ning
nende méédramine kaardil
ja  looduses. Tuntumad
korgustikud, = madalikud
saared, poolsaared, lahed,
jarved, joed ja asulad Eesti
kaardil.
Pohimoisted:
pealtvaade, legend,
leppemark, leppevirv,
kaart, kaardi legend, pdhi-
ja vaheilmakaared,
korgustik, madalik, saar,
poolsaar, laht, jirv, jogi,
asulad.

Praktilised tood ja IKT

plaan,

rakendamine:

Pildi jargi plaani
koostamine.

Plaani  jérgi liikumine
kooli umbruses,
mddtkavata plaani
tdiendamine.

Eesti kaardi
tundmadppimine Eesti
kaardi pohiste
lauvaméngude vO1 pusle
abil.

[lmakaarte mddramine
kaardil, dues kompassiga
voi péikese jargi.
Oppeekskursioon oma
maakonnaga tutvumiseks.

Opilane:

Avaldab, et kaart on suurema maa-ala
mudel ja et virvused ja mirgid kaardil on
leppemargid.

Saab aru lihtsast plaanist voi kaardist, leiab
koolitimbruse plaanilt tuttavaid objekte.
Kirjeldab kaardi abil tegelikke objekte,
tunneb kaardil vérvide jargi 4ra maismaa ja
veekogud.

Moistab, et kaardi abil on voOimalik
tegelikkust tundma oppida.

Vordleb pohiilmakaari ja vaheilmakaari.
Tunneb uurimisobjekti kaardiobjekte ja
oma kodukoha asukohta kaardil.

Kirjeldab Eesti kaardi jdrgi objektide
asukohti, kasutades ilmakaari.

Maiidrab  kompassi  abil  pdhja- ja
1dunasuunda.

Naitab Eesti kaardil oma kodukohta,
suuremaid korgustikke, madalikke, saari,
poolsaari, lahtesid, jOgesid, jdrvesid ja
linnu.

Seostab kaardiobjektid ilmakaartega (nt
Valga asub Louna-Eestis).

Saab aru, et ilmakaarte tundmine ning
nende midramisoskus on elus vajalik.
Moistab, et kaardi jirgi on vodimalik
maastikul orienteeruda.

Moistab, et kaartide kasutamine on vajalik
ja uurimine ponev.

Saab aru kaardi legendi ja leppemarkide
tundmise vajalikkusest ja sellest, et kaardi
vOi plaani (mudeli) abil on tegelikkust
parem tundma Oppida.

Olulised on praktilised tegevused: plaani
koostamine ja tdiendamine, plaani jérgi
orienteerumine, ilmakaarte = maéidramine.
Teemat vOib késitleda seostatuna teiste
loodusopetuse teemadega, nt kanda plaanile
erinevate organismiriihmade esindajaid. On
téhtis, et Opilased omandaksid objektide
seinakaardil nditamise oskused..

Vaib koostada maastikumingu
koolitimbruse suuremddtkavalise kaardiga.




4. KLASS

tzzi?n? ;;: ¢ Oppesisu/oppetegevused Opitulemused Miirkused
Maailma- Oppesisu: Opilane: Oppevahendid:
ruum. P%ike ja téihed."Péiike':sesiisteem. . klrj eldab' :joonis.e pf).hjal taevakaart, valgusallikas, gloobus,
. Tahlstgevas. Tahtkulud. Suur Vanker Piikesestisteemi chitust; soovitav binokkel Kuu vaatlemiseks
14 tundi ja Pohjanael. Galaktikad. e pdhjendab mudeli abil 66 ja paeva
Astronoomia. vaheldumist Maal;
e leiab taevasfdiril ja taevakaardil
Pohimoisted: Suure Vankri ja PGhjanaela ning
maailmaruum, Piike, Maa, Kuu, méirab pShjasuuna;
tiirlemine, poorlemine, 60péev, aasta, e leiab eri allikaist infot
taht, planeet, satelliit, Pdikesesiisteem, maailmaruumi kohta etteantud
tahtkuju, Suur Vanker, Pohjanael, teemal, koostab ja esitab iilevaate.
galaktika, astronoomia.
Praktilised t66d ja IKT
rakendamine:
1. Mudeli valmistamine: Pdikese ning
planeetide suuruse ja omavahelise
kauguse kujutamiseks.
2. 06 ja pieva vaheldumise
mudeldamine.
3. Maa tiirlemise mudeldamine.
4. Téhistaeva vaatlused. Pohjanaela
leidmine tihistaevas.
Planeet Maa. Oppesisu: Opilane: Oppevahendid:
Gloobus kui Maa mudel. Maa e iseloomustab maailma poliitilise - :
10 tundi kujutamine kaartidel. Erinevad kaardi jirgi etteantud riIi)gi, <h gloobus, maailma atlas, kontuurkaardid,

kaardid. Mandrid ja ookeanid.
Suuremad riigid Euroopa kaardil.

Geograafilise asendi iseloomustamine.

Eesti asend Euroopas.
Looduskatastroofid: vulkaanipursked,

Eesti geograafilist asendit;

teab ja nditab kaardil mandreid ja
ookeane ning suuremaid Euroopa
riike;

leiab atlase kaardilt kohanimede

vulkaani mudel (soovitav ise valmistada).
Voéimaluse korral 4D kino: maavirin,
vulkaani purse.




maavirinad, orkaanid, lileujutused.

Pohimoisted:

gloobus, mudel, looduskaart, riikide
kaart, kontuurkaart, atlas, ekvaator,
pohja- ja lIdunapoolkera, pdhja- ja
1dunapoolus, manner, ookean, meri,
geograafiline asend, riigipiir,
naaberriik, vulkaan, laava, 160r,
maavérin, orkaanid, tileujutused.

Praktilised t66d ja IKT
rakendamine:

1. Gloobuse kui Maa mudeli
valmistamine.

2. Opitud objektide kandmine
kontuurkaardile.

3. Erinevate allikate kasutamine info
leidmiseks ja iilevaate koostamiseks
looduskatastroofide kohta.

registri jargi tundmatu koha;

e toob niiteid erinevate
looduskatastroofide kohta ning
iseloomustab nende mdju
loodusele ja inimeste tegevusele.

Elu mitmeke-
sisus Maal.

26 tundi

Oppesisu:

Organismide mitmekesisus: iihe- ja
hulkraksed organismid. Organismide
eluavaldused: toitumine, hingamine,
paljunemine, kasvamine, arenemine,

reageerimine keskkonnatingimustele.
Elu erinevates keskkonnatingimustes.

Elu areng Maal.

Pohimoisted:

rakk, iitherakne organism, bakter,
hulkrakne organism, toitumine,
hingamine, paljunemine, kasvamine,
arenemine, keskkonnatingimused,
korb, vihmamets, méestik, jadvoond,
kivistised, hiidsisalikud ehk
dinosaurused.

Opilane:
e oskab kasutada
valgusmikroskoopi;

e teab, et kdik organismid
koosnevad rakkudest;

e selgitab iihe- ja hulkraksete
erinevust;

e nimetab bakterite eluavaldusi ning
téhtsust looduses ja inimese elus;

e vordleb taimede, loomade, seente
ja bakterite eluavaldusi;

e toob niiteid taimede ja loomade
kohastumise kohta korbes,
vihmametsas, miestikes ning
jaavoondis.

Oppevahendid:

valgusmikroskoop, vahendid preparaatide
tegemiseks (alusklaasid, katteklaasid,
prepareerimisnoelad, skalpellid,
pintsetid); laboratoorsete todde vahendid
(kandik, ndud, alused);

lasteentsiiklopeedia vm teatmeteosed
Maa erinevatest loodusvoonditest; atlas;
kivistised; teemakohased veebimaterjalid
ja arvutiprogrammid ning teemakohased
toolehed veebimaterjalidega tutvumiseks.
Opikeskkonda v&ib laiendada loodus- ja
tervishoiumuuseumidesse (Naiteks: Eesti
loodusmuuseum
http://www.loodusmuuseum.ee; Tartu
Ulikooli loodusmuuseum



http://www.loodusmuuseum.ee/

Praktilised tood ja IKT
rakendamine:

1. Erinevate rakkude vaatlemine ja
vordlemine.

2. Raku mudeli ehitamine voi

uurimine multimeedia materjalide abil.

3. Seemnete idanemise uurimine
erinevates keskkonnatingimustes.

4. Taimede ja loomade kohanemise
uurimine muutuvates kesk-
konnatingimustes.

5. Organismide eluavalduste uurimine
looduses.

http://www.natmuseum.ut.ee/; Tartu
Ulikooli geoloogiamuuseum
http://www.ut.ee/BGGM/), kiilastada
vastavaid néituseid.

Keskkonnatingimuste mitmekesisusega
tutvumiseks on soovitav vaadata pilte,
oppefilme voi arvutianimatsioone
erinevatest Maa piirkondadest, koostada
postreid erinevate liikide ning nende
kohastumuste kohta.

Inimene.

20 tundi

Oppesisu:

Inimese ehitus: elundid ja
elundkonnad. Elundkondade
iilesanded. Organismi terviklikkus.
Tervislikud eluviisid. Inimese
pOlvnemine. Inimese vordlus
selgroogsete loomadega. Taimed,
loomad, seened ja mikroorganismid
inimese kasutuses.

Pohimoisted:

elund, kude, elundkond, nahk, lihased,
luustik, siida, veresoon, arter, veen,
kopsud, maks, magu, soolestik,
peensool, jimesool, pérak,
meeleelundid, nirvid, peaaju, seljaaju,
munandid, munasarjad, emakas,
viljastumine, nddrmed, neerud.

Praktilised t66d ja IKT
rakendamine:

1. Elundi mudeli valmistamine ja/voi
talitluse uurimine.

2. Katsed ja laborit6dd inimese

Opilane:

nimetab inimese elundkondade
tdhtsamaid elundeid, kirjeldab
nende iilesandeid ja talitluse
ildisi pohimotteid ning
vastastikuseid seoseid;

teab, et inimene ja tema eellased
kuuluvad loomariiki;

seostab inimese ja teiste
organismide elundeid nende
funktsioonidega;

vordleb inimest selgroogsete
loomadega,;

analiilisib lihtsa katse voi mudeli
jargi inimese elundi voi
elundkonna talitust;

toob néiteid taimede, loomade,
seente ja bakterite tdhtsuse kohta
inimese elus;

pohjendab tervisliku eluviisi
pohimdtteid ning koostab
tervisliku pdevameniiii.

Oppevahendid:

Anatoomiliste teemade illustreerimiseks
bioloogias kasutatavad seinatabeleid,
maketid, mudelid, mulaazid, preparaadid,
videofilmid, arvutiprogrammid.

Opikeskkonda v&ib laiendada loodus- ja
tervishoiumuuseumidesse
(http://www.tervishoiumuuseum.ee/),
kiilastada vastavaid néituseid

Arvutiprogrammidest toetab antud
teema késitlemist koolinoorte tervisliku
toitumise veebileht AMPSER
http://www.ampser.ee/, mille abil saab
analiiiisida pdevamentiiid, vorrelda
toiduaineid ja teha digeid toiduainete
valikuid, osaleda maluméngus, et
toitumisalaseid teadmisi vorrelda
teistega.

Inimese terviklikkuse uurimiseks voib
kasutada veebipohist uurimusliku
opikeskkonna Noor looduseuurija



http://www.natmuseum.ut.ee/
http://www.ut.ee/BGGM/
http://www.tervishoiumuuseum.ee/
http://www.ampser.ee/

elundite talituse uurimiseks.
3. Ulevaate koostamine inimese
seosest iihe taime-, looma-, seeneliigi

http://bio.edu.ee/noor/ materjale:
Energiavajadus; Gaasivahetus, Pulsi
kiirus, Toitainete energiasisaldus,

v0i bakteririihmaga. Hingamissagedus
4. Meniiii analiiisimine, 1dhtudes
tervisliku toitumise pohimotetest.
5. KLASS
Teema ja ~ - ~ . .
tunnimaht Oppesisu/oppetegevused Opitulemused Mirkused
Jogi ja jirv. Oppesisu: Opilane: Oppevahendid:
\;esli kﬁi{ d top dus't eqdulsjl.lli{zmélrril.lg;\geeﬁog'q o kirj eldab loodusteqdusllku mikroskoop, veeloomade ja —taimede
clukeskikond. U1 utTmisobjext. Bestl joed. Jogl ja mee,to,dl rakendamist veekogu madramise tabelid, kahv, anumad
selle osad. Vee voolamine joes. uurimisel; P
Veet Koikumine ides. Festi N ) veeproovide votmiseks, termomeeter,
26 tundi cetaseme kolkumine joes. testl o oskab labi viia loodusteaduslikku | \y,ritava veekogu kaart (soovitav ise

jérved, nende paiknemine. Taimede ja
loomade kohastumine eluks vees. Jogi
elukeskkonnana. Jarvevee omadused.
Toitainete sisaldus jarvede vees.
Elutingimused jirves. Jogede ja
jarvede elustik. Toiduahelate ja
toiduvorgustike moodustumine
tootjatest, tarbijatest ning
lagundajatest. Jogede ja jarvede
téahtsus, kasutamine ning kaitse.
Kalakasvatus.

P6himoisted:

j0gi, joesdng, suue, ldhe, peajogi,
lisajdgi, joestik, joe langus,
voolukiirus, kdrestik, juga, suurvesi,
madalvesi, jarv, umbjarv,
labivoolujarv, rannajérv, tootjad,
tarbijad, lagundajad, toiduahel,

uurimust veekogu kohta ja esitada
uurimistulemusi;

nimetab ning néitab kaardil Eesti
suuremaid jogesid ja jarvi;
iseloomustab ja vordleb kaardi
ning piltide jdrgi etteantud jogesid
(paiknemine, ldhe ja suue,
lisajoed, languse ja voolukiiruse
seostamine);

iseloomustab vett kui
elukeskkonda, kirjeldab
elutingimuste erinevusi jogedes ja
jarvedes ning selgitab vee
ringlemise tdhtsust jarves;
kirjeldab jde ja jarve elukooslust,
nimetab jogede ja jirvede
tiitipilisemaid liike;

toob niiteid taimede ja loomade
kohastumise kohta eluks vees ja

koostada), vahendid preparaatide
tegemiseks (alusklaasid, katteklaasid,
prepareerimisndelad, skalpellid,
pintsetid); laboratoorsete t0ode
vahendid (kandik, noud, alused);
luubid (igale opilasele).

Peale koolilihedase veekogu kiilastuse
voib veekogude bioloogilise
mitmekesisusega tutvumiseks
kiislastada loodusmuuseume (Niiteks:
Eesti loodusmuuseum
http://www.loodusmuuseum.ee; Tartu
Ulikooli loodusmuuseum
http://www.natmuseum.ut.ee/).

Tutvuda vdiks jérve voi tiigi vee
temperatuuri muutumisega 66pieva
jooksul ja vorrelda seda 66paevaringse
ohu temperatuuri muutusega.



http://bio.edu.ee/noor/
http://www.loodusmuuseum.ee/
http://www.natmuseum.ut.ee/

toiduvdrgustik, holjum, rohevetikas,
vesikirp, veeditsemine, kaldataim,
veetaimed, lepiskala, rodvkala.

Praktilised tood ja IKT
rakendamine:

1. loodusteaduslik uurimus
kodukoha veekogu niitel: probleemi
seadmine ja uurimiskiisimuste
esitamine, andmete kogumine,
analiiiis ning tulemuste iildistamine
ja esitamine;

2. kahe Eesti joe voi jarve
vordlemine kaardi ning teiste
infoallikate jéargi;

3. veeorganismide midramine
lihtsamate médramistabelite pohjal;
4.  vesikatku elutegevuse
uurimine;

5.  tutvumine eluslooduse
hééltega, kasutades audiovisuaalseid
materjale.

veekogude dires;
koostab uuritud veekogu
toiduahelaid/toiduvorgustikke.

Veebimaterjalid:
http://bio.edu.ee/loomad/ ja
http://bio.edu.ee/taimed/ sisaldavad
toolehti ainetunni ldabiviimiseks
arvutiklassis vOi iseseisva tooks ning
voimaldavad tutvuda siseveekogude
selgroogsete loomade ja taimedega.

JOe- ja jarvevaatluste 1dbiviimiseks
saab kasutada. rahvusvahelise
keskkonnaprojekti Naturewatch
eestikeelseid Oppematerjale (Opetajale
juhendid ja Opilasteele to6lehed)
http://www.elfond.ce/et/teemad/teised-
teemad/loodusharidus/lastele/loodusva
atlused

Jarve elukeskkonna uurimiseks voib
kasutada ka veebipohist uurimusliku
opikeskkonna Noor looduseuurija
hitp.//bio.edu.ee/noor/ materjale.

Vesi kui aine,
vee
kasutamine.

18 tundi

Oppesisu:

Vee omadused. Vee olekud ja nende
muutumine. Vedela ja gaasilise aine
omadused. Vee soojuspaisumine.
Mirgamine ja kapillaarsus. Pohjavesi.
Joogivesi. Vee kasutamine. Vee
reostumine ja kaitse. Vee
puhastamine.

Pohimoisted:

aine, tahkis, vedelik, gaas, aurumine,
veeldumine, tahkumine, sulamine,
soojuspaisumine, mirgamine,
kapillaarsus, aine olek,
kokkusurutavus, voolavus, lenduvus,

Opilane:

kirjeldab vee olekuid, nimetab jda
sulamis-, vee kiilmumis- ja
keemistemperatuuri;

teeb juhendi jérgi vee omaduste
uurimise ja vee puhastamise
katseid;

selgitab pdhjavee kujunemist ja
vordleb katse abil erinevate
pinnaste vee lidbilaskvust;
kirjeldab joogivee saamise
vOimalusi ning pdhjendab vee
sddstliku tarbimise vajadust;

toob nditeid inimtegevuse moju ja
reostumise tagajirgede kohta

Oppevahendid:

termomeetrid, ldbipaistvad topsid vee
litkumise uurimiseks erinevates
pinnastes, katseklaasid, soojendi,
filterpaber, soelad, termos jda
lihiajaliseks séilitamiseks, erinevaid
materjale mirgamise uurimiseks



http://bio.edu.ee/loomad/
http://bio.edu.ee/taimed/
http://www.elfond.ee/et/teemad/teised-teemad/loodusharidus/lastele/loodusvaatlused
http://www.elfond.ee/et/teemad/teised-teemad/loodusharidus/lastele/loodusvaatlused
http://www.elfond.ee/et/teemad/teised-teemad/loodusharidus/lastele/loodusvaatlused
http://bio.edu.ee/noor/

pohjavesi, allikas, joogivesi,
setitamine, soelumine, filtrimine.
Praktilised tood ja
rakendamine:

1. Vee omaduste uurimine (vee oleku
muutumine; vee soojuspaisumine; vee
litkumine soojendamisel; médrgamine;
kapillaarsus).

2. Erineva vee vordlemine.

3. Vee liikkumine erinevates pinnastes.
4. Vee puhastamine erinevatel viisidel.
5. Vee kasutamise uurimine kodus voi
koolis.

IKT

veekogudele.

Asula
elukeskkon-
nana.

& tundi

Oppesisu:

Elukeskkond maa-asulas ja linnas.
Eesti linnad. Koduasula plaan.
Elutingimused asulas. Taimed ja
loomad asulas.

Pohimoisted:

Elukeskkond maa-asulas ja linnas.
Eesti linnad. Koduasula plaan.
Elutingimused asulas. Taimed ja
loomad asulas.

Praktilised
rakendamine:
1. Eestit voi oma kodumaakonda
tutvustava tilevaate koostamine.
2. Oppekiik asula elustikuga
tutvumiseks.

3. Keskkonnaseisundi uurimine
koduasulas.

4. Minu unistuste asula —
keskkonnahoidliku elukeskkonna
mudeli koostamine.

tood ja IKT

Opilane:

e nditab kaardil Eesti
maakonnakeskusi ja suuremaid
linnu;

e vordleb erinevate teabeallikate
jargi oma koduasulat mone teise
asulaga;

e iseloomustab elutingimusi asulas
ning toob niiteid inimkaaslejate
loomade kohta;

e koostab asulat iseloomustavaid
toiduahelaid;

e vordleb keskkonnatingimusi maa-
asulas ja linnas;

e toob niiteid asula elustikku ja
inimese tervist kahjustavate
tegurite kohta;

¢ hindab kodukoha 6hu seisundit
samblike esinemise pohjal;

e teeb ettepanekuid
keskkonnaseisundi parandamiseks
koduasulas.

Oppevahendid:

Eesti halduskaart, koduasula kaart,
mitmesugused méadrajad asula
elustikuga tutvumiseks (puude-
pOOsaste madraja, samblike mééiraja,
lindude méiéraja)

Asula elustikku tutvustavad seinat-
abeleid, pildid, mulaazid, videofilmid,
teemakohased veebimaterjalid ja
arvutiprogrammid ning t66lehed
veebimaterjalidega tutvumiseks.
Opikeskkonda laiendatakse
kooliiimbrusse, korraldades oppekiike
asula elustikuga tutvumiseks,
kiilastatakse sotsiaal-kultuurilisi
objekte, ettevdtteid, veepuhastusjaamu,
tehnoparke jne, tutvutakse erinevate
tehnoloogiliste lahendustega, mis
parendavad inimeste elu asulas.
Uuritakse loodus- ja tehiskeskkonna
osakaalu koduasulas. Koduasula
keskkonnasseisundi uurimiseks vdib
praktilise tegevuse raames labi viia
uurimistoo indikaatorliikide,




linnakeskkonna samblike, liikide arvu
jne midramiseks. Vordlusuurimusi
voib koostada kiila, aedlinna,
uusrajoonide, linnakeskuse ja
toOstuspiirkonna kohta.

Pargivaatluste labiviimiseks saab
kasutada. rahvusvahelise
keskkonnaprojekti Naturewatch
eestikeelseid Oppematerjale (Opetaja
juhendmaterjalid ja Opilaste to6lehed)
http://www.elfond.ee/et/teemad/teised-
teemad/loodusharidus/lastele/loodusva
atlused

Antud teemat saab tervikuna kisitleda
erinevaid aineid 18imiva projekti
,,Minu unistuste asula —
keskkonnahoidliku elukeskkonna
mudeli koostamine* raames. Opilased
koostavad rithmades asula projekti,
pidades silmas veevarustust ja
kanalisatsiooni, heitvee puhastamist;
elektrienergia vorku, piikese-, tuule- ja
hiidroenergiast elektri tootmist;
transporti ja teedevorgustikku; hoonete
kiitmist ja keskkiitet, soojavorgustikku,
transpordivahendite ja kiitteallikate
keskkonnareostust ja muid keskkonda
saastavaid allikaid nt priigi.

Eesti maakondi ja suuremaid linnu voiks
oppida kaardipuzzlede vdi muude
mangude abil. Voib koostada koduasula
voi koolitimbruse modtkavatu plaani,
kuhu kantakse olulisemad iimbruskonna
objektid.

Pinnavormid ja
pinnamood.

Oppesisu:
Pinnavormid, nende kujutamine
kaardil. Kodukoha ja Eesti

Opilane:
e kirjeldab samakdrgusjoonte jirgi
pinnavormi kuju, absoluutset ja

Oppevahendid:

Eesti looduskaart, kodukoha
suuremoOdtkavaline kaart, Eesti atlas,



http://www.elfond.ee/et/teemad/teised-teemad/loodusharidus/lastele/loodusvaatlused
http://www.elfond.ee/et/teemad/teised-teemad/loodusharidus/lastele/loodusvaatlused
http://www.elfond.ee/et/teemad/teised-teemad/loodusharidus/lastele/loodusvaatlused

& tundi

pinnavormid ning pinnamood.
Suuremad korgustikud, madalikud ja
tasandikud, Pohja-Eesti paekallas.
Mandrijid osa pinnamoe kujunemises.
Pinnamoe mdju inimtegevusele ja
inimese kujundatud pinnavormid.

P6himaoisted:

pinnavorm, kiingas, org, ndgu, magi,
nolv, jalam, samakdrgusjoon,
suhteline ja absoluutne korgus,
korgustik, tasandik, madalik,
paekallas, pinnamood, mandrijaa,
voor, moreen, randrahn.

suhtelist kdrgust ning ndlvade
kallet;

e kirjeldab kaardi jérgi oma
kodumaakonna ja Eesti
pinnamoodi, nimetades ning
ndidates pinnavorme kaardil;

e toob nditeid mandrijdd moju kohta

Eesti pinnamoe kujunemisele;
e selgitab pinnamoe moju
inimtegevusele ja toob niiteid
inimtegevuse moju kohta
e kodulimbruse pinnamoele.

kontuurkaardid, plastiliin (savi) kiinka
mudeli valmistamiseks

Oluline on teema siduda igapdevaeluga ja
arutleda, kuidas pinnamood mojutab meie
elu ja tegevust (ehitamine, pdlluharimine,
sportimisvoimalused, teed jmt).

Praktilised tood ja IKT
rakendamine:
1. Kiinka mudeli koostamine ning
kiinka kujutamine kaardil
samakdrgusjoontega.
2. Koduiimbruse pinnavormide ja
pinnamoe iseloomustamine.
Soo elukesk- Oppesisu: Opilane: Oppevahendid:
konnana. Soo elukgskkonnana. Soode teke ja e iseloomustab kaardi jargi soode Eesti soode kaart, mikroskoobid,
paiknemine. Soode areng: madalsoo, paiknemist Eestis ja oma luubid
10 tundi siirdesoo ja raba. kodumaakonnas;
Elutingimused soos. Soode elustik. e oskab pdhjendada Eesti Soo teemade illustreerimiseks
Soode tihtsus. Turba kasutamine. sooderohkust kasutatavad seinatabeleid, maketid,
Kiitteturba tootmise tehnoloogia. e selgitab soode kujunemist ja mudeligl, mglaaiid, prqparqaid,
arengut; herbaariumid, kollektsioonid

Pohimoisted:
madalsoo, siirdesoo, raba, dlves,
laugas, turbasammal, turvas.

Praktilised
rakendamine:

tood  ja  IKT

e seostab raba kui elukeskkonna
eripdra turbasambla ehituse ja
omadustega;

e vordleb taimede kasvutingimusi
madalsoos ja rabas;

e koostab soo kooslust

videofilmid, arvutiprogrammid.

Soo elustiku liigiliste esindajatega
tutvumiseks voib kiilastada
loodusmuuseume (Eesti
loodusmuuseum
http://www.loodusmuuseum.ee; Tartu



http://www.loodusmuuseum.ee/

1. Sookoosluse uurimine dppekaigu,

mudelite v0i veebimaterjalide pohjal.

2. Turbasambla omaduste uurimine.
3. Kollektsiooni koostamine
oppeekskursioonil.

1seloomustavaid toiduahelaid;
selgitab soode tdhtsust ja kaitse
vajadust.

Ulikooli loodusmuuseum
http://www.natmuseum.ut.ee/) voi
loomaaeda (http://www.loomaaed.ee/)
ja loomaparke jne.

Veebimaterjalid:
http://bio.edu.ee/loomad/ ja
http://bio.edu.ee/taimed/ sisaldavad
toolehti ainetunni ldbiviimiseks
arvutiklassis vOi iseseisva tooks ning
voimaldavad tutvuda soode selgroogsete
ja taimedega.

6. KLLASS
Teema ja ~ o ~ . .
tunnimaht Oppesisu/oppetegevused Opitulemused Mirkused
Muld elukesk- | Oppesisu: Opilane: Oppevahendid:
konnana. 1\/[1;111.&1 koostis. Muldade ° k¥rj eldab ja vordleb erlpevgl.ld mullaproove, luubid, binokulaar, libipaistvad topsid
12 tundi cke ja areng. n1m§tades mulla koostisosi; . voi katseklaasid, poleti
Mullaorganismid. e podhjendab katsega, et mullas on dhku ja vett; o
Aineringe. Mulla osa e selgitab muldade kujunemist ja mulla tahtsust | Mullas elavate organismidega tutvutakse
kooslustes. Mullakaeve. looduses: vaatlemine teel, kirjeldatakse neid ja
Vee litkkumine mullas. e tunneb mullakaeves dra huumushorisondi; seostatakse organismide olemasolu

Pohiméoisted: muld,
aineringe, kivimite
murenemine, mulla tahke
osa, mullasomerad,
mulladhk, mullavesi,
huumus, huumushorisont,
liitvmuld, savimuld.

Praktilised tood ja IKT
rakendamine:

1. Mullaproovide votmine,

kirjeldab huumuse teket ja selle osa

aineringes.

mullas aineringega. To6lehti vihmausside
elutegevuse uurimiseks saab aadressilt
http://www.miksike.ee/documents/main/e
lehed/8kll6tssisu.htm



http://www.natmuseum.ut.ee/
http://www.loomaaed.ee/
http://bio.edu.ee/loomad/
http://bio.edu.ee/taimed/
http://www.miksike.ee/documents/main/elehed/8kll6tssisu.htm
http://www.miksike.ee/documents/main/elehed/8kll6tssisu.htm

kirjeldamine ja
vordlemine. Komposti
valmistamine.

2. Mulla vee- ja
oOhusisalduse katseline
kindlaksméédramine.

3. Mulla ja turba
vordlemine.

4. Mullakaeve
kirjeldamine iihe Opitava
koosluse (aia, pdllu, metsa,
niidu) nditel.

Aed ja pold
elukeskkon-
nana.

15 tundi

Oppesisu:

Mulla viljakus. Aed kui
kooslus. Fotosiintees.
Aiataimed. Viljapuu- ja
juurviljaaed, iluaed. Pold
kui kooslus. Keemilise
torje moju loodusele.
Mahepdllundus.
Inimtegevuse moju
mullale. Mulla
reostumine ja hdvimine.
Mulla kaitse.

P6himoisted:
fotosiintees, orgaaniline
aine, véetis, viljavaheldus,
liblikodielised,
miigarbakterid, siimbioos,
kultuurtaim, umbrohi,
kahjurid, taimehaigused,
keemiline torje, biotdrje,
mahepdllumajandus,
koogi- ja puuvili, sort,
maitsetaim, ravimtaim,

Opilane:

selgitab fotosiinteesi tdhtsust orgaanilise aine
tekkes;

kirjeldab mullaelustikku ning toob néiteid
seoste kohta erinevate mullaorganismide
vahel;

toob esile aia- ja pollukoosluse sarnasused
ning selgitab inimese rolli nende koosluste
kujunemises;

tunneb Opitud kultuurtaimi ja rithmitab neid;
koostab opitud liikidest toiduahelaid ja
toiduvorgustikke;

toob niiteid saagikust mdjutavate tegurite
kohta;

vordleb keemilist ja biotdrjet ning pdhjendab,
miks tasub eelistada mahepdllumajanduse
tooteid;

toob nditeid muldade kahjustumise pohjuste
ja nende tagajargede kohta;

toob néiteid pdllumajandussaaduste osa kohta
igapdevases toidus.

Oppevahendid:

Aia- ja pollu teemade illustreerimiseks
kasutatavad seinatabeleid, maketid,
mudelid, mulaazid, preparaadid,
kollektsioonid, videofilmid,
arvutiprogrammid

Voimaluse korral kulastatakse erinevaid
pollumajanduse ja toiduainetetdostuse
ettevotteid.

Aia ja pollu elukeskkonna uurimiseks
voib kasutada ka veebipdhist uurimusliku
opikeskkonna Noor looduseuurija
http.//bio.edu.ee/noor/ materjale



http://bio.edu.ee/noor/

tluaed.

Praktilised tood ja IKT
rakendamine:

1. Komposti tekkimise
uurimine.

2. Uhe aia- voi
pollutaimega seotud
elustiku uurimine.

3. Aia- ja pollukultuuride
iseloomustamine ning
vordlemine, kasutades
konkreetseid néidisobjekte
v0i veebipohiseid
dppematerjale.

4. Uurimus aia- ja
pollusaaduste osast
igapdevases meniilis vOi
uurimus iihe
pollumajandussaaduse (sh
loomakasvatussaaduse)
tootlemisest toiduaineks.

Mets
elukeskkon-
nana.

14 tundi

Oppesisu:
Elutingimused metsas.
Mets kui elukooslus. Eesti
metsad. Metsarinded.
Nomme-, palu-, laane- ja
salumets. Eesti metsade
iseloomulikud liigid,
nendevahelised seosed.
Metsade tdhtsus ja
kasutamine. Puidu
tootlemine. Metsade
kaitse.

Pohimoisted:
okosiisteem, polismets,

Opilane:

kirjeldab metsa kui dkosiisteemi, sh
keskkonnatingimusi metsas;
vordleb ménni ja kuuse kohastumusi;

iseloomustab ja vordleb peamisi metsatiitipe

kasvutingimuste jérgi;

vordleb metsatiilipide erinevates rinnetes
kasvavaid taimi;

koostab metsakooslust iseloomustavaid
toiduahelaid ja toiduvorgustikke;
selgitab, kuidas kaitsta elurikkust metsas;
selgitab loodus- ja majandusmetsade
kujunemist, nimetab sddstva metsanduse
pohimatteid.

Oppevahendid:
luubid, moddulint, méérajad, kahv

Metsa teemade illustreerimiseks
kasutatavad seinatabeleid, maketid,
mudelid, mulaaZzid, preparaaid,
herbaariumid, kollektsioonid,
putukakogud, seemnete ja viljade kogud,
videofilmid, arvutiprogrammid, audio-
visuaalsed materjalid.

Korraldatakse oppekdike metsa
(soovitavalt ka talvel, et uurida
metsloomade tegitsemisjélgi),
loodusmajadesse (RMK). Metsa kui
elukoosluse erinevate taime- ja




loodusmets,
majandusmets, jahiulukid,
soralised, tippkiskja,
metsarinded, metsatiiiibid:
ndmmemets, palumets,
salumets, laanemets.

Praktilised t66d ja IKT
rakendamine:

1. Tutvumine metsa kui
koosluse ja selle
elustikuga.

2. Eesti metsade valdavate
puuliikide vordlemine,
kasutades niidisobjekte
v0i veebipohiseid
Oppematerjale.

3. Uurimus: mets
igapédevaelus / metsaga
seotud tarbeesemed.

4. Metsloomade
tegutsemisjilgede
uurimine.

loomaliikide tundmadppimiseks
kiilastatakse botaanikaaedu (Tallinna
Botaanikaaed http://www.tba.ee/; Tartu
Ulikooli Botaanikaaed
http://www.ut.ee/botacd/index.php?mo
dule=2&op=&xid=&dok 1d=234),
loodusmuuseume (Eesti
loodusmuuseum
http://www.loodusmuuseum.ee; Tartu
Ulikooli loodusmuuseum
http://www.natmuseum.ut.ee/) vOi
loomaaeda (http://www.loomaaed.ee/)
ja loomaparke.

Veebimaterjalid:
http://bio.edu.ee/loomad/ ja
http://bio.edu.ee/taimed/ sisaldavad
toolehti ainetunni labiviimiseks
arvutiklassis voi iseseisva tooks ning
voimaldavad tutvuda metsaga seotud
selgroogsete loomadega ja taimedega.

Metsavaatluste ldbiviimiseks ja ,,Minu
puu vaatlemiseks saab kasutada.
rahvusvahelise keskkonnaprojekti
Naturewatch eestikeelseid
Oppematerjale (Opetaja
juhendmaterjalid ja opilaste to6lehed)
http://www.clfond.ee/et/teemad/teised-
teemad/loodusharidus/lastele/loodusva
atlused .

Oppetegevuse niitlikustamiseks leiab
puudega seotud materjale ka aadressilt:
http://foto.rmk.ee/LOODUS/Puud/

Koostdos to6 ja tehnoloogiadpetusega
erinevate puiduliikide kasutamine (kiite,
tarbeesemed, toddeldavus).



http://www.tba.ee/
http://www.ut.ee/botaed/index.php?module=2&op=&xid=&dok_id=234
http://www.ut.ee/botaed/index.php?module=2&op=&xid=&dok_id=234
http://www.loodusmuuseum.ee/
http://www.natmuseum.ut.ee/
http://www.loomaaed.ee/
http://bio.edu.ee/loomad/
http://bio.edu.ee/taimed/
http://www.elfond.ee/et/teemad/teised-teemad/loodusharidus/lastele/loodusvaatlused
http://www.elfond.ee/et/teemad/teised-teemad/loodusharidus/lastele/loodusvaatlused
http://www.elfond.ee/et/teemad/teised-teemad/loodusharidus/lastele/loodusvaatlused
http://foto.rmk.ee/LOODUS/Puud/

Ohk.

18 tundi

Oppesisu:

Ohu tihtsus. Ohu koostis.
Ohu omadused.
Ohutemperatuur ja selle
modtmine.
Ohutemperatuuri
O00pdevane muutumine.

Ohu liikumine soojenedes.

Ohu liikumine ja tuul.
Kuiv ja niiske dhk. Pilved
ja sademed. Veeringe. [Im
ja ilmastik. Sademete
mootmine. [lma
ennustamine. Hapniku
tahtsus looduslikes
protsessides: hingamine,
polemine ja kddunemine.
Ohk elukeskkonnana.
Organismide kohastumine
dhkkeskkonnaga. Ohu
saastumise véltimine.

Pohimoisted:

ohkkond, ohk, gaas,
hapnik, stisthappegaas,
lammastik, tuul, tuule
kiirus, tuule suund,
kondenseerumine, pilved,
sademed, veeringe, ilm,
ilmastik, hingamine,
poOlemine, kddunemine,
tolmlemine.

Praktilised tood ja IKT
rakendamine:

1. Ohu omaduste ja
koostise uurimine: kiitinla

Opilane:

moddab dues dhutemperatuuri, hindab
pilvisust ja tuule kiirust ning méaérab
pilvetiiiipe ja tuule suuna;

vordleb ilmakaardi jargi ilma (temperatuur,
tuule suund, kiirus, pilvisus ja sademed) Eesti
erinevates osades;

iseloomustab graafiku pohjal kuu keskmisi
temperatuure ja sademete hulka ning
tuuleroosi abil valdavaid tuuli Eestis;
kirjeldab pildi voi skeemi jérgi veeringet;

iseloomustab dhku kui elukeskkonda ning
kirjeldab elutingimuste erinevusi vees ja
Ohus;

selgitab hapniku rolli pdlemisel, kddunemisel
ja organismide hingamisel ning hapniku
téhtsust organismidele;

teab, et siisihappegaas tekib pdlemisel,
kddunemisel ja organismide hingamisel,
toob nditeid ohkkeskkonnaga seotud
kohastumuste kohta loomadel ja taimedel;
nimetab dhu saastumise pdhjusi ja tagajérgi
ning toob niiteid, kuidas véltida 6hu
saastumist.

Oppevahendid:

termomeeter, sadememaadtja, pilveatlas,
kompass.

[Imavaatlustega tutvumiseks ja
lisamaterjalide saamiseks voib kasutada
iilemaailmse Opilaste
keskkonnaprogrammi GLOBE kodulehte:
http://www.globe.ee/globe/avaleht,
http://www.globe.gov



http://www.globe.ee/globe/avaleht
http://www.globe.gov/

pdlemine suletud anumas;
o0hu kokkusurutavus; 6hu
paisumine soojenedes,
veeauru kondenseerumine.
2. Temperatuuri
modtmine, pilvisuse ja
tuule suuna médramine
ning tuule kiiruse
hindamine.

3. Erinevate Eesti
piirkondade ilma
vordlemine EMHI
kodulehe ilmakaartide
jargi.

Lainemeri
elukeskkon-
nana.

14 tundi

Oppesisu:

Vesi Ladnemeres —
merevee omadused.
Ladnemere asend ja
iimbritsevad riigid,
suuremad lahed, vdinad,
saared, poolsaared.
Ladnemere moju
ilmastikule. Ld&nemere
rannik. Elutingimused
Laanemeres. Mere,
ranniku ja saarte elustik ja
iseloomulikud liigid ning
nendevahelised seosed.
Mere moju inimtegevusele
ja rannaasustuse
kujunemisele. Lddnemere
reostumine ja kaitse.

Pohiméoisted: vee soolsus,
segu, lahus, lahusti,
riimvesi, rannajoon, rand,
rannik, laug- ja

Opilane:

nditab kaardil Lidnemere-darseid riike ning
suuremaid lahtesid, véinu, saari ja poolsaari;
vordleb ilmakaartide, graafikute ja tabelite
jargi rannikualade ning sisemaa temperatuure;
iseloomustab Lédnemere-ddrset asustust ja
inimtegevust opitud piirkonna niitel,
iseloomustab Ladnemerd kui 6kosiisteemi;
selgitab Ladnemere vdhese soolsuse
pohjuseid ja riimveekogu elustiku eripéra;
vordleb organismide elutingimusi jarves ja
meres;

kirjeldab erinevate vetikate levikut
Lidnemeres;

méaérab lihtsamate madramistabelite jargi
Ladnemere selgrootuid ja selgroogseid;
koostab Ladnemerele iseloomulikke
toiduahelaid voi -vorgustikke;

selgitab Ladnemere reostumise pohjuseid ja
kaitsmise vOimalusi.

Oppevahendid:

Laanemere kaart, topsid erineva
soolsusega lahuste tegemiseks, pdleti,
anumad veeproovide votmiseks,
termomeeter.

Ladnemere teemade illustreerimiseks
kasutatavad seinatabeleid, maketid,
mudelid, mulaazid, kollektsioonid
selgrootutest: limused (riimveelised
limused) ja vdhilaadsed, videofilmid,
arvutiprogrammid.

Opikeskkonda laiendatakse
loodusmajadesse, kiilastatakse
loodusmuuseume (Eesti
loodusmuuseum
http://www.loodusmuuseum.ee; Tartu
Ulikooli loodusmuuseum
http://www.natmuseum.ut.ee/),
loomaaeda (http://www.loomaaed.ee/).

Veebimaterjalid:
http://bio.edu.ee/loomad/ ja



http://www.loodusmuuseum.ee/
http://www.natmuseum.ut.ee/
http://www.loomaaed.ee/
http://bio.edu.ee/loomad/

jérskrannik, maa- ja
merebriis, rohevetikad,
pruunvetikad,
punavetikad,
pohjaloomastik, siirdekala,
rannikulinnud.

Praktilised t66d ja IKT
rakendamine:

1. Erineva soolsusega
lahuste tegemine, et
vorrelda Ladnemere ja
maailmamere soolsust.
Soolase vee aurustamine.
2. Ladnemere kaardi
joonistamine mélu jargi
(kujutluskaart).

3. Ladnemere, selle
elustiku, rannikuasustuse
ja inimtegevuse
iseloomustamine erinevate
teabeallikate abil.

4. Olireostuse mdju
uurimine elustikule.

5. Ladnemere probleemide
analiilisimine, tuginedes
erinevatele allikatele.

http://bio.edu.ee/taimed/ sisaldavad
t00lehti ainetunni I4biviimiseks
arvutiklassis vOi iseseisva tooks ning
voimaldavad tutvuda Ladnemere
selgroogsetega..

Laidnemere teema ldbimisel sobivad
Opilaste enesekontrollitestidena kasutada
veebiaadressi
http://www.koolielu.edu.ce/signeloodus/
Geograafia/Meri_kliima/ materjalid.

Rannikuvaatluste ldbiviimiseks saab
kasutada. ka rahvusvahelise
keskkonnaprojekti Naturewatch
eestikeelseid Oppematerjale (Opetaja
juhendmaterjalid ja opilaste todlehed)
http://www.elfond.ee/et/teemad/teised-
teemad/loodusharidus/lastele/loodusva
atlused

Laanemere kaardi Oppimisel lasta
Opilastel Laanemere kontuur oma kéega
joonistada ja kanda sellele suuremad
saared, lahed ning poolsaared.

Rannikuasustuse ja inimtegevuse
tutvustamiseks rannikul voiks kasutada
lugusid erinevatest kirjandusteostest,
muusikapalasid ja kunstnike poolt
jaadvustatut (sh fotosid).

Ladnemere reostuse hindamisel seostada
reovee sattumine merre laevaliiklusega
ning jogede kaudu kantava reostusega:
kanalisatsioon, pollumajandustegevus
jms.

Elukeskkond
Eestis.

Oppesisu:
Ulevaade eluslooduse

Opilane:
e kirjeldab tootjate, tarbijate ja lagundajate rolli

Oppevahendid:

Eesti eluslooduse mitmekesisuse



http://bio.edu.ee/taimed/
http://www.koolielu.edu.ee/signeloodus/Geograafia/Meri_kliima/
http://www.koolielu.edu.ee/signeloodus/Geograafia/Meri_kliima/
http://www.elfond.ee/et/teemad/teised-teemad/loodusharidus/lastele/loodusvaatlused
http://www.elfond.ee/et/teemad/teised-teemad/loodusharidus/lastele/loodusvaatlused
http://www.elfond.ee/et/teemad/teised-teemad/loodusharidus/lastele/loodusvaatlused

mitmekesisusest Eestis.

aineringes ning selgitab toitumissuhteid

llustreerimiseks kasutatavad

8 tundi Tootjad, tarbijad ja Okosiisteemis; seinatabeleid, mudelid, herbaariumid,
lagundajad. e kirjeldab 6kosiisteemi elusat ja eluta osa ning | kollektsioonid, videofilmid,
Toitumissuhted selgitab loodusliku tasakaalu olulisust arvutiprogrammid jne.
Okoslisteemis. Inimese okostisteemides; Antud teemade kisitlemist toetab ka
mdju Skosiisteemidele. * pdhjendab aineringe olulisust; loodusmajade, botaanikaaedade

e kirjeldab inimese mdju looduskeskkonnale ja | (Tallinna Bota;anikaaed
Pohimoisted: selgitab, kuidas muutused keskkonnas vdivad | hitp://www.tba.ee/: Tartu Ulikooli
toiduvorgustik, laguahel, pohjustada elustiku muutusi; Botaanikaaed
energla, parasitism, e koostab dpitud kooslustevahelisi toimivaid http://www.ut.ee/botaed/index. php?mo
kisklus, stimbioos, toiduahelaid ja toiduvorgustikke; dule=2&op=&xid=&dok_id=234),
konkurents. e selgitab toitumissuhteid: parasitism, kisklus, | loodusmuuseumide (Eesti
. . siimbioos, konkurents. loodusmuuseum
Praktlllseq t6od ja IKT http://www.loodusmuuseum.ee; Tartu
rakendamine: = Ulikooli loodusmuuseum
L. qususte§m1 uurimine http://www.natmuseum.ut.ee/) voi
mudeht; %bl,l : loomaaia (http://www.loomaaed.ee/)
%' Yeeb1poh1ste vo1 loomaparkide kiilastatamine.
opikeskkondade
kasutamine toiduahelate ja Rakendada saab IKT:
toiduvorgustike Looduse lehekiiljelt
uurimiseks. http://www.loodus.ee/ leiab mitmekiilgset
infot Eesti eluslooduse kirjeldamiseks ja
tundmadppimiseks.

Eesti Oppesisu: Opilane: Oppevahendid:

loodusvarad. Eesti loodusvarad, nende e nimetab taastuvaid ja taastumatuid luubid. maavarade kollektsioon. Eesti
kasutamine ja kaitse. loodusvarasid Eestis ning toob nende atlas (r’naavarad ¢ kaart) ’

10 tundi Loodusvarad kasutamise nditeid;

energiaallikatena. Eesti
maavarad, nende
kaevandamine ja
kasutamine. Kaevanduste
ja karjddride kasutamisega
seotud
keskkonnaprobleemid.

oskab eristada graniiti, paekivi, pdlevkivi,
liiva, kruusa, savi ja turvast;

toob nditeid taastuvenergia tootmise ja
kasutamise voimaluste kohta oma kodukohas;
selgitab moistliku tarbimise vajadust, 1dhtudes
seosest loodusvarad — tarbimine — jadtmed.



http://www.tba.ee/
http://www.ut.ee/botaed/index.php?module=2&op=&xid=&dok_id=234
http://www.ut.ee/botaed/index.php?module=2&op=&xid=&dok_id=234
http://www.loodusmuuseum.ee/
http://www.natmuseum.ut.ee/
http://www.loomaaed.ee/
http://www.loodus.ee/

Pohimoisted:
loodusvarad, taastuvad ja
taastumatud loodusvarad,
maavarad, setted, liiv,
kruus, savi, turvas, kivim,
lubjakivi, graniit,
polevkivi, karjdér, maa-
alune kaevandus, energia,
soojus- ja elektrienergia.

Praktilised tood ja IKT
rakendamine:

1. Setete ja kivimite
iseloomustamine ning
vordlemine.

2. Perekonna/kooli
energiatarbimise uurimus.
3. Ulevaate koostamine
loodusvarade kasutamisest
oma kodukohas.

Loodus- ja
keskkonna-
kaitse Eestis.

14 tundi

Oppesisu:

Inimese mdju
keskkonnale. Looduskaitse
Eestis. Bioloogilise
mitmekesisuse kaitse.
Kaitsealad. Niit kui Eesti
liigirikkaim kooslus.
Kodukoha
looduskeskkonna
muutumine inimtegevuse
tagajdrjel. Jaatmekdiitlus.
Sadstev tarbimine.

Pohimoisted:
looduskaitse, bioloogiline
mitmekesisus, looduslik
niit, kultuurniit, puisniit,

Opilane:

selgitab looduskaitse vajalikkust, toob néiteid
kaitsealade, kaitsealuste liikide ja
iksikobjektide kohta;

iseloomustab kaardi jargi kaitsealade
paiknemist Eestis, sh oma kodukohas;
pohjendab niidu kui Eesti liigirikkaima
koosluse elurikkust ja kaitsmise vajalikkust;
selgitab keskkonnakaitse vajalikkust;
pohjendab olmepriigi sortimise ja tootlemise
vajadust ning sordib olmepriigi;

analiiiisib enda ja oma pere tarbimist ning
hindab selle moju keskkonnale;

toob niiteid kodukoha ja Eesti
keskkonnaprobleemide kohta ning pakub
nende lahendamise voimalusi.

Oppevahendid:

kaitsealuseid litkke  ja kaitsealasid
tutvustavad triikised, veebimaterjalid

Niidu teema illustreerimiseks kasutatavad
seinatabeleid, herbaariumid, seemnete
kogud, videofilmid, arvutiprogrammid

Opikeskkonda laiendatakse
koolitimbrusse kaitsealuste
iiksikobjektide vaatlemiseks,
korraldatakse dppekéike loodus- voi
maasitkukaitsealalele voi rahvusparki,
kiilastatakse loodusmaju,
keskkonnahariduskeskusi,
botaanikaaedu (Tallinna Botaanikaaed
http://www.tba.ee/; Tartu Ulikooli



http://www.tba.ee/

parandkooslus,
keskkonnakaitse, jidtmed,
okomairgis, kaitsealused
iiksikobjektid, kaitsealad:
looduskaitsealad,
rahvuspargid,
maastikukaitsealad.

Praktilised tood ja IKT
rakendamine:

1. Kodukoha ettevotte
keskkonnamdju uurimine
vO0i lilevaate koostamine
kodukoha iihest
keskkonnaprobleemist.
2. Individuaalse
tegevuskava koostamine
keskkonnahoidlikuks
kaitumiseks.

3. Erinevate infoallikate
pohjal iilevaate
koostamine iihe
kaitsealuse liigi voi
kaitseala kohta.

4. Oppekiik kaitsealale.

Botaanikaaed
http://www.ut.ee/botaed/index.php?mo
dule=2&op=&xid=&dok id=234), vodi
loomaaeda (http://www.loomaaed.ee/)
ja loomaparke.

Rakendada saab IKT:

Veebimaterjalid:
http://bio.edu.ee/loomad/ ja
http://bio.edu.ee/taimed/ sisaldavad
toolehti ainetunni ldbiviimiseks
arvutiklassis vOi iseseisva tooks ning
voimaldavad tutvuda looduskaitse all
olevate selgroogsete loomade ja
taimedega.

Veebiaadressil
http://www.zbi.ee/punane/muu/saateks.ht
ml on kirjeldatud punase raamatu liigid ja
kindlasti leiab siit Opilane endale ka
huvitavaid liike, mis kaitset vajavad.

Looduse lehekiiljelt
http://www.loodus.ee/ leiab kodige
mitmekiilgsemat infot Eesti eluslooduse
kirjeldamiseks.

Maa-ameti kodulehekiiljel
http://www.maaamet.ce/ saab
tutvuda Eesti looduskaitse all olevate
alade ja iiksikobjektide

asukohtadega Eesti kaardil.

7. KLASS

Teema ja
tunnimaht

Oppesisu/oppetegevused

Opitulemused

Mairkused



http://www.ut.ee/botaed/index.php?module=2&op=&xid=&dok_id=234
http://www.ut.ee/botaed/index.php?module=2&op=&xid=&dok_id=234
http://www.loomaaed.ee/
http://bio.edu.ee/loomad/
http://bio.edu.ee/taimed/
http://www.zbi.ee/punane/muu/saateks.html
http://www.zbi.ee/punane/muu/saateks.html
http://www.loodus.ee/
http://www.maaamet.ee/

Inimene uurib
loodust.

20 tundi

Oppesisu:
Loodusteadused ja
tehnoloogia. Teaduslik
meetod. Uurimuse etapid.
Vaatlus ja katse.
Mootmine
loodusteadustes,
mooteriistad,
mootetihikud,
modtmistulemuste
usaldusvédrsus.
Andmete graafiline
esitamine.

Pohimoisted:
mootmine, mootihik,
mooteriist, fiilisikaline
suurus, pikkus, pindala,
ruumala,

mass, loendamine.

Praktilised tood ja IKT
rakendamine:

1) mdoteriistadega (sh
digitaalsetega) tutvumine;
2) keha pikkuse, pindala ja
ruumala mootmine,
tulemuste usaldusvairsuse
hindamine;

3) bioloogiliste,
geograafiliste voi
kodulooliste objektide
vaatlemine, kirjeldamine ja
mootmine;

4) plaani koostamine
hoones vdi maastikul:
objektide kandmine

Opilane:

e modistab loodusteaduste ja tehnoloogia
téhtsust igapdevaelus;

e cristab teaduslikke teadmisi mitteteaduslikest
teadmistest;

e kirjeldab kehade omadusi nii kvalitatiivselt
kui ka kvantitatiivselt;

¢ mdddab voi madrab keha pikkust, pindala,
ruumala, massi;

e secostab Opitava loodusdpetuses varem
omandatud teadmiste ja oskustega.




plaanile leppemairkidega,
vahemaade mdotmine
(silmamddduline,
sammupaariga,
mdddulindiga), suundade
méédramine.

Ainete ja
kehade
mitmekesisus.

20 tundi

Oppesisu:

Ainete ja kehade koostis:
aatom, molekul, rakk.
Keemiline element,
perioodilisuse tabel. Lihtja
liitained, nende valemid.
Keemiliste elementide
levik. Aine olekud. Aine
tihedus. Puhtad

ained ja segud, materjalid
ja lahused.

Pohimoisted:

aatom, aatomituum,
elektronkate, molekul,
puhas aine, segu, lahus,
tihedus, liit- ja

lihtaine, mineraalid,
kivimid, loodusteaduslik
mudel.

Praktilised t66d ja IKT
rakendamine:

1) teabeallikaist info
otsimine keemiliste
elementide leidumise
kohta meie timber
(kivimid, looduslik vesi,
ohk, inimene, kosmos),
selle info vordlemine ja
hindamine;

Opilane:

teab, et koik ained koosnevad osakestest:
aatomitest voi molekulidest, ning molekulid
koosnevad aatomitest;

teab vesiniku, hapniku ja siisiniku siimboleid,
samuti nende lihtainete, vee ja
stisthappegaasi valemeid;

oskab valmistada lahust, toob néiteid
lahustuvate ainete ja lahuste kohta ning
selgitab lahuste tahtsust looduses;

lahutab segu, kasutades kohaseid meetodeid,;
teab, et puhastel ainetel on kindlad omadused;
eristab aineid nende omaduste (varvus,
tihedus, sulamis- ja keemistemperatuur voi
soojusjuhtivus) pdhjal;

moistab mudelite tdhtsust, valib konkreetse
nédhtuse selgitamiseks sobiva mudeli;
pohjendab aineosakeste vastastikmojuga
tahkiste kuju sdilivust ja kdvadust, vedelike
voolavust ning gaaside lenduvust.




2) erineva
soolasisaldusega lahuste
omaduste uurimine
(tihedus,
jadtumistemperatuur),
tulemuste analiiiis
(graafikute tdlgendamine)
ning leitud seoste
rakendamine (soolase

vee kiilmumistemperatuur,
kehade ujuvus);

3) etteantud segu
lahutamine
koostisosadeks, kasutades
setitamist, norutamist,
filtrimist,

aurustamist,
destilleerimist;

4) arvutimudeli toel aine
olekute muutumise
uurimine molekulaarsel
tasandil;

5) aine/materjali/keha
tiheduse médramine;

6) lihtsamatest vahenditest
molekuli, raku ja
paikesesiisteemi mudelite
koostamine.




Loodus-
nihtused.

15 tundi

Oppesisu:

Fiitisikalised, keemilised ja
bioloogilised néhtused.
Liikumine ja kiirus.
Energia. Energia

liigid. Energia
iilekandumine ja
muundumine.
Soojusjuhtivus, head ning
halvad soojusjuhid

meie iimber ja meie sees.
Keemiline reaktsioon.
Organismide kasv ja
areng.

Pohimoisted:

energia, mehaaniline
litkumine, trajektoor,
teepikkus, aeg, kiirus,
keemiline

reaktsioon, pdlemine,
hingamine, kddunemine,
fotosiintees.

Praktilised t66d ja IKT
rakendamine:

1) kiiruse modtmine;

2) energia iilekanne —
erinevate materjalide
soojenemise ja jahtumise
graafiline

kujutamine;

3) keemilise reaktsiooni
uurimine igapdevaseid
aineid kasutades;

4) erinevate ainete
pOlemise uurimine;

Opilane:

eristab fiiiisikalisi, keemilisi ja bioloogilisi
ndhtusi, selgitab nende vahelisi seoseid;
mdddab keha kiirust ja 14bitud teepikkust;
toob néiteid litkumise kohta elus- ja eluta
looduses;

toob nditeid igapédevaelust, kuidas energia
muundub vOi muundatakse iihest liigist teise;
liigitab erinevaid materjale soojusjuhtivuse
pohjal ning seostab materjalide
soojusjuhtivust nende kasutusaladega; seostab
vee olekute muutused erinevate sademetega
(vihm, lumi, kaste, udu, harmatis);

selgitab fotosiinteesi, hingamise ja pdlemise
néitel, et keemilistes reaktsioonides voib
eralduda voi neelduda energiat;

selgitab fiilisikaliste tegurite (soojus, valgus,
niiskus) moju elusorganismide kasvule ja
arengule.




5) kiiiinla pdlemisel
vabaneva soojuse
kandumine iimbritsevasse
keskkonda;

6) keemilise energia
muundamine
elektrienergiaks;

7) hingamine ja
fotosiintees — CO2 ja O2
modtmine digitaalsete
andmekogujatega;

8) udu ja hdarmatise tekke
uurimine.

Elus- ja eluta
looduse seosed.

15 tundi

Oppesisu:

Inimene uurib
okostisteeme.
Stisinikuringe
Okostlisteemides.
Kohastumine
fuitisikaliskeemiliste
tingimustega/elukeskkonn
aga. Inimtegevus,
tehnoloogia ja looduslik
tasakaal.

Energia tarbimine ja
materjalide
taaskasutamine.

Pohiméisted:
siisinikuringe, kohanemine
ja kohastumine,
kasvuhooneefekt.

Praktilised to6d ja IKT
rakendamine:

1) stisinikuringe uurimine
puu ja puidu néitel, sh puu

Opilane:

kirjeldab elusa ja eluta looduse vahelisi
seoseid siisinikuringe néitel;

pohjendab energiasddstu vajadust;

seostab kohastumisi fiilisikaliste ja keemiliste
keskkonnatingimustega;

esitab ideid materjalide taaskasutamiseks;
analiilisib enda tegevuse voimalikku
keskkonnamdju, 6koloogilist jalajalge.




vanuse méidramine
aastarOngaste

jargi;

2) kodu vai koolitimbruse
okosiisteemide ja
pinnamoe uurimine
satelliitpiltide abi;

3) fuiisikalis-keemiliste
keskkonnatingimuste moju
uurimine lihtsamate
loodusteaduslike
mudelite abil sh
kasvuhooneefekti
simuleerimine;

4) taimede ja loomade
kohastumuslike muutuste
uurimine veebimaterjalide
pohjal;

5) iihe toote (néiteks
paberi) ringluse uurimine
toorainest kuni
taaskasutuseni;

6) toote valmistamine
taaskasutatavatest
materjalidest;

7) pere dkoloogilise
jalajdlje arvutamine ja
analiiiis.
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