KASITOO JA KODUNDUSE LIHTSUSTATUD AINEKAVA POHIKOOLILE

1. Oppe- ja kasvatuse eesmiirgid

Kodunduse dppeainel on lihtsustatud oppekava alusel Opetatava lapse arengus ja eluks ettevalmistamisel téita oluline roll. Laps hakkab oma tegevust
planeerima ja Opitud oskuste puhul ka enesekontrolli sooritama. See Oppeaine aitab Opilasel kujuneda eluga voimalikult iseseisvalt toimetulevaks
isiksuseks, kes suudab ja tahab teha voimetekohast t66d.

Kodunduse ainegaga valmistatakse Opilasi ette iseseisvaks voimetekohaseks tooks ja/voi kutsedppeks, rakendatakse omandatud oskusi, suunatakse opilast
Opitu ulatuses valima ja kasutama sobivaid toovahendeid ning omandatud to6votteid, Opetatakse kasutama kirjalikke juhendeid, skeeme, jooniseid,
kédsiraamatuid.

2. Oppeaine kirjeldus

Omandatakse oskus késitseda lihtsamaid tooOriistu ning kasutada Oigeid esmaseid toovotteid. Oluline on arendada oma t66 kavandamise oskust,
kasvatada iseseisvust otsustusi tehes ning kujundada leidurivaistu. Tehakse palju iihistoid. Nende kidigus Opitakse koos teistega toOtama, iiksteist
abistama, teiste arvamusi arvestama ning oma arvamusi pohjendama. Tundide pShisisu on praktiline tegevus.

Kodunduse tundides tutvub Opilane iihtlasi kutsedppe vOimalustega, kujundab valmisoleku elada ja todtada tdnases ja tuleviku kiirelt muutuvas
tehnoloogiamaailmas. Tundides kujundatakse to6ks vajalikud isiksuseomadused (piisivus, tdpsus, iseseisvus, eesmargikindlus), arendatakse esteetilist
maitset, kujundatakse sddstvat suhtumist. To6oskuste kujundamise korval on oluline roll suhtlemisel, oskus osaleda grupi-ja iihistegevustes, kiisida abi ja
anda nou. Praktiliste tddoskuste dpetamine toimub koostegevus dpetajaga.

3. Oppet66 rohuasetused

Oppetod rohuasetused 5. klassis

Kujundatakse iseseisva t6d ja enesekontrollioskus. Uued oskused omandatakse peamiselt eeskuju jérgi. Opilasi suunatakse iihistegevuses omandatud
Opioskusi iseseisvalt rakendama, oma tegevust kontrollima ja kavandama (tegevusega kaasnev ja sellele jirgnev kommenteerimine, oma tegevuse
planeerimine).

Oppetoo réhuasetused 6.-7. klassis

Opilane mdistab t66 vajalikkust ja suudab iseseisvalt rakendada dpitud oskusi; kiisib raskuste puhul abi ja kasutab seda; dpib t66 planeerimisel kasutama
suulisi todjuhendeid; omandab dpitoimingute struktuuri-orienteerub iilesandes, kavandab oma tegevust, teostab selle, kontrollib ja hindab ndidisega
vordlemise teel.

Oppetoo rohuasetused 8.-9. klassis

Valmistatakse Opilasi ette iseseisvaks voimetekohaseks tooks ja/voi kutsedppeks; siivendatakse oskust ise oma t66d kavandada ja kontrollida;
rakendatakse eelmistel aastatel omandatud oskusi, suunatakse Opilast Opitu ulatuses valima ja kasutama sobivaid todvahendeid ning omandatud
toovotteid; Opetatakse kasutama kirjalikke juhendeid, skeeme, jooniseid, kdsiraamatuid.



4. Oppesisu

Teema ja tunnimaht Oppesisu/éppetegevused Opitulemused Mirkused
5. KLASS Oppesisu: Opilane: WWW.ampser.e
70 tundi Toiduained. Konservid ja pooltooted. Mahud ja kaalud. e tdidab tooiilesandeid; €
undi o . ) o~ R e .. . .
Kooliriiete korrashoid. Lauakatmise pohinduded, kditumine e teab tervisliku toitumise pdhitddesid,;
lauas. Ravimtaimed teematerjalina. Rahvuskommete ja e katab laua etteantud meniiii jargi; o
traditsioonide tundmine ning jirgimine. Puhastus- ja e nimetab ravimtaimi: www.toltumin
korrastustodde kavandamine ning korraldamine. Energia e oskab teed Valmista’da; e.ce.
(V?ﬁi,. elekter),. maj apidami.sj ddkide sddstlik kasutamine. e tdidab isikliku hiigiceni ndudeid ja www tarbiiaka
Kodgiseadmed ja ohutustehnika. esmaseid hiigieenindudeid koogis itse.ee
tootamisel;
Praktiline t606: e .
piimakokteil, ahjudunad, vdileivad(viikesed, tiku, soojad), * tdidab t66ulesandid, L
munahiir, toorsalat, kaerahelbepuder, keedutaignast kuklid, ¢ taldab elemfl.ltz.larse}(i' lauakpmbeld,
kartulipuder, aedviljasupp, kalakonservi-riisisalat, mannapuder, ° Valmlst‘:a}? k(,)lkl m‘a{nﬂltud~t01te'
mannavaht, rabarberikissell, pannkoogid, popcorn, ret§ept1 Jargl grupitoona opetaja
karamelliakendega piparkoogid, tee, kakao. abiga;
e koristab klassiruumi ja td6koha
parast t00 1opetamist ja valib sobivad
koristusvahendid;
e oskab saastlikult tarbida;
e hoiab korras oma kooliriided;
e kaunistab klassiruumi ja oma kodu
tahtpdevadeks;
e kiitub ohutult.
6. KLASS Oppesisu: Opilane:
70 tundi Toiduained, toitained, toiduainete pohirithmad. Konservid ja e tiidab tooiilesandeid;

pooltooted.Toidu valik maitseomaduste ja tervislikkuse
pohjal. Hommiku-, 16una- ja Ohtusdogiks sobivad toidud,
lavakatmine ja kditumine lauas. Oode. Isikliku hiigieeni
nduded, esteetilisus toiduvalmistamisel ja serveerimisel.
Roivaste korrashoid ja hooldus. Puhastus- ja korrastustoode
abivahendid. Toiduainete varumine ja ostmine. Pakendiinfo.
Kokkuhoiu vdimalused ja kulude analiiis. Energia ja

korrastab klassiruumi ja tookoha
peale t66 10petamist;

tarbib siastvalt;

tdidab isikliku hiigieeni ndudeid ja
esmaseid hiigieenindudeid kdogis
toOtamisel;

valib toiduaineid ja valmistab



http://www.ampser.ee/
http://www.ampser.ee/
http://www.toitumine.ee/
http://www.toitumine.ee/
http://www.tarbijakaitse.ee/
http://www.tarbijakaitse.ee/

majapidamisjdikide sddstlik kasutamine. Kodgiseadmed ja
ohutustehnika.

Praktiline too:

Einevoileib, aedvilja-klimbisupp, saiavorm, tatrapuder,
vorstikaste, munarull-kalakonserviga, toorsalat, valge
glasuuriga piparkoogid, muretaignakuklid, kiipsisetort,
ahjukartulid, vahvlid, mahlajook, porgandikook,
makaronisalat, rabarberi-plaadikook, kissell.

retsepti jargi loetelus olevad toidud
grupitdona ja dpetaja juhendamisel;
kiitub toitu serveerides ja lauas olles
viisakalt katab laua etteantud meniiii
jargi;

oskab saéstlikult tarbida;

teab tervisliku toitumise pohitddesid;
korrastab ja hooldab oma rdivaid;
hoiab korras ning kaunistab kodu;
kaditub ohutult.

7. KLASS Oppesisu: Opilane:
. Toiduained, toitained, toiduainete pohiriithmad. Tervisliku e teab toiduainete pShirithmi
70 tundi RN . e e .\ L L T
toitumise pohireeglid. Kuumtootlemise pohiviisid, toitainete tervisliku toitumise pohialuseid;
kadu kuumtodtlemisel. Mikroorganismid toidus. e oskab koostada siinnipdevaks meniiii
Taignatooted. Kodgiseadmed ja ohutustehnika. Roivaste ja arvestada rahalist kulu;
korrastamine. Koosviibimiste korraldamine, etiketinduded e oskab lugeda pakendimirgistust ja
peolauas. Piknik. Tarbijainformatsioon. Pakendiinfo. Teadlik jagtmeid sorteerida;
ja sadstlik majandamine. e korrastab oma rdivaid;
A e kasutab triikrauda ja pesumasinat;
Praktiline t60: Lo ) C e hooldab jalatseid;
Ounakook, kabatSokivormiroog, toorsalat, kartuligratiin, o tiidab todiilesandeid:
voileivatort, varvilise glasuuriga piparkoogid, hakklihakaste, e L
. i . - D e korrastab tookoha peale t66
spagetid, kalakotletid, kohupiimapontSikud, rullbiskviit, I5petamist:
kanakintsudest salat, munavalgekattega muretaignakook, pe e
) D .. : e tarbib séistvalt;
pajaroog, mahlatarretis, frikadellisupp. o e

e tdidab isikliku hiigieeni ndudeid ja
esmaseid hiigieenindudeid kdogis
toOtamisel;

e valmistab retsepti jargi loetelus
olevad toidud grupitdona ja dpetaja
juhendamisel;

e kiitub ohutult.

Oppesisu: Opilane:
8. KLASS Toiduained, toitained, toiduainete pohirithmad. Toiduainete e teab toiduainete pohiriihmi,

riknemise pohjused. Toiduainete séilitamine. Tervislik
toitumine. Kuumtodtlemise pdhi- ja abiviisid.

toiduaineid, toitaineid, tervisliku




70 tundi

Koosviibimiste korraldamine, etiketinduded peolauas, rootsi
laud. Toidumiirgitused ja nendest hoidumise voimalused.
Hiigieeninduded toiduainete sdilitamisel.
Tarbijainformatsioon. Kulude planeerimine. Teadlik ja
sadstlik majandamine.

Praktiline t606:

Paneeritud kabatSokildigud, besee-dunakook, hakklihapitsa,
ounamoos, kapsarullid, hernesupp, péarmitaignast kuklid,
kurepesad, kanakintsud ahjus, toorsalat, fooliumis kala,
vérvilise glasuuriga piparkoogikujud, muffinid, pasha, valge
pohikaste, plaadikook, zelatiinitdidisega kook.

toitumise pohialuseid;

oskab koostada pdevameniiii,
arvestada rahalist kulu ja teha
sisseoste;

katab laua olenevalt tirituse
eesmargist;

oskab lugeda pakendimairgistust ja
jaatmeid sorteerida;

valib ja kasutab erinevaid
puhastusaineid;

tdidab tooiilesandeid;

korrastab tookoha peale t66
16petamist;

tarbib siastvalt;

tdidab isikliku hiigieeni ndudeid ja
esmaseid hiigieenindudeid kdogis
tootamisel;

valmistab retsepti jérgi loetelus
olevad toidud;

kiitub ohutult.

9. KLASS
70 tundi

Oppesisu:

Toiduained, toitained, toiduainete pohiriihmad. Tervislik
toitumine. Toitainete tasakaalustamine toidus, toitevairtuse
arvestamine meniii koostamisel. Kuumtdotlemise pohi- ja
abiviisid. Koosviibimiste korraldamine, etiketinduded
peolauas. Tarbijainformatsioon. Teadlik ja sdéstlik
majandamine. Kodgitehnika kasutamine ja hooldamine.

Praktiline t606:

Ounakook ja —kissell, singi-kabat$okirullid, kartulikroketid,
toorsalat, lasanje, kiipsised, piparkoogimaja, ahjukalafilee,
liharullid, soojad-kiilmad kastmed, kanakintsud, sdrnikud,
zelatiiniga kook, pdrmitaignast kuklid, Sokolaadikook,
vormiroog, piireesupp, plaadikook, pitsa.

Opilane:

teab toiduainete pdhiriihmi,
toiduaineid, toitaineid;

teab kuumtddtlemise pohi- ja
abiviise;

teab toiduainete séilitamise viise;
teab etiketindudeid peolauas;
teab séddstliku majandamise
vOimalusi;

oskab koostada tervislikku

nddalameniitid ja planeerida kulutusi,

kasutab ja hooldab kdogitehnikat;
valmistab kuumtdodeldud toite
poOhitoiduainetest;




e tdidab tooiilesandeid;

e korrastab tookoha peale t66
16petamist;

e tarbib sddstvalt;

e tdidab isikliku hiigieeni ndudeid ja
esmaseid hiigieenindudeid koogis
tootamisel;

e valmistab retsepti jargi loetelus
olevad toidud jérgides hiigieeni-
noudeid;

e kiitub ohutult.

9. KLASS
Kodu ja korrashoid. Oppesisu: Opilane:
35 tundi Ruumide koristamine, koristusvahendid, -masinad. Kodu e oskab kavandada korrastustéid ja

limbruse korrastamine soltuvalt aastaajast. Pisiremont,
remondimaterjalid, tooriistad. Materjalikulu arvestamine.
Taaskasutus, restaureerimine.

toovahendeid valida ning kasutada
aastaajast ldhtuvalt;

e markab pisiremonti vajavaid objekte
kodus ja voimaluse korral parandab;

e oskab lugeda pakendiinfot;

e kiitub ohutult.




