INIMESEOPETUSE AINEKAVA POHIKOOLILE

1. Oppe- ja kasvatus eesmiirgid

Inimesedpetusega taotletakse, et Opilane tunneb ja viirtustab isiksuse arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja
hoiakute kujunemist jargmistes valdkondades:

1)
2)

védrtustab isiksuse arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate enesekohaste ja sotsiaalsete oskuste kujunemist;

suudab eristada ja modista oma oskusi, voimeid ja emotsioone ning juhtida oma kditumist ja tegevust, sh tugineda eneseanaliiiisile haridustee
jatkamist kavandades;

loob ja hoiab kaaslastega sobralikke ja hoolivaid suhteid ning kditub madistvalt konflikte lahendades;

moistab, et inimene ise vastutab oma fiiiisilise, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne arengu eest;

hoiab oma tervist, elades tervislikku eluviisi, ning kéitub nii, et ei sea ohtu enda ega teiste inimeste ega keskkonna turvalisust;

suhtub lugupidavalt endasse ja teistesse ning jéargib iga pdev tildinimlikke viértusi, nagu ausus, hoolivus, vastutustunne, diglus jne.

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid I kooliastmes
3. klassi lopetaja:

védrtustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja véartused on erinevad,

védrtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;

vidrtustab soprust ja toetavaid peresuhteid armastuse ning vastastikuse toetuse allikana;

teab, milline on tervislik eluviis ning kuidas hoida fiiiisilist ja vaimset tervist, ning vaartustab neid;

moistab oma digust keelduda ennastkahjustavast tegevusest ning teab, kuidas ohuolukorras abi kutsuda;

teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning vaartustab neid;

teab Eesti riigi siimboleid ja naaberriike;

kirjeldab, mis on lapse digused ja kohustused, mdistab vastutust oma tegude eest ning plaanib oma aega ja igapdevaseid tegevusi;

oskab suhelda ning kéituda teisi arvestades ja koost6dd tehes, sdonastab oma tundeid ning teab, et nende véljendamiseks on erinevaid viise;
teab pohilisi kditumisreegleid, arvestab neid ning kirjeldab, mis on diglane ja ebadiglane kéitumine.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid 11 kooliastmes
6. klassi lopetaja:

vadrtustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning sdprust ja armastust vastastikuse toetuse ning usalduse allikana;

vadrtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet ning kirjeldab tohusaid sotsiaalseid oskusi igapdevaelus: liksteise aitamist, jagamist,
hoolitsemist ja koost6dd;

kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske ja védrtustab tervislikku elu uimastiteta; demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda
ennast ja teisi kahjustavast tegevusest;

kirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad murdeeas;



kirjeldab enesehinnangu parandamise ning enesekontrolli tegemise vOimalusi ja tdhtsust igapdevasuhetes, vddrtustab inimeste erinevusi ning
oskab teisi arvestada;

kirjeldab ja selgitab konfliktide voimalikke pohjusi ning oskab eristada tShusaid ja mittetdhusaid konfliktide lahenduse viise; demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas aktiivselt kuulata ja kehtestavalt kéituda;

vadrtustab tervist ja tervislikku eluviisi ning arvestab tervisliku eluviisi komponente igapdevaelus;

teab, kuidas toimida ohuolukorras, ning oskab Opisituatsioonis abi kutsuda;

kirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkonna turvaliseks ja tugevdavad tervist.

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid ITT kooliastmes
9. klassi lopetaja:

teab nimetada ja demonstreerib dpisituatsioonis moningaid enesekasvatuse viise;

teab, mis on tervislik eluviis, oskab igapdevaelus teha tervislikke valikuid ja analiilisida enda vastutust valikutes, sh tulevast haridusteed ja
tooelu kavandades;

teab tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse pohimdtteid ning mdistab nende rakendamise tdhtsust igapdevaelus;

teab, mis arengumuutused toimuvad murdeeas, ja mdistab murdeea eripéra teiste eluperioodide seas;

moistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning teab turvalise seksuaalkditumise pohimotteid ja oma vastutust selles;
véaartustab seksuaaldigusi;

analiiiisib riskikditumist mdjutavaid tegureid ja modju inimese tervisele ning demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada tdohusaid
enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi riskikditumisega seotud olukordades;

kirjeldab rithma mdju inimese kéitumisele ning demonstreerib dpisituatsioonis oskust keelduda tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi;
teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, mdistab nende vajalikkust riihmas ning véértustab hoolivust, ausust, diglust ja
vastutustunnet;

teab ning oskab otsida olulisi infoallikaid terviseteabe ja -abi saamiseks ning demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi pdhilisi votteid ja kirjeldab
tohusat kditumist ohuolukordades;

teab, kuidas luua ja séilitada toetavaid ning lahedasi suhteid; védrtustab sdprust ja armastust vastastikuse toetuse allikana;

teab inimest abistavate elukutsete t60 sisu ja eeldatavaid vdimeid, isiksuseomadusi jms ning analiiiisib enda sobivust selleks tooks.

3. Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuse ilildeesmérk on aidata kaasa Opilase sotsiaalses elus vajalike toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse opilases
terviklikku isiksust, sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja tildinimlikke vaartusi.

Inimesedpetuses kasitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna, 1dimides dppesisu kdigis kooliastmeis. Vairtuskasvatus ja hoiakute
kujundamine toimub vaimses dpikeskkonnas iiksteist mdistvas dhkkonnas ning on suunatud dpilaste positiivse mdtlemise arendamisele oma arengu- ja
toimetulekuvdoimaluste iile. Soodne sotsiaalne Spikeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupdra ja isiklike seisukohtade austamisele, vOimaluste
tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii iiksi kui ka koos teistega.



Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamast keerukamaks, ent peavad aine eesmirkidest lihtuvalt olema &pilasele
moistetavad ja tdhenduslikud ning toetama arusaama dpitava vajalikkusest. Inimesedpetus on kontsentriline dppeaine, mille votmeteemasid késitletakse
igal kooliastmel, arvestades arengulist kisitlust seoses endasse positiivse suhtumise ja tervikliku mina kujundamisega ning arenguiilesannete ja
nendega toimetulekuga.

I kooliastmes on inimesedpetuses rohk Opilase enesekohasel paddevusel ning enese suhestamisel 1dhitiimbrusega, 10imides iihiskonnadpetuse temaatikat.
IT kooliastmes on keskmes Opilase sotsiaalne pddevus ja sotsiaalsete probleemide ennetamine ning dpilase tervist tugevdav ja véartustav eluviis. III
kooliastmes keskendutakse Opilase ealiste isedrasuste (murdeiga) ja arenguiilesannetega toimetulekule, tervise tervikkisitlusele ning enese- ja
sotsiaalsetele oskustele.

Inimesedpetuses voib teemasid kisitleda nii iiksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste, teadmiste ja védrtuste pohjal
dpitulemused. Opitavat kisitletakse vdimalikult igapdevaeluga seonduvalt, kusjuures dppes on olulisel kohal aktiivéppemeetodid.

3. Oppesisu
2. KLASS
Teema ja Oppesisu/ Opitulemused Miirkused
tunnimaht oppetegevused
Mina. Oppesisu: Opilane: www.e-koolikott.ee
Mina. Minu erinevused ja e kirjeldab oma vilimust, huvisid ja tegevusi, mida talle o
5 tundi sarnasused teiste inimestega. meeldib teha; www.miksike.ee
o eristab mehi ja naisi; https://kiusamisestva
e nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja erineb baks.ee
teistest.
Oppesisu: Opilane:
Iga inimese véértus. e viirtustab iseennast ja teisi,
Viisakas kaitumine. e mdistab viisaka kditumise vajalikkust.
Oppesisu: Opilane:
Mina ja tervis. Tervis. Terve ja haige inimene. e kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolitseda;
Ravimid. e cristab nakkuslikke ja mittenakkuslikke haigusi;
6 tundi e saab aru, et ravimeid vOetakse siis, kui ollakse haige, ning
teab, et ravimid voivad olla inimese tervisele ohtlikud.
Oppesisu: Opilane:
Tervislik eluviis: mitmekesine e kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja
toit, piisav uni ja puhkus ning puhkus ning litkumine ja sport;
litkumine ja sport. e saab aru, et liilkumine, puhkus ja tervislik toitumine on
tahtsad seoses tervisliku eluviisiga.



http://www.e-koolikott.ee/
http://www.miksike.ee/
https://kiusamisestvabaks.ee/
https://kiusamisestvabaks.ee/

Oppesisu:
Abi saamise vOimalused.
Esmaabi.

Opilane:
e demonstreerib lihtsamaid esmaabivotteid;
¢ on informeeritud hidaabi telefoninumbritest ja oskab
kutsuda abi.

Mina ja minu pere.

13 tundi

Oppesisu:
Kodu. Koduarmastus. Kodu
traditsioonid.

Opilane:
e viirtustab oma kodu;
e jutustab oma pere traditsioonidest.

Oppesisu:
Perekond. Erinevad pered.

Opilane:
e kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja sarnanevad,
e viirtustab oma peret.

Oppesisu: Opilane:

Vanavanemad ja teised. e selgitab ldhemaid sugulussuhteid.
Sugulased.

Oppesisu: Opilane:

Pereliikmete tegevus ja rollid.
Kodused t66d.
Abivalmidus, kohuseja

e kirjeldab pereliikmete erinevaid rolle kodus;
e kirjeldab ja eristab voimalusi, kuidas abistada perelitkmeid
kodustes toodes;

vastutustunne. e viirtustab iiksteise abistamist ja arvestamist peres;
e teab oma kohustusi peres.
Oppesisu: Opilane:
Vanemate ja teiste inimeste t60. e oskab kisitleda ja lahti seletada inimeste erinevaid t6id ja
tookohti.
Oppesisu: Opilane:
Koduiimbrus. Naabrid ja e oskab tinaval kdituda ning iiletada sdiduteed ohutult.
naabruskond.
Oppesisu: Opilane:

Vooras iimbrus ja vodraga
kaasaminek.

e kirjeldab ohtlikke olukordi ning seda, kuidas seal kéituda.

Oppesisu:
Ohud kodus ja kodutimbruses.

Opilane:
e kirjeldab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja
koduiimbruses ning valib ohutu teed sihtpunktini.

Mina: aeg ja asjad.

5 tundi

Oppesisu:

Aeg. Aja planeerimine. Oma
tegevuse kavandamine. Tépsus,
lubadused, vastutus.

Opilane:
e cristab aja kulgu ja seisu;
e planeerib oma péevakava,
o kirjeldab, kuidas sisustada vaba aega;
([ ]

vadrtustab tegevusi, mis on positiivsete tunnete tekkimise
allikaks.




Oppesisu:

Minu oma, tema oma, meie oma.
Asja véartus ja hind. Asjade
vadrtus teiste vaartuste seas.

Opilane:

oskab eristada oma ja vOorast asja ning moistab, et voorast
asja ei tohi loata votta;

selgitab asjade véartust;

vadrtustab ausust asjade jagamisel.

Mina ja kodumaa.

6 tundi

Oppesisu:

Eesti — minu kodumaa. Kodukoht.

Opilane:

tunneb &dra Eesti Vabariigi lipu ja vappi;

oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna, slinnipdeva ja
presidenti;

leiab Euroopa kaardilt Eesti;

leiab kodukoha Eesti kaardilt;

tunneb dra kodukoha siimboolika;

nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja paiku.

Oppesisu:
Rahvakalendri tdhtpievad.

Opilane:

kirjeldab mardi- ja kadripdeva, joulude ning
lihavdttepiihade rahvakombeid.

Oppesisu:
Eesti rikkus.

Opilane:

teab Eestis elavate rahvuste kombeid ning austab neid;
vaartustab Eestit, oma kodumaad.

Teise klassi lopuks opilane:
e kirjeldab oma vilimust, huvisid ja tegevusi, mida talle meeldib teha;

e cristab mehi ja naisi;

e nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja erineb teistest;

e viirtustab iseennast ja teisi;

e moistab viisaka kditumise vajalikkust;

e tunneb ja vidirtustab isiksuse arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist.

3. KLASS
Teema ja Oppesisu/dppetegevused Opitulemused Mirkused
tunnimaht
Oppesisu: Opilane: www.e-koolikott.ee
Mina. Mina. Mina ja endasse suhtumine. e selgitab endasse positiivse suhtumise tahtusust; o
Igaiihe individuaalsus ja e vordleb oma vilimust, huve ja tugevusi kaasdpilaste www.miksike.ce
5 tundi vaartuslikkus. Omadega;



http://www.e-koolikott.ee/
http://www.miksike.ee/

e viirtustab inimese digust olla erinev.

Oppesisu:
Lapse digused ja kohustused.

Opilane:
e nimetab enda Gigusi jakohustusi;
e on informeeritud, et digustega kaasnevad kohustused.

Mina ja tervis.

6 tundi

Oppesisu:

Vaimne ja fiiiisiline tervis.
Tervislik eluviis.
Enesehinnang: saavutatud
Opitulemuste kohta.

Opilane:
e cristab vaimset ja fliiisilist tervist;
e kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside vahel:
mitmekesine toitumine, uni ja puhkus ning litkumine;
e vidrtustab tervislikku eluviisi.

Oppesisu:

Ohud tervisele ja toimetulek
ohuolukorras.

Omandatud teadmiste ja oskuste
kontrollimine.

Opilane:
e kirjeldab olukordi ja toob niiteid, kuidas keelduda
tegevusest, mis kahjustab tema tervist;
e nimetab, kelle poole pddrduda erinevate murede korral;
e rakendab omandatud teadmisi ja oskusi.

Mina ja meie.

13 tundi

Oppesisu:

Minu ja teiste vajadused. Sobrad ja
sopruse hoidmine. Sallivus.
Uksteise eest hoolitsemine ja teiste
abistamine.

Ausus ja diglus.
Leppimine.Vabandamine.

Opilane:

e nimetab inimese eluks vajalikke olulisi vajadusi ja vordleb
enda vajadusi teiste omadega;

e kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal sobral, ning
hindab ennast nende omaduste jargi;

e vidrtustab sdprust;

e viirtustab iiksteise eest hoolitsemist ja iiksteise abistamist;

e viirtustab leppimise javabandamise tihtsust inimsuhetes.

Oppesisu:

Oma muredest radkimine ja
tunnete viljendamine.

Oskus panna end teise inimese
olukorda.

Keeldumine kahjulikust

Opilane:

e nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid tundeid ning toob
niiteid olukordadest, kus need tekivad, ning leiab erinevaid
viise nendega toimetulekuks;

e omab teadmisi abi saamise vdimalusi kiusamise ja
végivalla korral;

tegevusest. e mdistab, et kiusamine on mitteaktsepteeritud kiitumine;
e demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda
ennastkahjustavast tegevusest.
Oppesisu: Opilane:
Minu hea ja halbkditumine. e cristab enda head ja halba kditumist;
Stidametunnistus. e kirjeldab oma sdnadega, mida tihendab vastustundlikkus

Oma vigade ja siiii tunnistamine.

ja siidametunnistus;

https://kiusamisestv
abaks.ce
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Viisakusreeglid. Kéditumisreeglid.
Minu kiitumise mdju ja tagajirjed.
Vastutus. Liiklusreeglid.

e nimetab iildtunnustatud kditumisreegleid ja pdhjendab
nende vajalikkust;

e kirjeldab oma kiitumise tagajérgi ja annab neile hinnangu;

e on omandanud liikluseeskirja, mis tagab tema turvalisuse;

e kirjeldab, kuidas kéituda turvaliselt liikluses.

Oppesisu:

Miing ja t66. Oppimine.
Kohustetunne ja vastutus.
Meeskonnato. Todjaotus.
Kordamine ja ldbitud teemabloki
jooksul omandatud teadmiste ja
oskuste kontrollimine.

Opilane:

e cristab t00d ja méngu;

e selgitab enda dppimise eesmérke ja toob nditeid,
kuidasaitab dppimine igapéevaelus paremini hakkama
saada;

e tarvitab tegureid, mis soodustavad vai takistavad
keskendumist dppimise ajal, ning kirjeldab oma tegevuse
planeerimist niddalas, védartustades vastutust;

e viirtustab lubadustest kinnipidamist ja vastutust;

e oskab olla hea kaaslane ning teha koost66d;

e rakendab omandatud teadmisi ja oskusi.

Mina: teave ja
asjad.

6 tundi

Oppesisu:

Teave- ja teabeallikad ning nende
kasutamine.

Reklaami moju.

Turvaline kditumine
meediakeskkonnas.

Arutelu: usaldus ja vastutus.

Opilane:
e kirjeldab erinevate meeltega tajutavaid teabeallikaid;
e selgitab, kuidas vdivad reklaamid mdjutada inimeste
kéitumist ja otsuseid.

Oppesisu:

Raha. Raha teenimine, kulutamine,
laenamine. Vastutus.

Oma kulutuste planeerimine.

Opilane:

e saab aru, et raha eest saab osta asju ja teenuseid ning seda,
et raha teenitakse t60ga;

e mdistab oma vastutust asjade hoidmise ja laenamise eest;

e selgitab, milleks kasutatakse raha ning mis on raha
teenimine, hoidmine, kulutamine ja laenamine;

e kirjeldab, milliseid vajadusi tuleb arvestada taskuraha
kulutades ja sdéstes.

Mina ja kodumaa.

5 tundi

Oppesisu: Opilane:

Kiila, vald, linn, maakond. o selgitab skeemi jérgi haldusiiksuste seoseid oma
kodukohas.

Oppesisu: Opilane:

Eesti teiste ritkide seas.
Naaberriigid.

e leiab Euroopa kaardilt Eesti ja tema naaberriigid.




Erinevate rahvaste tavad ja
kombed. Sallivus.

Oppesisu: Opilane:

Eesti vabariigi ja kodukoha e nimetab Eesti rahvuslikke ja riiklikke stimboleid.
stimbolid.

Oppesisu: Opilane:

e kirjeldab Eestis elevate rahvuste tavasid ja kombeid
ningaustab neid;
e vidrtustab oma kodumaad.

Kolmanda klassi lopus opilane:

e vidrtustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja vdirtused on erinevad;
e oskab suhelda ja kiituda teisi arvestades ja tehes koostodd, ning sdnastab oma tundeid ja teab, et nende viljendamiseks on erinevaid viise;

e vadrtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;

e teab pohilisi kditumisreegleid, arvestab neid ning kirjeldab, mis on diglane ja ebadiglane kditumine;
e teab, milline on tervislik eluviis ning kuidas hoida fiitisilist ja vaimset tervist, ning vairtustab neid;
e kirjeldab, mis on lapse digused ja kohustused, mdistab vastutust oma tegude eest ning planeerib oma aega ja igapdevaseid tegevusi,
e teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning vaartustab neid;

e teab Eesti riigi siimboleid ja ldhemaid naaberriike.

5. KLASS
Teema ja ~ C ~ . .
tunnimaht Oppesisu/oppetegevused Opitulemused Mirkused
Tervis. Oppesisu: Opilane: www.e-koolikott.ee
4 tundi Tervise olemus: fiiiisiline, vaimne e kirjeldab fiiiisilist, vaimset ja sotsiaalset tervist ning www.miksike.ce

ja sotsiaalne tervis.
Tervisenditajad. Tervist
mdjutavad tegurid.

Hea ja halb stress. Keha
reaktsioonid stressile. Pingete
maandamise voimalused.

selgitab tervise olemust nendest moistetest lahtuvalt;

e teab enda pohilisi tervisenditajaid: kehakaalu ja
kehapikkust, kehatemperatuuri, pulsisagedust ning
enesetunnet;

e nimetab tervist tugevdavaid ja tervist kahjustavaid tegevusi
ning selgitab nende moju inimese fiiiisilisele, vaimsele ja
sotsiaalsele tervisele;

e cristab pohilisi organismi reaktsioone stressi korral ning
kirjeldab nendega toimetuleku voimalusi;

e kirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused
toimuvad murdeeas, aktsepteerides nende individuaalsust;

e teab ja oskab Opisituatsioonis leida erinevaid lahendusviise

https://kiusamisestva
baks.ce
WWW.Amor.ee
www.lapsemure.ee

www.tugikeskus.ee
www.lasteabi.ee
www.terviseinfo.ee
www.aids.ee
www.meelespea.net
www.narko.ee
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otsuste langetamisel;
viirtustab oma tervist.

Tervislik eluviis. Oppesisu: Opilane:
5 tundi Tervisliku eluviisi komponendid. e oskab eristada tervislikke ja mittetervislikke otsuseid
Tervislik toitumine. Tervisliku igapdevaelus;
toitumise pdhimotted. Toitumist e koostab endale tervisliku toidumeniiii ja analiiiisib seda,
mdjutavad tegurid. lahtudes tervisliku toitumise pdhimdtetest;
Kehaline  aktiivsus. ~ Kehalise e Kkirjeldab tervisliku toitumise pdhimdtteid ning véértustab
aktiivsuse  vormid. Tervistava neid;
kehalise akt@ivsuse péhimétted. e selgitab, kuidas on toitumine seotud tervisega;
Péevakava ning 60 ja puhkuse e Kkirjeldab tegureid, mis mdjutavad inimese toiduvalikut;
vaheldumine. Uni. e teab kehalise tegevuse moju oma tervisele ja toob selle
kohta néiteid;
e oskab hinnata oma péevakava, ldhtudes tervisliku eluviisi
komponentidest;
¢ hindab ja oskab planeerida kehalise aktiivsuse piisavust
oma igapéevategevuses;
e vidrtustab tervislikku eluviisi.
Murdeiga ja Oppesisu: Opilane:
kehalised Kehalised ja  emotsionaalsed e teab ja kirjeldab murdeeas toimuvaid keha ning tunnete
muutused. muutused murdeeas. Kehaliste muutusi;
muutuste erinev tempo murdeeas. e aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja teab, kuidas oma keha
6 tundi Suhtumine kehasse ja oma keha eest hoolitseda;

eest hoolitsemine.
Suguline kiipsus ja soojdtkamine.

teab, et murdeiga on varieeruv ning igaiihel oma
arengutempo,

teab sugukiipsuse tunnuseid ja esmaste sugutunnuste seost
soojidtkamisega.

Turvalisus ja
riskikditumine.

10 tundi

Oppesisu:

Turvaline ning ohutu kiditumine
koolis, kodus ja dues. Eakaaslaste
ning meedia moju tervise ja
ohukditumise alaseid valikud
tehes; iseenda vastustus.
Vahendatud suhtlemine.

Tohusad enesekohased ja
sotsiaalsed oskused uimastitega
seotud situatsioonides. Valikud ja

Opilane:

kirjeldab olukordi, kus saab dra hoida dnnetusjuhtumeid;
selgitab, miks liikluseeskiri on kohustuslik kdigile, ning
kirjeldab, kuidas seda jirgida;

teab, et onnetuse korral ei tohi enda elu ohtu seada ning
kuidas abi kutsuda;

nimetab meediast tulenevaid riske oma kéitumisele ja
suhetele;

suheldes meedia vahendusel, mdistab vahendatud
suhtlemise olemust ning vastutust oma sdnade ja tegude




vastutus  seoses  uimastitega.
Tubaka, alkoholi ja teiste levinud
uimastite tarbimisega seonduvad
riskid tervisele.

eest;

védrtustab turvalisust ja ohutut kditumist;
demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada tdhusaid
enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi tubaka, alkoholi ja
teiste uimastitega seotud olukordades: emotsioonidega
toimetulek, enesetunnetamine, kriitiline motlemine,
probleemide lahendamine ja suhtlusoskus;

kirjeldab tubaka ja alkoholi tarbimise kahjulikku mdju
inimese organismile;

vadrtustab mitmekesist positiivset ja tervislikku elu
uimastiteta.

Haigused ja
esmaabi.

7 tundi

Oppesisu:
Levinumad laste ja noorte
haigused. Nakkus- ja

mittenakkushaigused. Haigustest
hoidumine. HIV, selle levikuteed
ja hoidumise véimalused. AIDS.

Esmaabi pdhimdtted. Esmaabi
erinevates olukordades.
Kéitumine dnnetusjuhtumi korral.

Opilane:

oskab kirjeldada, kuidas hoida éra levinumaid nakkus- ja
mittenakkushaigusi,

selgitab ja toob néiteid, kuidas haigusi ravitakse
meditsiiniliste ja rahvameditsiini vahenditega;

teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas ennast kaitsta
HIViga nakatumise eest;

kirjeldab, kuidas ennast ja teisi inimesi abistada
onnetusjuhtumi korral;

teab, kuidas toimida turvaliselt ohuolukorras ja abi kutsuda,
ning demonstreerib Opisituatsioonis lihtsamaid
esmaabivotteid (nt kdhuvalu, kiillmumine, luumurd,
minestamine, nihestus, peaporutus, palavik ja
paikesepiste);

nimetab esmaabivahendeid ja kirjeldab, kuidas neid
praktikas kasutada;

védrtustab enda ja teiste inimeste elu.

Keskkond ja tervis.

3 tundi

Oppesisu:

Tervislik elukeskkond. Tervislik
opikeskkond.  Tervis  heaolu
tagajana.

Opilane:

kirjeldab tervislikku elukeskkonda, I&htudes oma kodukoha
loodus- ja tehiskeskkonnast;

eristab tegureid, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks ja
tervist tugevdavaks voi mitteturvaliseks ja tervist
kahjustavaks;

kirjeldab dpikeskkonna mdju dpilase dpitulemustele;
rakendab omandatud teadmisi ja oskusi.




Viienda klassi lopuks opilane:
e tunneb ja vdirtustab isiksuse arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist;

e tunneb ja viirtustab tildinimlikud véértused;
e vidrtustab oma tervist;
e cristab tervislikke ja mittetervislikke otsuseid igapievaelus;
e teab tervisliku toitumise pohimdtteid ning véértustab neid;
e vidrtustab tervislikku eluviisi;
e viirtustab turvalisust ja ohutut kditumist;
e viirtustab enda ja teiste inimeste elu.
6. KLASS
Teema ja Oppesisu/dppetegevused Opitulemused Mirkused
tunnimaht
Mina. Oppesisu: Opilane: www.e-koolikott.ee
Enesesse uskumine. e tunneb &ra enda ja teiste inimeste pohilised vajadused ning | www.miksike.ce
5 tundi Enesehinnang. Eneseanaliiiis. teadvustab neid; https://kiusamisestva
Enesekontroll. Oma véirtuste e teab suhtlemise olemust ning védrtustab tdhusate baks.ee
selgitamine. Enesekontrolli suhlusoskuste vajalikkust, eristab varbaalset ja WWW.amor.ee
votted. Konfliktid iseendaga. mitteverbaalset suhtlemist; www.lapsemure.ee
Sisemiste konfliktide e kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid suhtlusvahendeid ning
lahendamine. nende moju verbaalsele suhtlemisele; www.tugikeskus.ce
e mJdistab enesekontrolli olemust ning demonstreerib www.lasteabi.ce
Opisituatsioonis oma kéitumise kontrolli, saades hakkama WWW-t?rVISeme-ee
vihaga ja teiste emotsioonidega; www.aids.ce
e oskab suheldes enda kohta tagasisidet anda ja teistelt seda www.meelespea.net
vastu votta; www.narko.ee
e oskab selgitada ja pdohjendada oma véértusi seoses
eneseanalliiisiga.
Mina ja Oppesisu: Opilane:
suhtlemine. Minu ja teiste vajadused. e tunneb dra enda ja teiste inimeste pdhilised vajadused ning
Vajaduste hierarhia. teadvustab neid;
10 tundi Suhtlemise komponendid. o

Verbaalne ja mitteverbaalne

suhtlemine. Aktiivne kuulamine.

Tunnete viljendamine.
Eneseavamine. Eelarvamused.
Kehtestav, agressiivne ja alistuv

teab suhtlemise olemust ning védrtustab tShusate
suhtlusoskuste vajalikkust;

eristab verbaalset ja mitteverbaalset suhtlemist;

kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid suhtlusvahendeid ning
nende moju verbaalsele suhtlemisele;

demonstreerib Opisituatsioonis aktiivse kuulamise votteid;



http://www.e-koolikott.ee/
http://www.miksike.ee/
https://kiusamisestvabaks.ee/
https://kiusamisestvabaks.ee/
http://www.amor.ee/
http://www.lapsemure.ee/
http://www.tugikeskus.ee/
http://www.lasteabi.ee/
http://www.terviseinfo.ee/
http://www.aids.ee/
http://www.meelespea.net/
http://www.narko.ee/

kaditumine. ,,E[“litlemine seoses
ennast ja teisi kahjustava
kditumisega. Suhtlemine ja
viisakus. Vabandamine ja siiiiteo

moistab eneseavamise moju suhtlemisele;

demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas véljendada oma
tundeid verbaalselt, sdilitades ja tugevdades suhteid;
teadvustab eelarvamuste mdju suhtlemisele igapdevaelus ja

tilestunnistamine. toob selle kohta niiteid;

e cristab ning kirjeldab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat
kditumist ning moistab nende kditumiste mdju suhetele;

e teab, et , EI* litlemine on oma diguste eest seismine, ning
oskab partnerit arvestavalt 6elda ,,ei* ennast ja teisi
kahjustava kditumise korral;

e viirtustab positiivset suhtumist endasse ja teistesse;

e rakendab omandatud teadmisi ja oskusi.

Suhted teistega. Oppesisu: Opilane:
Tohusad sotsiaalsed oskused: e kirjeldab tohusate sotsiaalsete oskuste (liksteise aitamise,

9 tundi iiksteise  aitamine, jagamine, jagamise, koostd0 ja hoolitsemise) toimimist igapdevaelus;
koostdd ja hoolitsemine. Sallivus e oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu votta;
enda ja teiste vastu. Hoolivus. e viirtustab hoolivust, sallivust, koostodd ja liksteise
Soprussuhted. Usaldus suhtes. abistamist;
Empaatia. ~ Vastutus  suhetes. e cristab inimeste erinevaid rolle suhetes ning nende
Kaaslaste mdju ja surve. ' muutuvat iseloomu;
Erinevuste  ja  mitmekesisuse e demonstreerib dpisituatsioonis oskust niha olukorda teise
V@ﬁﬂustamlne. ' Indw}duaalsed isiku vaatenurgast;
erlpeyused. Soo.11§ed erinevused. e tdhtsustab oskust panna end teise inimese olukorda ja
E'I‘lVaJ adgstega lmm,es,ed' TOth}S moista tema tundeid ning véirtustab empaatilist suhtlemist;
ning abi teistele inimestele ja aa b sdprust kui vastastikuse usalduse ja toetuse
teistelt inimestelt. * Vagnu§ta SOpIus ]
Eelarvamuste mdju suhetele. aul.kat’ : e

) e kirjeldab kaaslaste riihma arvamuste, valikute ja kditumise
moju ning surve tagajargi;

e madistab individuaalseid erinevusi ning teadvustab soolisi

erinevusi ja inimeste erivajadusi.
Konfliktid. Oppesisu: Opilane:
3 tundi Tohusad  sotsiaalsed  oskused: e selgitab konflikti hdid ja halbu kiilgi ning aktsepteerib
iiksteise  aitamine, jagamine, konflikte kui osa elust;

koostdd ja hoolitsemine. Sallivus
enda ja teiste vastu. Hoolivus.
Soprussuhted. Usaldus suhtes.
Empaatia.  Vastutus  suhetes.

teab, eristab ja kirjeldab efektiivseid ning mitteefektiivseid
konflikti lahendamise viise;

kasutab Opisituatsioonis konflikte lahendades tohusaid teid
ning véirtustab neid.




Kaaslaste moju ja surve.
Erinevuste  ja  mitmekesisuse
vadrtustamine. Individuaalsed
erinevused. Soolised erinevused.
Erivajadustega inimesed. Toetus
ning abi teistele inimestele ja
teistelt inimestelt.

Eelarvamuste moju suhetele.

Otsustamine ja Oppesisu: Opilane:

probleemilahendus. | Otsustamine ja probleemide e teab ja oskab Opisituatsioonis otsuseid langetades leida
lahendamine. Erinevate erinevaid lahendusviise;

5 tundi kditumisviiside leidmine e kirjeldab otsustades erinevate lahendusviiside puudusi ja
probleeme lahendades. eeliseid;
Tagajargedest mdtlemine. e modistab otsustades lahendusviiside liihi- ja pikaajalisi
Vastustus otsustamisel. tagajirgi;
PShimdisted: e selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse sobiva parima
Sotsiaalsete dilemmade kéitumisviisi valikut;
lahendamine otsustamisel. e viirtustab otsuseid langetades vastutust.

Positiivne Oppesisu: Opilane:

métlemine. Positiivne motlemine. Positiivsed e nimetab ja védrtustab enda ning teiste positiivseid omadusi,
jooned ja omadused endas ning e viirtustab positiivset motlemist;

3 tundi teistes, nende mérkamine. e rakendab omandatud teadmisi ja oskusi.

Positiivne mina.

Kuuenda klassi lopuks opilane:

védrtustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning sOprust ja armastust vastastikuse toetuse ning usalduse allikana;
védrtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet ning kirjeldab tdhusaid sotsiaalseid oskusi igapédevaelus: iiksteise aitamist, jagamist,
hoolitsemist ja koost6dd;

kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske ja vairtustab tervislikku elu uimastiteta; demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda
ennast ja teisi kahjustavast tegevusest;

kirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad murdeeas;

kirjeldab enesehinnangu parandamise ning enesekontrolli tegemise vdimalusi ja tdhtsust igapdevasuhetes, vdértustab inimeste erinevusi ning
oskab teisi arvestada;

kirjeldab ja selgitab konfliktide voimalikke pShjusi ning oskab eristada tohusaid ja mittetdhusaid konfliktide lahenduse viise; demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas aktiivselt kuulata ja kehtestavalt kdituda;

vadrtustab tervist ja tervislikku eluviisi ning arvestab tervisliku eluviisi komponente igapievaelus;

teab, kuidas toimida ohuolukorras, ning oskab Opisituatsioonis abi kutsuda;




e kirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkonna turvaliseks ja tugevdavad tervist.

7. KLASS

Teema ja
tunnimaht

Oppesisu/dppetegevused

Opitulemused

Mirkused

Inimese elukaar ja
murdeea koht
selles.

5 tundi

Oppesisu:

Areng ja kasvamine. Elukaare
etapid. Arengut ja kasvamist
mdjutavad  tegurid.  Inimese
elukaar. Murde- ja noorukiea koht
elukaares.

Inimene oma elutee kujundajana.

Opilane:

iseloomustab murde- ja noorukiea arenguiilesandeid
iileminekul lapseeast tdiskasvanuikka;

kirjeldab, kuidas mgjutavad inimese kasvamist ja arengut
parilikud ning keskkonnategurid,

toob néiteid inimese vdimaluste kohta ise oma eluteed
kujundada ning mdistab enda vastutust oma elutee

Enesekasvatuse alused ja kujundajamisel;
voimalused.  Vastutus  seoses e kirjeldab pohilisi enesekasvatusvdtteid: eneseveenmist,
valikutega. enesetreeningut, eneseergutust ja -karistust ning
enesesisendust.

Inimese mina. Oppesisu: Opilane:
Minapilt  ja enesehinnang. e selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

6 tundi Eneseanaliiiis:  oma  iseloomu- e kirjeldab positiivse endassesuhtumise kujundamise ja
joonte, huvide, vdimete ja sdilitamise vdimalusi;

vadrtuste madramine. Konfliktide
véltimine ja lahendamine.
Suhtlemise tasemed.

Konfliktid kodus, nende pohjused
ja toimetulek. Véértused ja
vaartuskonfliktid. Haridus kui
vaartus.

kasutab eneseanaliiiisi oma teatud iseloomujooni, huve,
voimeid ja vadrtusi miérates;

véadrtustab voimalusi oma iseloomu, huve, vdoimeid ja
vadrtusi positiivses suunas kujundada ning toob nende
kohta néiteid;

kirjeldab inimeste erinevaid iseloomujooni, huve, voimeid
ja vadrtusi ning moistab toetavate suhete rikastavat
1seloomu;

kirjeldab suhete sdilitamise ning konfliktide véltimise
voimalusi;

demonstreerib Opisituatsioonis tdhusaid konfliktide
lahendamise vise;

rakendab omandatud teadmisi ja oskusi.

www.e-koolikott.ee
www.miksike.ee
https://kiusamisestva
baks.ee
WWW.amor.ee
www.lapsemure.ee

www.tugikeskus.ee
www.lasteabi.ee
www.terviseinfo.ee
www.aids.ee
www.meelespea.net
www.narko.ee



http://www.e-koolikott.ee/
http://www.miksike.ee/
https://kiusamisestvabaks.ee/
https://kiusamisestvabaks.ee/
http://www.amor.ee/
http://www.lapsemure.ee/
http://www.tugikeskus.ee/
http://www.lasteabi.ee/
http://www.terviseinfo.ee/
http://www.aids.ee/
http://www.meelespea.net/
http://www.narko.ee/

Inimene ja rithm.

7 tundi

Oppesisu:

Erinevad riihmad ja rollid. Rollide
suhtelisus ja  kokkuleppelisus.
Reeglid ja normid rithmas.
Inimsuhteid toetavad reeglid ja
normid. Rilhma kuulumine, selle
positiivsed ja negatiivsed kiiljed.
Hoolivus riihmas. Rithma surve ja
toimetulek sellega. Soltumatus,
selle olemus. Autoriteet.
Murdeealise oigused ja
kohustused. Muutunud  suhted
lahedastega. Juhtimine, voim ja
autoriteet grupis. Juhtimisstiilid.

Opilane:

iseloomustab erinevaid rithmi ning liigitab neid suuruse,
litkkmetevahelise ldheduse ja iilesande jérgi;

kirjeldab inimeste erinevaid rolle riihmades ning nende
moju inimese kditumisele;

mdistab normide ja reeglite vajalikkust tihiselu toimimisel
ja korraldamisel;

vordleb erinevate riihmade norme ja reegleid ning kirjeldab
nende erinevusi;

kirjeldab rithma kuulumise positiivseid ja negatiivseid
kiilgi;

demonstreerib Opisituatsioonis toimetulekut riihma
survega;

selgitab soltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes;
vadrtustab inimsuhteid toetavaid reegleid ja norme.

Turvalisus ja
riskikditumine.

7 tundi

Oppesisu:

Tohusad enesekohased ja
sotsiaalsed oskused, et wviltida
riskikditumist: emotsioonidega
toimetulek, enesetunnetamine,
kriitiline mdtlemine, probleemide
lahendamine, suhtlusoskus.
Hakkamasaamine kiusamise ja
vagivallaga. Erinevad legaalsed ja
illegaalsed uimastid. Uimastite
tarvitamise liihi- ja pikaajaline
mdju.  Erinevate  uimastitega
seotud riskid. Info-ja
kommunikatsioo-nitehnoloogia
kasutamine eluliste probleemide
lahendamisel.

Opilane:

demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada tdhusaid
sotsiaalseid oskusi uimastitega seotud olukordades:
emotsioonidega toimetulek, enesetunnetamine, kriitiline
mdtlemine, probleemide lahendamine ja suhtlemisoskus;
demonstreerib dpisituatsioonis tdhusaid kéitumisviise
kiusamise ja végivalla korral koolis;

eristab legaalseid ja illegaalseid uimasteid,

kirjeldab uimastite tarvitamise liihi- ja pikaajalist moju
inimese fliisilisele tervisele.




Inimese mina ja Oppesisu: Opilane:
murdeea Varane ja hiline kiipsemine — e kirjeldab pohimuresid kiipsemisperioodil ning nendega
muutused. igaiihel oma tempo. Muutunud toimetuleku voimalusi;
vilimus. Nooruki péhimured e selgitab, milles seisneb sugukiipsus;
8 tundi kiipsemisperioodil.  Sugukiipsus. e kirjeldab omadusi, mis teevad noormehe ja neiu
Naiselikkus ~ ja  mehelikkus. meeldivateks suhtluskaaslasteks;
Soorollid  ja  soostereotiiiibid. e selgitab soorolli olemust ning kirjeldab soostereotiiiipset
Léhedus suhetes. Soprus. suhtumist;
Armumine. Kéimine. Léhedus ja | o kigjeldab inimliku liheduse erinevaid avaldumisviise:
seksuaalhuvi. . Vastutus vastastikust seotust ja meeldimist, sdprust ja armumist;
seksuaalsghetes. Jja turvahnp e kirjeldab, milles seisneb inimese vastutus seksuaalsuhetes;
seksuaalkditumine. =~ Ohud ja e scloitab t li K Ikiitumise pdhimatteid
. e gitab turvalise seksuaalkditumise pohimotteid.
probleemid  seoses fiiiisilise
minaga. Oma flisilise mina
aktsepteerimine. Meedia mdju
mehelikkuse  ja  naiselikkuse
moistmisel ja hindamisel.
Kiindumussuhete olemus.
Noorukite kiindumussuhted.
Onn. Oppesisu: Opilane:
Onn. Toimetulek iseenda ja oma e mdistab, et toimetulek iseenda ja oma eluga tagab dnne
2 tundi eluga onne eeldusena. Véirtused ning rahulolu;
kui valikute mdddupuu. e rakendab omandatud teadmisi ja oskusi.

Seitsmenda klassi lopuks opilane:

e teab positiivse endassesuhtumise kujundamise ja sdilitamise voimalusi;
e teab inimeste erinevaid iseloomujooni, huve, voimeid ja vaartusi;

teab uimastite tarvitamise moju inimese tervisele;
teab turvalise seksuaalkditumise pdhimdtteid;

8. KLASS

teab suhete siilitamise ning konfliktide véltimise vdimalusi,

teab inimeste erinevaid rolle rithmades ning nende mdju inimese kaitumisele;
mdistab normide ja reeglite vajalikkust {ihiselu toimimisel ning korraldamisel;
véaartustab inimsuhteid toetavaid reegleid ja norme;

moistab, et toimetulek iseenda ja oma eluga tagab dnne ning rahulolu.




Teema ja

: Oppesisu/dppet Opitulem Miirk
tunnimaht Oppesisu/oppetegevused Opitulemused used
Tervis. Oppesisu: Opilane: www.e-koolikott.ee
Tervis kui heaoluseisund. e kirjeldab fiiiisilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse www.miksike.ee
12 tundi Terviseaspektid: fuitisiline, tervise vastastikust mdju ning seost; https://kiusamisestva
vaimne, emotsionaalne  ja e kirjeldab olulisi tervisenditajaid rahvastiku tervise baks.ee
sotsiaalne tervis. Terviseaspektide seisukohalt; WWW.amor.ee
omavahelised seosqd. E?Sti e analiiiisib tegureid, mis vdivad mdjutada otsuseid tervise www.lapsemure.ce
rahvastiku _ tervisenditajad. kohta, ning demonstreerib dpisituatsioonis tdhusaid viise .
Tervislik eluviis ning  sellega otsuste langetamisel tervisega seonduvate valikute puhul www.tugikeskus.ee
seonduvate Vali.kute .tegenjline ja individuaalseltja koostéés teistega; WWW.]aSte.ab'i.ee
vastutus. Tegurid, mis mojutavad e analiiiisib ja hindab erinevate tervise infoallikate ning www.tgrwsemfo.ee
tervisega seotud valikuid. . teenuste kasutamise voimalusi ja usaldusvaarsust; www.aids.ee
Tervisealased '1nfoa1'hkad _Ja e analiiiisib enda tervise seisundit ning teab, mis tegurid ja www.meelespea.net
teelﬁsed:' _ Tervise mflgalﬁlliate toimetulekumehhanismid aitavad siilitada inimese vaimset | WWWw.narko.ce
usaldusvédrsus. chaline heaolu;
akt11v§us terv1.se t“ge"dal ana. e analiiiisib inimese kehalise aktiivsuse ja toitumise mdju
Kehaline vormisolek ja sobiva tervisele:
kel}allsg akt11~\(suse Yahk' ¢ analiilisib oma igapdevatoidu vastavust tervisliku toidu
Toitumise moju tervisele. pGhimdtetele;
Toitumist mojutavad tegurid. . .. . . e oo et
. . e selgitab kehalise aktiivsuse moju inimese fiiiisilisele,
Vaimne heaolu. Vaimset heaolu ; . : . .
et . . vaimsele, emotsionaalsele ja sotsiaalsele tervisele;
sdilitada aitavad tegevused ja . e ; .
N : e oskab planeerida eri tiiiipi kehalist aktiivsust oma
mottelaad.  Stress.  Stressorid. S . o . .. .
. . . . igapdevaellu ning véartustab kehalist aktiivust eluviisi
Stressi  kujunemine.  Stressiga
X . osana;
toimetulek. Kriis, selle olemus. eitab ol shiuseid i 4.
Kiitumine kriisiolukorras. ° se glta stressi 0 emqst, pohjuseic Ja'tunr%usel ; .
Abistamine, abi otsimine ja o klI'] eldab stre§§1ga tf)lm?tuleku viise ja eristab tohusaid
leidmine. t(.)qnetuleku.\.n.lse mlttetqhusatest; . .
e kirjeldab kriisi olemust ja seda, kuidas kdituda
kriisiolukorras; teab abi ja toetuse voimalusi,
e rakendab omandatud teadmisi ja oskusi.
Suhted ja Oppesisu: Opilane:
seksuaalsus. Sotsiaalne tervis ja suhted. Suhete e kirjeldab viise, kuidas luua ning sdilitada mdistvaid,
loomine, séilitamine ja katkemine. toetavaid ja ldhedasi suhteid sotsiaalse tervise kontekstis;
11 tundi Suhete vidértustamine. Armastus. e demonstreerib dpisituatsioonis oskusi, mis aitavad kaasa

Seksuaalsuse olemus: ldhisuhted,
seksuaalidentiteet, seksuaalne
nauding, soojdtkamine,

suhete loomisele ja sdilitamisele: liksteise aitamine,

jagamine, koostd0, teineteise eest hoolitsemine;
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seksuaalne areng. Seksuaalne
orientatsioon.  Soorollide  ja
soostereotiiiipide moju inimese
kditumisele ning tervisele.
Seksuaalvahekord. Turvaline
seksuaalkditumine.

Rasestumisvastased meetodid.
Seksuaalsel teel levivate haiguste
viltimine. HIV ja AIDS. Abi ja
nou saamise voimalused.

vadrtustab tundeid ja armastust suhetes;

selgitab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu
individuaalsust ning tunnete osa selles arengus;

kirjeldab tunnete ja ldheduse jagamise viise;

selgitab, milles seisneb partnerite vastutus seksuaalsuhetes;
selgitab soorollide ja soostereotiiiipide mdju inimese
kditumisele ning tervisele;

kirjeldab, millised on tdhusad rasestumisvastased meetodid
noortele ja millised kditumisviisid aitavad édra hoida
nakatumist seksuaalsel teel levivatesse haigustesse;
kirjeldab seksuaalsel teel levinumate haiguste drahoidmise
voimalusi;

teab, mis on HIV ja AIDS ning HIVi nakatumise teid ja
vOimalusi nakatumise véltimiseks;

eristab HIVi ja AIDSi miiiite tegelikkusest;

vadrtustab vastutus-tundlikku kéitumist seksuaalsuhetes;
nimetab, kuhu saab poorduda abi ja ndu saamiseks
seksuaaltervise teemadel.

Turvalisus ja
riskikaditumine.

9 tundi

Oppesisu:
Levinumad riskikéitumise liigid.
Riskikditumise mdju inimese
tervisele ja toimetulekule.
TShusad enesekohased ja
sotsiaalsed oskused
riskikditumisega toimetulekul.
Uimastid ja nende toime
kesknérvisiisteemile. Uimastitega
seonduvad vadruskumused.
Uimastite tarvitamise isiklikud,
sotsiaalsed, majanduslikud ja
juriidilised riskid. Soltuvuse
kujunemine.
Esmaabi pohimotted ja kditumine
ohuolukordades.

Opilane:

kirjeldab levinu-

mate riskikditumiste tagajargi, moju inimese tervisele ja
toimetulekule;

kirjeldab ja selgitab levinumate riskikditumiste drahoidmise
ja sekkumise vdimalusi indiviidi ja rithma tasandilt,
lahtudes igapdevaelust, ning teadvustab ennetamise ja
sekkumise voimalusi lihiskonna tasandil;

kirjeldab, mis on vaimne ja fiilisiline uimastisdltuvus ning
kuidas see kujuneb;

kirjeldab ja demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas kdituda
uimastitega seotud olukordades;

teab, kuidas kéituda turvaliselt ohuolukorras ning kutsuda
abi allergia, astma, diabeedi, elektriSoki, epilepsia,
lambumise, miirgituse, palaviku ja valu korral,;
demonstreerib dpisi-tuatsioonis esmaabivotteid
kuumakahjustuse, tead-vusekaotuse, siidame-seiskumise ja
uppumise korral.




Inimene ja valikud.

3 tundi

Oppesisu:

Huvide ja vdimete mitmekesisus
ning valikud. Edukus,
véartushinnangud ja prioriteedid
elus. Mina ja teised kui viartus.

Opilane:
e analiilisib ennast oma huvide, vdimete ja iseloomu pdhjal
ning seostab seda valikutega elus.
e rakendab omandatud teadmisi ja oskusi.

Kaheksanda klassi lopuks opilane:

teab fiilisilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse tervise vastastikust mdju ning seost;
oskab analiilisida enda tervise seisundit;
oskab analiilisida ja hinnata erinevate tervise infoallikate ning teenuste kasutamise voimalusi ja usaldusvédrsus;
oskab analiilisida oma igapdevatoidu vastavust tervisliku toidu pohimdtetele;

teab, mis tegurid ja toimetulekumehhanismid aitavad séilitada inimese vaimset heaolu;

vadrtustab tundeid ja armastust suhetes ning vastutustundlikku kditumist seksuaalsuhetes;

teab, kuidas kiituda turvaliselt ohuolukorras ning kutsuda ohu korral.
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